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从7月10日起，津城中小学生正式迎来为期
50余天的暑假生活。没想到，早在暑假开始前，
一种“暑假很可怕”的说法就在家长、学生群体中
传播开来。

线上短视频：

“暑假最可怕”
“一年级的暑假最可怕。”
“三年级的暑假最危险。”
“开学就要升初中的孩子们暑假别再玩了。”
暑假还没开始，在一些短视频平台上，一些

“警告”视频突然热传。视频中一些自称老师的
人，一本正经地提醒家长，暑假是孩子“弯道超
车”的关键期，要抓住机会以免掉队。
“现在的大数据太牛了，我只是上学期期中

给孩子买了一本二年级的习题册，之后再打开短
视频平台，给我推送的都是类似的视频。特别是
孩子放假前，只要一登录，跳出来的视频都在告
诉我‘三年级的暑假很可怕，跟不上队伍掉了队，
就不好追上来了’。”刘琪的儿子就读于河西区一
所公办小学，工作繁忙的她并没有特别关注过孩
子的学习，“学校平日里没有作业，偶尔与老师沟
通孩子在校的学习情况，都说挺好的。”不过，一
直自嘲“躺平”的刘琪在这个暑假给孩子报名参
加了两门线上课程。“真的经不起这般‘狂轰滥
炸’，感觉每个视频都在告诉我，如果不给孩子报
班上课，开学后孩子就会掉队，跟不上。虽然觉
得视频里说得有点儿夸张，但还是很担心。我承
认，我确实焦虑了。”刘琪坦言。

新初一学生家长李先生跟刘琪的情况相似。
因为孩子“小升初”，他在短视频平台关注了不少教
育类主播。随着暑假来临，在这些主播的大力推荐
下，他为即将升入初一的女儿买了几套习题册。“他
们都说‘小升初’的这个暑假特别关键，绝对不能放
松。”看到女儿不情愿、不配合的态度，他甚至找出
视频发送给了女儿，告诉孩子“知道他们在贩卖焦
虑，但对于里面的一些观点还是认可的”。

线下机构：

不能让孩子输在起跑线上
7 月 8日和 9日是全市小学招生报名的日

子。前去报名的家长发现，在不少小学，特别是
热门小学门外，各种“幼小衔接班”的宣传单让人
接到“手软”。
“我家孩子毕业于一所公立幼儿园，确实没学

过拼音。另外，我只是在家简单教过他10以内的
加减法，肯定不系统。如果有合适的，会考虑给孩
子在这个暑假报个‘幼小衔接班’。”报完名走出学
校大门，一年级新生家长吴女士翻看着手里的五六
张宣传单，并加了其中一名发单员的微信。

记者在一所小学附近看到，有的机构不仅发
放宣传单，还免费赠送幼小衔接学习资料，个别工
作人员甚至宣称如果不提前掌握资料上的内容，开

学后孩子就会非常吃力。翻开这些学习资料，不仅
有20以内的加减法，还有拼音、古诗等内容。“我们
会在暑假带孩子学习掌握这些内容，上了‘幼小衔
接班’的孩子开学后很容易进入状态，没上过的孩
子适应起来会很慢，很困难。”工作人员说。

正是在这样的“诱导”下，新生家长赵子清为
女儿在某机构报名了为期5周的“幼小衔接班”。
“线上线下都在说新一年级开学的这个暑假特别
可怕，我可不想让孩子输在起跑线上。”赵子清说。

事实上，记者通过采访多所小学了解到，小学一
年级老师会从“零”开始讲起，教学进度将严格按照教
学大纲展开，并不会出现机构宣传“一张白纸的孩子
完全跟不上”的情况。因为不了解真实的小学一年
级，在机构的“忽悠”下，不少家长选择了相信。

抱着同样的心理，新高一学生家长付先生特意
为儿子请了家教老师。“儿子中考前上了一段时间‘一
对一’辅导课，中考后，辅导老师告诉我们这个假期一
定不能放松，最好能提前起跑。老师都这么说了，我
们做家长的有条件能支持就支持吧。”付先生说。

是谁在“贩卖”暑假焦虑

由此不难看出，无论是在线上还是线下，再正
常不过的暑假已经被“妖魔化”，无论你是哪个年
级的学生家长，你的孩子所在年级的暑假就是最
可怕的。“别人都在学，你不学，只能开学等着做
‘学渣’”——在这样的“恐吓”之下，家长变得越来
越焦虑，而孩子则有了上不完的辅导班，做不完的
习题集，读不完的作文书，还有永远超不过的同桌
“学霸”……

那么到底是谁在制造、“贩卖”暑假焦虑？
新五年级学生家长张女士在接受记者采访时

表示：“前段时间，‘五年级暑假最可怕’这类视频
一天要刷到十来个，结果人家也不告诉你具体要
怎么做，就是让你去买书、买课。看完视频不但没
解决问题，反而更加焦虑了。”

张女士所说的“人家”是短视频里的一位所谓
的“老师”。记者翻看“暑假最可怕”系列视频，基
本都是主播变“老师”，在视频中一本正经地告诉
大家：暑假最可怕，如果不努力就会被拉开距离。
在他们的渲染中，原本令人期待、充满阳光与蝉鸣
的暑假，一下子变得很“危险”。

这些人口中的“可怕”，其实是说如果暑假不
做题、不补课，就会落于人后，后果很“可怕”。同
时，记者发现，这些短视频账号几乎都开通了橱窗
购物功能，在这些看似好心的“提醒”背后，链接的
是相关教辅材料或是课程的售卖。

此外，记者在走访中发现，盲目跟风报课也是家
长的焦虑心理在作祟。一年级新生家长明明正是在
一个社区家长群里看到了有人说小学开学后对孩子
要求很高，“一张白纸”的孩子适应起来需要时间，再
加上看到相关视频，于是给孩子报了暑假“幼小衔接
班”。“现在的家长谁还没几个家长群啊，只要群里有
人说对孩子有好处的，当家长的都会动心。”明明说。

暑假攻略
暑假是孩子调整、休息的日子，作为家长，应该

具体考虑哪些问题，才能让孩子的假期过得安全、
快乐、有意义呢？我们邀请了南开中学校长刘浩、
和平区鞍山道小学校长李庆东分别为中小学生制
定了两份暑假攻略。

刘浩：中学生暑假攻略
● 制订学习计划 暑假充满自由和休闲，但也

不能忽视学习。制定一个学习计划，按时完成作业，
复习学过的知识，并预习下学期的内容。这样可以帮
助同学们保持学习状态，顺利过渡到新的学期。

● 阅读 愿意花时间读书是拓宽知识面和提高
阅读能力的好方法。可以选择经典文学作品、科普书
籍、自己感兴趣的小说等。同时，可以和几位小伙伴
组成一个读书俱乐部，与同龄人分享阅读体验。

● 旅游 计划一次有趣的旅行。可以是天津市
内的各大博物馆、美术馆、历史文化景点，也可以是
国内的其他城市游或者休闲度假游。通过旅行，开
阔眼界，增加学养，了解不同的地域文化和历史，将
课本内的知识融合到课本以外，同时还可以加深对
祖国大好河山的认同感和自豪感。

● 健身运动 体育锻炼有助于保持身体健康，
培养团队合作精神和积极的生活态度。假期里，同
学们可以在专业人士的指导和保护下，在安全的环
境里学习不同的运动技巧，如篮球、足球、游泳等。
良好的运动习惯能够大大提高身体素质，非常有利
于身心健康，为今后的美好生活带来无限可能。

● 学习一门新的生活技能 如烹饪、收纳整理
等家务劳动，或者是绘画、音乐、编程、摄影等兴趣
活动。在生活实践中体验劳动的价值与快乐，同时
还可以培养自己的兴趣爱好，丰富自己的创造力。

● 做义工 加入一个慈善组织或者参加一项社
区专门为同学们准备的假期社会实践活动，还可以
考虑和同学们组织一些公益活动，如义卖、志愿清
理、社区服务等。通过这些经历，不仅可以提高自
身的社会责任感，还可以结交新的朋友。

● 亲情时间 暑假是与家人共度时间的好机
会。可以参加家庭活动，如一起做饭、看电影、一起
旅行等。加强和家人的沟通与交流，这是培养亲情
的重要方式。

李庆东：小学生暑假攻略
● 安全过暑假 成长“不放假”

暑假虽美，安全第一。大家必须将安全放在首
位，树立包含防溺水在内的各类安全意识；与此同
时，孩子虽然暂时离开了校园，但他们的成长不曾
“放假”。家长可以鼓励孩子在暑假中做一些平时
想做却没时间做的事情，例如让孩子做主，将上学
期的课本和学习资料进行一次“断舍离”，从而让暑
假充满仪式感，更锻炼孩子的能力。

● 心愿放首位 约定共遵守

暑假时间相对集中，要想使孩子的暑假更加健
康、有意义，建议家长在民主的氛围下，引导孩子处
理好学习、娱乐、运动、出游之间的关系，可以以“心
愿清单”“活动盲盒”等形式，讨论出家长和孩子都
认可的假期计划和假期守则，共同执行与遵守。

● 家校同频率 阳光下成长

虽然孩子在暑期离开了学校，但家长应充分重
视学校准备的“假期套餐”，陪伴并鼓励孩子积极参
加学校组织的各项暑期活动。比如我校为孩子们
准备了“感受学科魅力”“乐享亲子时光”“开启研学
之旅”三方面十部分“假期套餐”，内容涵盖思政、美
育、体育、劳动等各方面，助力孩子过健康快乐的暑
假，得到了家长和孩子的积极反馈。当在网上看到
孩子晒的暑期成果时，我体会到了他们的快乐，看
到了他们的成长。

最后，还要特别提醒家长，一定要教育、提醒孩子
在网络中不接触负面内容，在线下不去不适宜的场所。

暑假还可以这样过

对中小学生来说，暑假本应是他们和家长一起放松心情、享受快乐的时光，如今，
却出现了“焦虑”“可怕”等字眼。到底是怎么回事？为什么会出现这种现象？中小学
生需要一个怎样的暑假？近日，记者带着这些问题进行了走访。

寻找“暑假的底色”

练本领
艺体类培训成热门

为了让孩子们度过一个充实的假期，丰富他
们的假期文化生活，不少家长选择给孩子报名参
加暑期兴趣班，发展孩子的兴趣爱好。这个暑假，
艺体类培训班迎来了一拨报名热潮。

日前，记者在天津青少年活动中心看到，不少
家长和学生前来咨询暑期培训班事宜。画室内，
一些小学生提前来感受学习氛围，练习绘画。多
样的课程设计，不仅深受小朋友的喜爱，也得到了
家长的肯定。

吃过早饭，小学四年级学生家长张女士带女
儿赶往一家培训机构。这个暑期，她在这里一口
气给女儿报了舞蹈、美术、表演3个兴趣班。“好不
容易放假了，孩子想学，我们全力支持。我们也觉
得报的课有点儿多，但孩子很喜欢，每天早上自己
早早起来，就盼着去上课。”张女士一边说，一边忙
着给正在上舞蹈课的女儿拍摄视频。

张女士并非个例，出于培养特长、满足兴
趣、强健体魄等多种因素考量，不少受访家长
表示，暑期为孩子报名了2至4门体育、艺术类
培训班。

刚刚为儿子报名少儿编程培训班的孙先生
说，如今家长都十分重视孩子的兴趣启蒙和特长
培养，因此，帮助孩子强健体魄、提升综合素质成
为他们选择非学科类培训的重要考量。
“学习游泳后，孩子作息愈发规律了，也更

加开朗向上，这段时间感觉身体素质提高了不
少。”河西区一位参加游泳暑期班学生的家长
表示。

长见识
志愿服务 研学逛“馆”

每年暑假，天津市各大博物馆都准备有趣
的活动吸引孩子参加。今年暑假，天津自然博
物馆开展了“科学萌想家·夏令营”，采取“2+2”
馆外研学和馆内科普相结合的活动模式，将天
津传统的非遗工艺、知识与自然科学相结合，同
时以科学实验、动手实操等互动环节为主，激发
孩子对自然科学的兴趣，丰富阅历，开拓眼界。
天津科学技术馆开展“天眼”FAST研学，带领孩
子探索浩瀚宇宙……

记者走访了解到，这些活动有着专业的研学导
师和教师队伍，带领孩子参观“天眼”“天坑地质”“航
空航天”等研学基地，使孩子领略丰富、前沿、跨学科
的知识，满足孩子天文学、地质学、工程力学、非遗文
化等多样化的学习需求，受到不少家长追捧。
“走进航天城、大使馆、大学、乡村、红色教育

基地……我们组织了丰富多彩的研学活动，希望
能让孩子度过一个难忘的暑假。”天津义工服务队
负责人李永表示。

除此之外，还有部分学生选择到各大博物馆
或旅游景点担任讲解员，并以志愿服务的形式丰
富暑假生活。

来自河东区实验小学的李欣怡参加了荧光跑
义卖活动，这让她感触颇深，“我们从小白楼的音
乐厅出发，穿着荧光服，沿路走到民园体育场，拿
着义卖用的荧光棒，筹集的善款是为了帮助更多
自闭症儿童！”通过本次活动，欣怡体会到助人的
乐趣，并表示参加志愿服务充实自己的暑假生活，
特别有意义。

做规划
我的暑假我做主

除了外出体验生活充实暑假生活外，部分中小学
生选择“宅”在家里，以自己的方式进行暑期充电。
“7：00起床，7：30听广播，8：00到10:00写暑假

作业……”在小学生苗苗的房间里，记者发现了这
样一张画满可爱涂鸦的暑假生活规划表。
“孩子自己制定了这份计划表，非常认真地拿

给我们看。苗苗一向是个对自己要求很高的孩子，
有这样的女儿我省心啦。”苗苗母亲感慨道。细细
查看苗苗的计划表，上面不仅规划出每日学习的时
间，还添加了帮助父母做家务、锻炼身体等事项，同
时还懂得劳逸结合，为自己安排了自由活动时间。
“爸爸妈妈告诉我暑假不能虚度，但可以自己

安排，所以我就做了这张计划表。这两个星期我都
按照计划完成了每天的小任务，妈妈还表扬了我。”
看着自己制作的暑假规划，苗苗十分骄傲。

如今，像苗苗这样“我的暑假我做‘主’”的孩子
越来越多。随着互联网的发展，各类网络学习平台
也成为孩子暑期自主充电的好去处。如某短视频
平台的青少年模式，开启这一模式后，系统会为使
用者自动推送有关自然地理、人文历史、科技创新
等类别的科普知识，供孩子学习；一些网站在暑期
推出各类知识付费课程，内容包括通史科普、个人
成长、兴趣生活、语言学习等等，为孩子们提供了多
样性的选择，深受学生与家长欢迎。
“在孩子安全能够得到保障的前提下，家长不如

放手让孩子自己去安排暑假生活。”既是小学老师，又
是三年级学生家长的赵女士说，父母只做适当的引
导，有时候孩子的表现会带给家长意外的惊喜。

■ 本报记者 张雯婧

暑假，其实可以是五彩缤纷的，也可以是形式多样的。连日来，记者采访
了多位家长和中小学生，一起来看看他们是怎样过暑假的？
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1、2.滨海科技馆暑假

期间推出系列主题夏令营

活动。图为“名侦探学院”

活动。 本报记者 刘欣 摄

3.暑期孩子们开展志

愿活动。

本报记者 张雯婧 摄


