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追踪热点

刘怡杉 生活就是不断学习改变
本报记者 胡春萌

生活总有意外
调整自己笑着面对
记者：在“津·英课堂”系列短视频里，你的

英语和天津话都特别地道，能介绍下当初是怎

么学习的吗？

刘怡杉：我很小的时候，刚学会说中国话
的时候，就和父母一起去澳大利亚生活，其实
英语对我来说学习没有多难。谁知道，到小学
六年级的时候，我又回到天津生活了。那段时
间的经历，其实是给我心理留下阴影的。因为
本来快要到青春期的孩子，心理就比较敏感。
突然生活环境发生那么大的变化，就各种不适
应，最主要的有两方面，一种是社交这方面，所
有的朋友都离自己而去，要建立一个新的交友
圈子；另一种就是语言，我在回国的前一个月
特意去学中文，啥都没学明白呢就回国了。我
记得特别清楚，回来入学试听，老师让我进班
试听一节英语课，觉得可能英语对我来说还相
对熟悉，可是我听着听着就哭了，本来我中文
就不行，听得懂但是表达不行，上课的时候，发
现英文我也听不懂，而且，由于中国的小学课
程是比澳大利亚难的，我还不得不降级跟班，
我就感觉这世界就要毁灭了。

记者：小时候刚回天津你听不懂中文我理

解，为什么英文也听不懂？

刘怡杉：后来我明白了主要是因为英语
口音的问题，中式英语。当然，英语母语的人
也有不同口音，美式英语、英式英语、澳大利
亚式英语，等等。上学的时候，因为语言的问
题，有同学就嫌弃我，会说“你不是中国人
吗？为什么不说中文？”会导致我心理上稍微
有点卑微，就不太敢说英文，逼着自己学中
文。我当时就觉得是因为自己跟别人语言方
面不一样，而导致被大伙区别对待，所以英语
课读英语的时候，我也会刻意模仿其他同学
的“中式英语”发音。

记者：对于一个孩子来说，背负的压力有

点大了，那么小心翼翼的。

刘怡杉：怎么说呢，也都过来了。后来我
就逐渐形成一种性格或者说行为习惯，只要
感觉自己哪里不好，感觉哪里不太利于以后
的发展，我就会调整一下自己，改变自己比改
变别人、环境容易多了。比如之前可能因为
家庭的原因，我就会自卑，会社恐，有一段时
间，我连吃饭去买单的这种事都做不到，我意
识到这个问题可能不太利于以后的发展，所
以我在高二的暑假就去打工，去超市当前台
收银员，逼自己和别人说话，后来上大学期间
也是拼命打工，不是为了赚钱，单纯为了和别
人说话，我毕业后找的工作也是，做英语教
师，做销售，等等。

记者：那你是什么时候开始学天津话的？

现在很多年轻人其实说的都是有天津口音的

普通话，但是我发现你短视频里的天津话特别

地道，很多特殊的发音和用词，都有注意到。

刘怡杉：我刚回国的时候，就在西北角住
过一两个月，跟我大舅住，我大舅他说话就那
样，等于刚回到天津就到了一个天津话特别纯
的环境里。我没事就爱学他们说话。后来小
学初中高中都还好，主要是大学我几个室友都
是天津人，然后我们之间特别爱开玩笑，就学
说话，学家里爷爷奶奶说天津话的口音，那时
候我也学了好多。

学习观察身边人
生活中的“喜剧”没有套路
记者：作为一名英语老师，你觉得学一门

语言最重要的点是什么？

刘怡杉：我觉得尤其是学英语，它更像学
音乐，你把哆来咪发嗦都弄准了的话，说任何
的词语都是很标准的。学习语言，如果想要学
得特别好，肯定是需要天赋的，就像是学唱歌

一样，但是它也要靠方法，你要找到它发音的位
置。英语也是有发音位置的特性的，说中文和说
英语的发音位置是不一样的。

记者：后来怎么想到做短视频的呢？

刘怡杉：两方面原因，一方面就是那会儿疫
情，加上教育行业政策的变化，教培行业就不太
景气。另一个方面是，我就发现短视频平台上的
一些做教培的英语老师，背景包装得很强大，简
历过于夸张化，但是那个视频，英语水平一般。
我觉得很多网友并不是特别清楚纯正的英语、英
语母语的人，说话是什么样子，英语思维是什么
样子。这方面可能没有普及到位，我当时觉得应
该也去拍一拍，让大家感受一下双母语的这种思
维、发音。其实一开始就是抱着玩一玩的心态，
用一半英文一半天津话吐槽生活里遇到的趣事，
没想到还小火了一把。我就发现这种东西对大
家来说还是挺新颖的，好多人会评论，“一个人怎
么可能会两种语言，两种思维呢？”然后我就想不
如就沿着这个思路拍一下，做一下对比，尤其是
对同一件事，天津人可能会有自己独特的处理方
式，展示点点滴滴的细节，就很有意思。

记者：我觉得你视频的特点还不只是英语和

天津话，一些肢体动作、表演的状态，就把天津人

的那种特点抓得很准，特别生活化。你平常在生

活里是特别爱观察身边的人吗？

刘怡杉：对，我小时候就特别爱模仿别人，比
较喜欢观察生活。我有时候拍短视频没有灵感
了，就去菜市场买个菜，然后就能看见好多大爷大
娘，我一边买菜一边听身边的人聊天，回家的时候
我一般就知道拍什么了。

你要想视频有流量，就必须要和网友有共
鸣，这种生活日常是最容易找到共鸣的，多观察
生活就行。我现在觉得做搞笑博主，包括脱口
秀、相声什么的，其实都是需要这种幽默的东
西，需要接地气一点。不是说一个专业的演员，
他按照专业的套路去演一些固定模式的内容，
就可以出彩的。现在的网友可以看到太多搞笑
作品了，特别老套的那种搞笑肯定是不行的。
而且现在不同的平台上，它所展示的内容，在风
格上和方向上也各有不同的，所以也要术业有
专攻，可能我会在短视频平台上继续把我的风
格深耕下去。

线上线下相融合

话剧电影带来全新视听体验

5月26日，由刘佩琦、倪大红、李光洁、辛柏
青、韩童生、刘晶晶等实力演员主演的《英雄时
代》在爱奇艺云影院正式上映。这是爱奇艺上
线的首部话剧电影，同时也是中国国家话剧院
“CNT现场”发布的首部作品。

“CNT现场”即“中国国家话剧院现场”
(China National Theatre Live)，是中国国家话
剧院践行国家文化数字化战略，落实文化和旅
游部“线上线下融合，演出演播并举”部署而推
出的线上演播品牌。

据了解，“CNT现场”主要是通过数字化、
多讯道、多机位实时拍摄与切换，稳定、低延时
的5G传输技术和VR、XR等数字内容加载，实
现制作、传输、观看端的数字化升级，以高度还
原的现场感、沉浸式的视听效果和自主切换的
视角，为线上观众重新定义戏剧现场。

作为首部“CNT现场”作品，《英雄时代》于
2021年10月在国话剧场首演，讲述公安干警凭
借高精尖专业技术和丰富办案经验，抓获在一
家商场安装炸弹的犯罪嫌疑人的故事。与平
时有所不同的是，这部作品在排练演出的同
时，就进行了开机录制。主创团队通过数字技
术、影视化的拍摄手法，创造性运用“影像+舞
台”的当代创作语汇，将装置影像艺术和戏剧
表演艺术做了一次深度融合。

导演白皓天表示，传统话剧在场地、空间
等方面有着一定限制，每场观众数量存在上
限。借助科技和信息化传播优势，可以让话剧
拥有更多元的传播途径，帮助作品触达更多人
群。“话剧与线上传播的结合是1+1＞2。一方
面能够助力戏剧传播，另一方面可以吸引更多
人走进剧场。”

为了符合线上观众的收视习惯，使话剧电
影最终的影像呈现能够达到线上播出要求，《英
雄时代》做了很多大胆的尝试。比如把舞台打
开，把天幕、沿幕、底幕去掉。主创团队采用现实
时间与舞台时间同步的方式，通过屏幕上不断
闪现的商场实时变化人数、倒计时的指针声等，
提醒观众定时炸弹即将引爆，让观众获得沉浸
式观看体验。此外，该剧采用九宫格魔方式楼
体结构舞台，呈现出街道、商场、指挥中心等不同
场景，解决了舞台演出背景单一的问题，同时设
立多个机位，实现画面多屏协同实时切换，配合
后期剪辑处理，增强作品画面质感。

对于戏剧作品线上播映的新形势，主演
李光洁表示：“我相信很多观众都有去现场看
话剧的经历，也有在家中用爱奇艺APP看网
剧的经历，但在爱奇艺看话剧这种经历大家
可能会比较少，所以这是一种非常新的尝
试。感谢爱奇艺的助力，让舞台剧能通过这
样的形式被更多人看到，希望以后能给大家
呈现更多好的作品。”

爱奇艺副总裁、电影中心总经理宋佳认
为，“话剧等线下演出作品，在网端有着独特
的传播优势。以《英雄时代》为例，它是公安
题材，受众基础广泛，作品主创基本都是中国
国家话剧院的戏骨级演员，题材和演员都与
受众期望值相吻合，是话剧与网络视听平台
的双向奔赴。”

据介绍，此次“CNT现场”首部作品《英雄
时代》进行“云影院首映”后，话剧《青蛇》高清
修复版、话剧《三生路》、舞台剧《敦煌》等多部
作品也将以线上演播形式陆续上线。

中国国家话剧院院长田沁鑫表示，在中国
国家话剧院与爱奇艺的“相互借力”下，“CNT
现场”将不断升级制作水平，推出更多讲述中
国故事、展示中国形象、弘扬中国精神的优质
作品，以创新文化场景和文化业态，打造国有
文艺院团现代化、数字化发展运营新模式，为
国有文艺院团改革发展、为数字演艺行业探索
一条行之有效的未来之路。

数字演艺应势而生

助力数字文艺新未来

作为全国政协委员，田沁鑫时刻关注着中
国文化艺术的发展。在今年全国两会上，田沁
鑫提出《数字文艺作品规范化建设》的提案。
在提案中，田沁鑫表示，按照文化和旅游部“线
下线上融合，演出演播并举”的发展要求，文艺
单位要创新打造线上演播精品剧目，从数字
化、市场化等角度进行探索。

对此，田沁鑫提出三点建议：一是拓宽思
想，确保数字文艺作品的传播和推广；二是统
筹管理，打造数字文艺作品的标识化；三是加
强联动，助力数字文艺作品的新未来。“我相
信，数字演艺是未来发展的方向。数字文艺作
品的规范化建设，不仅有利于新业态的健康发
展，对传统的线下文艺演出也将起到双向发
力、相互促进的作用。”

近年来，中国国家话剧院不断进行演艺数
字化探索。2017年，中国国家话剧院与上海戏

剧学院合作话剧《狂飙》时，启用8台摄像机，
尝试即时拍摄、无线传输；2021年，在参与《伟
大征程——庆祝中国共产党成立100周年大
型情景史诗》演出时，中国国家话剧院全面实
践“即时拍摄、瞬时剪辑、实时投屏”的“5G+
4K”超高清视频实时传输技术，探索大型文艺
演出数字化呈现新路径；2022年，中国国家话
剧院推出5G+8K单场直播话剧《铁流东进》，
采用5G技术实时直播，累计单场观看量65万
次，1.6万份限量数字藏品上线即售罄；同年10
月，文献话剧《抗战中的文艺》采用多机位、多
角度、多媒体、多场景的影视化拍摄方式，于
11月18日在12家网络平台付费直播，两天观
看人数破千万。
“数字文艺发展，是应时代之需，势在必

行。传统文艺形式，依然可以散发出文艺线下
持续的光热。看过线上的观众，会想看一看线
下演出，可以相伴相随。我希望可以通过数字
文艺的方式让精彩的中国故事能够被更多观
众看到，用更多优秀的文艺作品传播好中国的
文化精神。”田沁鑫表示。

天津师范大学新闻传播学院广播电视学
系讲师李爱晖认为，数字演艺技术的产生和发
展主要在于以下三个方面的原因：

一是数字技术的发展，发端于上个世纪60
年代的数字技术给我们带来了互联网、大数

据、云存储、区块链、元宇宙等技术，同时基本数
字平台的传输技术不断迭代，当前“5G+8K”成
为了标配，而新一代技术已经走出实验室，而新
出现的GPT技术也再为艺术创作赋能。随着XR
牵手AR、VR、MR、人工智能、物联网、高速数据
传输、沉浸式硬件设备和软件应用等，未来的数
字演艺将更加精彩。

二是政策推动，国家将“文化+科技”定为发
展战略。早在2013年，原文化部就选定了包括
北京人艺等演出机构试水线上演出。2014 年
起，广东星海演艺集团探索创新“云演艺”，开通
“星海直播”等。2016年原文化部发布《网络表
演经营活动管理办法》，规范网络表演市场秩
序，促进线上线下两个资源对接。2020年11月，
文化和旅游部发布的《关于推动数字文化产业高
质量发展的意见》进一步对数字演艺高质量发展
指明了前进方向。

三是数字演艺行业的快速发展。随着演出
机构纷纷试水“云上直播”，网络表演直播平台从
2012年的两三家增至目前的50多家；网络表演经
纪机构也实现了从无到有，目前已达上万家。中
国演出行业协会在2017年成立网络表演直播分
会，希望助力数字演艺发展。2022年暑期，中国
演出行业协会重点监测的演艺机构和网络平台
在线总观看人次超10亿。

此外，中国网民群体和手机用户规模的快速
增长为数字演艺的崛起提供了前提和可能，过去
三年的疫情，线下演出受阻，为数字演艺的飞速
发展提供了契机。

数字演艺的快速发展

为行业提供了新的发展机遇

2022年，是数字演艺快速发展的一年，但随
着疫情影响的逐渐消退，剧场、影院等公共场所
恢复运营，不少业内人士也提出了自己的担忧，
“线下复苏回暖，线上还有存在的价值吗？”

回顾2022年，抖音直播推出“DOU有好戏”
计划，面向全国戏曲院团、演员开放合作，通过产
品能力、流量扶持、专业培训等措施，助力戏曲行
业发展和传承，帮助优秀中国传统文化获得更好
的传承和发展。并计划在2023年，通过抖音直播
帮助10个院团、1000名专业戏曲演员打造线上第
二剧场，为戏曲行业“打造新舞台、带去新收入、
培养新观众”。

崔健、孙燕姿、罗大佑、周杰伦、陈奕迅、李
健、鹿晗、后街男孩等人的线上演唱会更是火爆
出圈，掀起满满一波回忆杀，更有业内人士认

为，音乐很有可能成为开启线上交互“元宇宙”
的重要媒介。

在北京人民艺术剧院迎来70周年院庆之际，
推出连续9天包括剧本朗读、经典剧目放送及导
赏等在内的线上活动，院庆期间全网超过1.4亿人
次点击观看。2022年6月12日话剧《茶馆》直播
获5000万人次观看，北京人艺、人民日报微信视
频号直播观看人次近200万。

2022年 8月 16日，沉浸式戏剧《不眠之夜》
（《Sleep No More》）在微信视频号进行线上直
播，以“云剧场”方式延续戏剧梦。该直播借助
5G高清和多视角实时传输技术，为手机用户观
剧量身定制了竖屏直播演出，打开了线上观剧
的新大门。该场直播还尝试了付费模式，观众
在付费前可以试看3分钟，付费后则可无限续
看回放，“两元看不眠之夜”不仅让剧迷大呼过
瘾，也让因各种原因未能打卡线下剧的观众，在
线上也能欣赏到精彩剧目。同时，在近120分钟
的视频号直播期间，用户可以在讨论区进行互
动，打破线下观剧观影的单向输出，凸显了线上
观剧强社交的独特属性。
“十五华年 艺心为民”直播周特别节目连续

6天在线上为海内外网友播出优质艺术资源。直
播周中，既有原创舞蹈诗剧《杨家岭的春天》的线
上首播、新制作普契尼歌剧《托斯卡》全球首次亮
相、海外大师集萃的音乐纪录片《世界指挥大师在
中国III》，也有探索室内乐新形式的国家大剧院
管弦乐团室内乐特别策划节目、大咖云集的原创
话剧《林则徐》以及充满仪式感的吕嘉与国家大剧
院管弦乐团、合唱团音乐会，艺术门类多样。截至
2022年12月26日13时，直播周特别节目全网总
点击量累计超1.6亿次，许多网友留言称赞，从节
目中能感受到“生活的欢悦和时代的变迁”。

在李爱晖看来，数字演艺之所以存在，不仅
仅是观演空间的变化，打破时空的束缚，还是不
同于传统演艺的新的艺术形式，同时为演艺行业
提供了新的发展空间和发展机会，成为产业发展
的新动能。此外，在丰富人民群众文化艺术生
活，提高文化艺术素养，以及在我国文化复兴和
对外文化传播与交流等方面，数字演艺都有其独
特的优势。

至于线下演艺的逐渐回暖是否会对数字演艺
造成冲击，天津师范大学编导系教授陈立强认为，
自从数字技术产生后，人们便生活在两个不同的
平行世界里，一个是现实世界，另一个就是数字构
成的世界。数字演艺不仅不会对线下演艺造成冲
击，并且在很大程度上扩展了演艺产业的内涵，提
供了时间和空间上的便利，扩大了演艺行业市场
份额，赋予了其新的价值和意义。

近年来，随着数字技术全面赋能文化产业，数字文艺作品应运而生，也改变着文艺作品的创作、生产和传播，推

动着文化产业的转型升级和高质量发展。大量数字演艺产品应时而生，“线上演唱会”“线上剧场”“线上音乐会”等

层出不穷，不仅充分满足了观众的观演需求，也大大扩宽了文化产业的发展路径，为文化产业高质量发展和文化强

国建设贡献了力量。

如今，疫情影响正悄然褪去，政策引导和激励作用也日渐凸显，数字演艺会不会因剧场恢复运营而陷入窘境？

还是会激发更多艺术灵感和涌现更多线上演艺佳作，从而拓展新消费潜力而迎来新的开篇？

数字演艺为文化产业发展助力
本报记者 徐雪霏

“英语”与“天津话”一起，能够碰撞出怎样的火花？在单调

的现代生活节奏里，天津姐姐独特的处事态度，又能为生活增添

怎样的滋味？在刘怡杉这位双母语UP主的短视频里，她作为

“大腿麻了”（抖音账号）老师，展现了充满“哏都”风格的英语课

堂，也给大家展现出不同思维方式下生活的更多可能。

主对话up

制图 卞锐


