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■ 本报记者 张帆

“穿在身上的民族风情”蒙古袍，“草
原音乐三件宝”呼麦、长调、马头琴，《非遗
里的中国》带领观众领略绝美非遗风物；
搭乘“时空列车”穿越“北京中轴线”，满屏
“知识点”堪称影像“百科全书”；跟随镜头
穿山入海，《出发！野趣吧》将户外运动的
“野”及其给生活带来的“趣”融为一体，纪
实式展现户外运动的魅力……近期，多档
热播综艺节目依托拍摄地的自然风光和
人文资源，挖掘城市深处的独特魅力，展
现户外野趣，化身另类“旅行指南”。

讲好城市“文化故事”

厌倦了单调的打卡拍照购物游，不妨在
热播文化综艺里发现一些独特的城市之美。

正在热播的《非遗里的中国》深度挖
掘各地特色非遗，近期播出的内蒙古篇带
领观众开启一场极致的草原非遗文化之
旅。节目中，“改良版”的骑射文化体验通
过创新教学器材和训练方法，让人人都能
感受“神射手”的快乐；曾经的蒙古袍是应
对内蒙古自然环境的代表性服饰，如今则
被当代人重新发现，成为新时尚；呼麦、长
调、马头琴是众所周知的“草原音乐三
宝”，今天年轻一代的音乐人正积极探索
民族音乐与流行音乐相结合的新模式，致

力于把民族音乐推向世界舞台。
气势恢宏的北京中轴线承载了独特

的东方美学，也记录了一段独一无二的文
明史。在首期节目聚焦北京中轴线的对
称美学与审美情绪后，《登场了！北京中
轴线》第二期节目继续解密蕴藏在其中的
美之哲学与智慧。这条穿越了七百年时
空的北京中轴线，色彩之美同样承载并彰
显着国人对于美的理解与追求。

坐落于北京中轴线上的古建筑群，色
彩基本采撷五种中国传统色，每一种都有
着极其丰富的内涵：最具有显著符号意义

的红、孕育着中国人血脉中气魄与浪漫的
黄、大气儒雅代表着“天人合一”视觉象征
的青……中轴线建筑不同色彩的隐秘寓
意被一一揭开，在“中轴丈量人”单霁翔的
介绍下，这些色彩成为解读中华传统文化
的密码，北京中轴线的美学也再次于无声
之处浸润着每一位观众，让人们对中华传
统文化有了更深层次的认识。

社交元素带动出游热潮

约上三五好友，寻一处理想之地，开
启一段轻松惬意的走心之旅，是很多都市

人“向往的生活”。多档热播综艺也意在满
足当下年轻受众社交和游玩的双诉求点，
在旅途中与他人建立关联，同时将内心世
界与外部环境真正打通，实现和解治愈的
最佳效果。
《一起露营吧2》以“社交露营”为主题，

通过嘉宾和好友的趣味互动、围炉夜话、帐
篷夜聊等，放大了露营的野趣、欢乐，满足
年轻人对社交的需求。对于在城市生活的
年轻人来说，这些聚焦露营、户外运动的内
容，带领其领略祖国的大好河山，帮助其找
回被忽略的美好、唤醒久违的社交关系。
《出发！趣野吧》以户外运动为“桥”，

同样呈现出运动社交的潮流趋势，吸引大
众投入到运动当中，进而找到对生活的自
信与热爱。嘉宾们在节目中通过运动打开
自然的社交磁场，在不断的尝试中互相鼓
劲，鼓励当下年轻人打破固有的社交圈，以
对运动的共同热爱去开启新的生活。

此外，还有主打“熟人局”的旅行真人
秀，如户外旅行真人秀《现在就出发》发起人
沈腾和好友们一起出发探索自然魅力，开启
一场解压的充电之旅；B站旅行类节目《凤凰
传奇定制综艺》作为平台为凤凰传奇组合定
制节目，带领观众一起见证祖国的大好河
山。此类节目不仅可实现更轻松自在的游
玩放松全过程，好友间的深度交流也为当下
频频“社恐”的年轻人带来更多社交启示。

多档热播综艺挖掘城市人文和自然风光独特魅力

走进城市深处，走向诗和远方

本报讯（记者 翟志鹏 摄影 姚文

生）7月14日、15日，由天津籍舞蹈家王
亚彬编导的最新舞剧《西游》在天津大
剧院亮相。

舞剧《西游》取材于古典名著《西游

记》，以孙悟空的视角和环形的戏剧结构，
结合原著中的重要剧情展开舞剧叙述。
全剧在老年孙悟空的讲述中开场，他回顾
了渡海求学、大闹天宫、被压五指山、师徒
取经等一生的经历，在“真假美猴王”的故

事中思考人生和命运的真谛。在舞台呈现
上，《西游》展现了国际性的视角，在音乐和
舞蹈上进行了中西艺术的融合尝试，带给
观众一个全新审视《西游记》的视角，并从
中获得思考和感悟。

本报讯（记者 刘莉莉）昨日，音乐剧
《阿波罗尼亚》亮相我市第三届“蹦豆儿”
喜剧节。本届喜剧节由市文化和旅游局、
市商务局指导，北方演艺集团主办，今年5
月开幕以来已上演多部剧目。音乐剧《阿
波罗尼亚》最初以环境式音乐剧的形式上

演，此次来津的“镜框版”则是传统舞台演出
模式，并对舞台布景及歌舞编排进行升级。

剧中有主线故事也有剧中剧：1930年
的纽约，穷苦劳动者们最爱的酒吧“阿波
罗尼亚”明天就要被迫停业。酒吧里两个
歌舞演员正准备最后一场演出，却被一个

黑手党成员胁迫进行其他表演……3个演
员分饰12个角色，近30首不同曲风的曲
目，时而悠扬婉转，时而欢快活泼，既有关
于“爱、友情、信仰、坚守”的故事，也有啼笑
皆非的情节，给津门观众带来别样体验。

据悉，今日该剧将再演一场。

舞剧《西游》在津起舞

音乐剧《阿波罗尼亚》亮相“蹦豆儿”喜剧节

本报讯（记者 张帆）昨日，“我和中国神话故事”第二届“童话
大王”儿童创作活动颁奖会在市群艺馆举行。

本次活动自1月启动以来，受到了全市各区文化馆、学校和青
少年创作者的热情关注和响应，征集作品600余篇，共评选出30篇
优秀作品在天津市群艺馆公众号进行推介，累计阅读、覆盖人群1
万余人次。

颁奖会上，市群艺馆副研究馆员李莹与现场的小作者们一起
完成了一节生动的童话创作互动课，分析了他们在此次原创征文
活动中暴露出的创作问题。获奖作者乔长宇还带来了自编自导自
演的原创童话剧《我和孙悟空大战海鲶鱼精》。

市群艺馆副馆长邢晓阳介绍：“多年来市群艺馆一直坚持
以优质的活动引领青少年创作导向、提高创作水平，这次活动
就是我们在双减背景下，对青少年美育活动的一次有力尝试。
实践也证明，孩子们对天马行空式的创作活动非常感兴趣，对
中国优秀传统文化也有着自己独特的理解和解读，可以说‘童
话大王’原创创作活动已经成为文化馆开展儿童美育教育的优
秀创新案例。”

本报讯（记者 仇宇浩）昨日，《我是余欢水》原著作者余耕的新
书《最后的地平线》分享会，在内山书店和平大悦城店举行。
《最后的地平线》由作家出版社出版，打破了以往刑侦题材的

呈现方式，采用了《狂飙》式叙事加《漫长的季节》式悬疑，同时保持
了一贯的“余氏黑色幽默”。小说讲述警校高材生范华阳和宋博衍
在大四实习时接触到一起恶性杀人抛尸案，案件侦破过程中，他们
的老师被害成为植物人，重要证人翻供，他们也被陷害。为给老师
报仇，也为自证清白，他们开始了反击，用生命诠释“不到最后一刻
我就不算输”……

书中的双男主设定呈现了复杂、热血的兄弟情，剧情跌宕起伏
不断反转。余耕分享了从《我是余欢水》到《最后的地平线》的创作
心得。他表示，想要创作一部黑色幽默、非套路的刑侦小说，刺激
的不是案情，而是人性至纯与至暗的碰撞。

“童话大王”儿童创作活动颁奖

《最后的地平线》分享会举办

本报讯（记者 顾颖 摄影 刘欣）今天
晚上，天津津门虎队将在中超联赛第17轮
比赛中，客场挑战浙江队。在昨天的赛前
新闻发布会上，津门虎队主教练于根伟
说：“浙江队是一支非常好的球队，这两天
我们也针对他们近期的表现，包括技战术
做了研究。我们队内都清楚，这场比赛对
我们来讲非常重要，我们希望带着胜利的
好心情回到天津，开启我们在泰达足球场
的主场作战。”
由于浙江队本赛季的前场攻击力，尤

其是外援的个人能力有目共睹，关于如何
应对这一点，于根伟表示，相信球队的整
体实力，只要统一思想，做好有针对性的
部署，就能完成好防守任务。至于津门虎
俱乐部昨天官方宣布保加利亚后腰维塔
诺夫加盟，他也随队兵发浙江，于根伟则

解释，新援到队时间比较短，还需要通过训
练对他的身体状况进行评估，这场比赛他
登场有一些困难。
与主教练一起参加赛前新闻发布会的

是球员梅里达，作为一名经验丰富的外援，
梅里达说，大家是带着非常积极的心态来客
场的，“我们很了解对手是一支什么样的球
队，首回合交锋，我们也遇到了一些困难，希
望这场比赛，我们能展现出对胜利的渴望。”
就在与浙江队比赛开始前不到24小

时，昨天晚上，7月21日联赛第18轮津门
虎队主场与深圳队的比赛，以及 7月 25
日足协杯“16 进 8”与上海海港队的比
赛，均在线上开始售票。作为泰达足球
场提升改造后重新亮相的头两场比赛，
球迷们期待已久，门票销售火爆也是预
料之中。

多支球队“大变脸”中超形势恐生变

泰达足球场售票启动

津门虎队希望带着胜利回主场
游泳世锦赛 中国队日进3金

本报讯（记者 李蓓）2023年世界游泳锦标赛昨天在日本福
冈继续进行，中国跳水队的王飞龙/张家齐、林珊、王宗源/龙
道一分别在混双 10米台、女单 1米板、男双 3米板中夺冠，日
收3金。
昨天是本届游泳世锦赛的第一个决赛日，跳水项目共产生3

枚金牌，被中国队包揽。在上午率先进行的混双10米台决赛中，
中国组合王飞龙/张家齐以339.54分夺冠，为中国跳水队摘得首
金。张家齐和王飞龙是新组合，但两人在动作风格和身材等方面
都比较相似。19岁的张家齐是东京奥运会女子双人10米台金牌
得主，国际大赛经验丰富。14岁的王飞龙是全队年龄最小的队
员，首次参加世锦赛就尝到冠军滋味。
下午的女子1米板决赛中，中国运动员林珊以318.60分夺得

冠军，使中国跳水队在该项目上实现3连冠。另一位中国选手、卫
冕冠军李亚杰以12.25分之差获得亚军。
昨天最后进行的男双3米板决赛中，中国队组合王宗源/龙

道一配合默契，空中动作和入水效果都很不错，6跳过后以
456.33分夺得金牌。奥运冠军王宗源素来以动作难度高、发挥
稳著称，且大赛经验丰富。20岁小将龙道一虽然是首次参加世
锦赛，但在今年的两站世界杯比赛中都发挥稳定，与王宗源搭
档摘得男双3米板桂冠。来到世锦赛，两人的配合愈发默契，
顺利夺金。

田径亚锦赛 中国选手继续扬威

在中超联赛第16轮0:5负于保级区对
手青岛海牛队之后，深圳队教练组组长陈
涛辞职，稍后俱乐部方面宣布，由原教练
组成员向君担任代理教练组组长。
16轮比赛3胜2平11负，和大连人队

同分排在积分榜末位，丢球数却是大连人
队的两倍还多；16轮比赛丢41球，比丢球
数排在倒数第二位的长春亚泰队多12个，
多场比赛呈现溃败；俱乐部负债累累，资
金面已经连续一年多无法得到最起码的

保障……如果说今年4月间，中国足协在
公布本赛季中超准入名单的时候，最后一
刻给深圳俱乐部发放了“通关文牒”，被业
内视为“埋雷”，那么半个赛季过来，种种
迹象表明，假若不尽快赋予深圳队新的动
能，那么“雷”很快就要炸响了。
深圳队此番换帅是被动的，假如陈涛

自己不提出，俱乐部根本无暇更无力主动
为之。本赛季运行至今，山东泰山队、北
京国安队、武汉三镇队、南通支云队等多

家俱乐部，都已经主动完成了换帅。
另外左右联赛后半程竞争格局的重要

因素，还有7月夏季转会窗口开启后，一些
俱乐部调整或引进内外援带来的变数。梅
州客家队的新外援康拉德，首次登场就梅
开二度，成为他们主场战胜北京国安队的
头号功臣。继换帅之后，武汉三镇俱乐部
昨天也官方宣布，韩国国脚、外援朴志洙，
以及国内球员段刘愚租借加盟球队。

本报记者 顾颖

本报讯（记者 苏娅辉）2023年田径亚锦赛继续在曼谷进行，
中国田径队继包揽女子铁饼和女子撑杆跳高的金、银牌后，昨天又
夺得男子铁饼金牌和男子跳远铜牌。
男子铁饼决赛，阿卜杜艾尼·图尔贡投出61米19，为中国队再

添1金。此前进行的全国田径冠军赛暨世锦赛及亚运会选拔赛
上，阿卜杜艾尼·图尔贡刚刚以60米25夺冠。当时他就曾表示，要
保存实力迎战亚锦赛。此番，他说到做到。男子跳远决赛中，张溟
鲲以8米08的个人最好成绩获得铜牌。
女子撑杆跳高决赛中，34岁的李玲第4次亚锦赛夺冠，平2015

年自己创造的4米66赛会纪录，她坦言这将是职业生涯最后一届
亚锦赛。接下来，她的目标瞄准了杭州亚运会3连冠。牛春格以4
米51获得亚军。
女子铁饼决赛中，冯彬以66米42夺冠，并刷新自己保持的赛会

纪录，王芳以58米49获得亚军。徐卓一以13秒39获得男子110米
栏亚军，许双双以9分44秒54夺得女子3000米障碍亚军，钟嘉未以
6米46夺得女子跳远季军，葛曼棋以11秒40获得女子100米季军。
谢智宇以49秒19的个人最好成绩排名男子400米栏第4，陈

佳鹏以10秒30名列男子100米第7。男子800米预赛，刘德助以1
分48秒85排名第2晋级决赛。女子200米预赛，李玉婷以23秒99
排名第2组头名晋级，半决赛中以23秒52晋级。男子200米预赛，
谢震业以20秒57排名首位轻松晋级，并在半决赛中以20秒71晋
级决赛。

本报讯（记者 李蓓）昨天，2023 年
CBA选秀大会在成都举行，陈国豪、方佳
晨和林彦廷分别在首轮前三顺位被摘
走。天津荣钢先行者男篮在第4和第17顺
位如愿摘到了杜伯超和林晗。之前的大
热门邹阳第5顺位归于福建队也算是爆了
一个冷门。
天津男篮根据夏训期间的人员调整，

早早就关注了CUBA第一中锋杜伯超。
身高2米08的杜伯超虽然不是很高，但却
足以补足张兆旭退役后天津队的内线。
选秀大会之前，杜伯超已经随天津队训练
了一个月，双方的合作意向十分明确。天
津队主教练张庆鹏表示：“杜伯超试训期
间表现非常好，他在篮下的进攻手段，包
括策应都不错，只是还需要在比赛中锤

炼。”对于能够来到天津队，杜伯超也是非
常开心：“能够进入CBA一直是我梦寐以
求的，很感谢天津队能够信任我。”
林晗虽然没像杜伯超在天津队训练很

久，但也给教练组留下了不错的印象。张
庆鹏参加选秀大会之前一直担心不能在第
二轮“抢”到他，好在天遂人愿，天津队如愿
收得两员虎将。

小德和阿尔卡拉斯分别以3：0战胜辛
纳和梅德维杰夫，毫无悬念地会师2023年
温网男单决赛。这两位当今世界上最好、
相差16岁的男子网球选手，将为“挑战者
杯”和世界第一而战，小德更是要冲击温网
5连冠、8冠王，大满贯第24冠。
小德携大满贯27连胜、温网34连胜，

中央球场10年不败的骄人纪录，职业生涯
第9次闯入温网决赛，距离5连冠并追上费
德勒共同成为温网8冠王只有一步之遥。
这是他第35次闯入大满贯单打决赛，超越
埃弗特独占历史第一。他也成为公开赛时
代继费德勒和罗斯维尔之后，第3位在36
岁以上年纪打进温网男单决赛的球员。
决赛中，小德将迎战20岁的阿尔卡拉

斯，后者职业生涯首次打进温网男单决赛、
第2次闯入大满贯男单决赛。第3次参加温
网的阿尔卡拉斯，成为第4年轻的男单决赛
球员。2008年，小德初夺大满贯时，阿尔卡
拉斯才刚学网球不久。如今，二人继今年的
法网半决赛后，再次在大满贯赛场相遇。
在女单决赛中，捷克球员万卓索娃以两

个6：4击败突尼斯一姐贾巴尔，职业生涯首
夺大满贯女单冠军。 本报记者 苏娅辉

新老天王决战温布尔登

天津男篮如愿签下两新秀

《西游》现场照片
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直播提醒

本报讯（记者 翟志鹏）日前，由天津美术学院、市美协联合
主办的“笔墨耕耘——张福有中国画作品展”在北京炎黄艺术
馆开幕。

张福有是中国美协理事、市美协秘书长、国家一级美术师。他
1991年毕业于天津美院中国画系，得到白庚延、霍春阳、何家英等
名师的言传身教。

此次展览共展出张福有近年创作的180幅优秀作品，集中展
示了他在人物画和山水画方面取得的艺术收获。他的人物画造型
严谨、墨色交融，特别是在探索彩墨人物画方面颇有建树；山水笔
法流畅，具有鲜明的时代气息。

开幕式上，来自京津两地的美术界专家表示，张福有在继承
传统和面向生活的创作道路上全方位探索，形成了自己的艺术
语言，其作品充满生活的气息、人民的情怀，画面浑厚、质朴，具
有生命力。

“笔墨耕耘”展天津画家风采

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视

19：30 我们的日子
（37、38）

■明中终于回来了，
留在家乡的医院上班。每次
治愈一个病人出院，明中就
很高兴，他实现了自己儿时
的梦想。明中常去姥姥的墓
地看望，他也珍藏着姥姥生
前的来信，每每想念姥姥就
会拿出来看看、读读，仿佛
姥姥还在他们身边。

21:20 非你莫属

■初中时，刘畅被电
视里魔术师变的魔术所吸
引，于是开始购买魔术道
具，天天在家练习。高中时，
学校的运动会开幕式让他
与舞台魔术正式结缘，第一
次学习空手变出36把雨
伞。演出过程中，他也遇到
过大大小小的困难，在表演
魔术万箭穿心时右手手腕
骨裂，差点断送了魔术生
涯。刘畅是创作型魔术师，
每年都会创作一些新作品。
此次寻求魔术相关岗位。

文艺频道

18:30 当婆婆遇上妈
之欢喜冤家（45、46）

■双燕决定关掉网店
开始新生活，她把店里剩
下的几万元货物都打包捐
赠给山区的孩子。丁蕾和
天凯不知道什么时候成了
一对，张俊峰、双燕加上丁
蕾和天凯一起开车把这些
货物送到山区去，四个人
开始了两天快乐的旅行。

20:45 相声大会

■“斗笑津城”相声大
会高校巡演第四站来到了
河北工业大学，今年恰逢河
北工业大学120周年校庆。
本次五位访问生杨泽宁、李
寅飞、刘默岩、任鹏飞、蔡宝
恒在这里整装待发，踏上充
满青春气息的校园之旅。本
周访问生杨泽宁与河北工
业大学“薪火之声”十佳歌
手团队、知更鸟乐队来了一
次默契的深度合作。酷爱唱
歌的杨泽宁遇上一群志同
道合的小伙伴，他们一拍即
合改编合唱了一曲河北工
业大学版本的《少年》，作为
礼物送给120岁的河北工
业大学。

都市频道

21：00 家 比 天 大
（12、13）

■何姗从新疆赶回，
配型结果显示她是最适合
的捐肾者，但何姗的身体
状况实行捐肾手术会有生
命危险。何源衡量着两个
女儿的分量，难以在手术
同意书上签字。何姗向父
亲倾吐多年的歉疚，何源
终于颤巍巍地签了字，同
意进行捐肾手术。
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19：30 我们的日子
21：20 非你莫属
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18：30 当婆婆遇上
妈之欢喜冤家

20：45 相声大会
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19：00 战鼓擂
22：00 我和丈母娘

的十年“战争”
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18：10 家居大变身
21：00 家比天大
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18：10 旗开得胜

教育频道（107）

20：12 百医百顺

（节目如有变动，以当天播出为准）


