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低碳生活让地球不再
■ 本报记者 曲晴 摄影 孙立伟

7月4日，世界气象组织宣布热带太平
洋7年来首次形成厄尔尼诺条件，这可能导
致全球气温飙升、破坏性天气和气候模式的
出现。厄尔尼诺将大大增加打破气温纪录
的可能性，在世界许多地方可能会引发极端
高温，动员各国做好预警，提前应对。
当地时间7月10日，世界气象组织发

布报告称，初步数据显示，从7月3日开始
的一周是有记录以来全球最热的一周，而随
着厄尔尼诺现象的影响逐步显现，预计全球
气温还将进一步升高。

世界气象组织5月发布的一份报告预
测，受温室气体排放和厄尔尼诺现象影响，
2023年至2027年5年内，至少有一年会打
破2016年创下的高温纪录，这一概率达到
98%。由此可以看出，气候变化已成为全球

面临的共同危机。
今天是2023年全国低碳日，今年的主

题是“积极应对气候变化，推动绿色低碳发
展”。每个人都应该投入到保护环境中，有
意识地从日常生活的点点滴滴做起，减少能
源消耗、使用可再生能源，这些行为不仅可
以帮助我们减少碳排放并减轻气候变化的
影响，也有助于构建更加环保、可持续发展
的未来。

■ 主动愿意选择

“步行或骑行平均每分钟可减少二氧化
碳排放量0.031千克”“光盘行动每餐平均可
减少二氧化碳排放量0.039千克”……日前，
一款名为“绿盟碳普惠平台”的微信小程序
在天津上线，可根据用户消费、饮食、出行等
习惯，测算形成用户碳排放报告，形成个人
“绿色账本”。

这个由天津市生态环境局指导、天津泰
达低碳经济促进中心开发的碳普惠小程序
一经上线就受到关注。该中心碳普惠负责
人孙畅表示，平台通过可量化、可记录、可核
证的“绿色账本”，让公众对自身可减排环
节、可减排数量和潜力做到心中有数，一目
了然。用户通过绿色低碳行为获得的绿色
积分还可“兑现”奖励，为公众自觉践行绿色
生活方式赋予实际价值。上线一个月以来，
累计用户已经达到 5100 人，实现减排
549124.556千克。

越来越多的市民在不降低生活质量
的前提下，愿意通过主动改变生活方式，
利用高科技以及清洁能源，减少能耗，降
低二氧化碳排放量。低碳生活，已经成为
一种潮流，更是年轻人认同并积极践行的
生活方式。

近日，市民赵先生正在选购一款通勤用
车，因为单位距家路程较远且上下班高峰时
段常常堵车，所以这次购车优选新能源汽车
或节能型汽车，环保、低碳还能节省日常油
耗开支。位于西青区的某品牌汽车销售店
的销售顾问告诉记者，“不少客户在选购私
家车时明确偏好新能源汽车，今年成交量明
显增多，尤其是年轻人购车，除了看重操控
性与舒适度、追求高性价比、考虑时尚好看
的外观外，还对环保、低碳出行的关注度越
来越高，这也成为年轻人购车时的考虑因素
之一，会为减碳购置新能源车型，比如电动
车、混合动力车就成了他们的首选。”

再如低碳婚礼，在年轻人当中渐渐流行
起来。新人倡导低碳爱情生活，不要豪华车
队，婚礼形式简约朴素，减少电子音乐与灯
光的使用，更喜欢户外轻松自然的环境。像
互换爱的信物环节，新郎为新娘戴上用小草
和野花编成的戒指；仪式结束后，新人种下
传播绿色理念的合欢树，登上低碳婚礼游
轮，游览自然风景等等。

记者在采访中发现，年轻人普遍更愿

意接受低能量、低消耗、低开支的生活方式，这
体现在生活的方方面面：出行多搭乘地铁、骑
共享单车，减少私家车使用；和朋友聚餐，按需
点单，不铺张浪费；购物时自备可反复使用的
布袋，减少使用商家提供的一次性塑料袋；办
公时减少纸张使用，复印纸两面使用；居家时
节约用水用电，购买节能灯、节能冰箱、节能空
调，分类投放垃圾；减少衣物购买，将闲置品捐
赠或在二手市场交易；喜欢参加绿色骑行、户
外徒步、生态露营、零废弃露营，挖掘低碳轻旅
行玩法；崇尚绿色低碳运动、看环保艺术展、救
助野生动物。

一名“95后”旅游博主在接受记者采访时说：
“我们有时会在朋友圈或社团发起一些倡议活
动，比如‘低碳出门一整天’，背帆布袋出门、自带
饮品杯，进行拍照打卡记录，绿色低碳生活是高
品质的、可以开心秀出来的事，持续收获喜悦才
利于坚持。”

■ 科技更多融入

上个月，国网天津电力携“雪花型”配电网、
津门湖新能源车综合服务中心等特色成果，亮相
首届上海国际碳中和技术、产品与成果博览会，
展示推动能源清洁低碳转型的“天津智慧”“国网
方案”。还有零能耗小屋模型，该小屋实现了全
部能源自给和建筑内的舒适体验。

如今，在建筑行业，节能减排成为新的关键
词。遮阳百叶窗根据阳光强弱和气候条件调整
角度，回收装置将雨水通过沉降转为绿化浇灌用
水，屋顶小花园改善局部小气候，智慧运营中心
实时对大型建筑能耗进行一体化管理……越来
越多的建筑采用环保节能技术，使“绿色化”深入
细节。从设计、建设到使用的全过程中，节约土
地资源、选用节能环保型材料、最大限度利用自
然采光、通风以及太阳能等可再生能源的建筑，
为人们提供健康、舒适、高效的居住环境。

在今年首届京津冀大学生绿创大赛上，天津
中德应用技术大学团队展示了“低碳可循环快递
盒”。日常大家网购收货后，拆下的快递纸盒都
扔了，但上面的胶粘带会污染环境。于是，团队
研发用聚乳酸来制作包装盒，这种材料主要来自
小麦、玉米等，可降解也能循环使用，同时用拉链
替代胶粘带，拉链上自带密码，收件人凭取件码
开盒。项目吸引了环科瞻云科技公司的关注，据
企业负责人介绍，他们正在协助我市园区、社区、
仓储物流企业等创建“无废细胞”，“低碳可循环
快递盒”项目可以和快递领域“无废细胞”的创建
有机结合。

天津市低碳发展研究中心向市民发出
倡议：

■ 穿衣方面的低碳行动

旧衣回收再利用。可将不需要的衣服送
给需要的亲朋好友，也可通过旧物回收软件或
平台进行捐赠。旧衣物可用作保温材料，还能
制作布袋、布偶等实现环保再制。

旧物改造。可将包装盒改成收纳箱、首饰
盒等。各种纽扣、铁丝、布料、广告纸、灯泡等
废品可做成工艺品。破旧衣服可以做抹布、拖
把等。

适量购衣，尽量选择棉、麻等环保面料。
服装在生产、加工和运输过程中，会消耗大量
能源，产生废气、废水等污染物。在满足生活
需要的前提下，每人每年少买一件不必要的衣
服，可减少碳排放6.1千克。

■ 饮食方面的低碳行动

膳食平衡。尽量选购本地食品，减少选购
过度包装食物，从而降低长途运输的能源消
耗，减少生活垃圾和碳排放量。

采取四不多原则：食材不多买、厨房不多
做、饭菜不多点、食堂不多打。日常践行光盘
行动，不让食物剩在盘子里，不让食材烂在冰
箱里。每节约1千克粮食，可减少碳排放0.94
千克。

远离烟酒。吸烟和过量饮酒会危害健康，
应远离烟酒，培养低碳健康的生活习惯。每少
抽一包烟，可减少碳排放0.02千克。

■ 居家方面的低碳行动

使用绿色建材。简约装修。注重自然通
风、自然采光。室内种植绿植，增加环境碳汇
能力。

节约能源。采用太阳能等可再生能源提
供照明和供暖。采购节能家电，使用节能
灯。采暖分户改造、分户计量，调整供暖阀，
合理采暖。

减少塑料污染。减少使用一次性用品，不
使用塑料袋，改用菜篮子或环保布袋。每少用
100个塑料袋，可减少碳排放0.01千克。

使用节水型洁具，节约用水，一水多用。
倡导减少不必要的消费，精简生活。积极参与
垃圾分类，引领低碳生活新风尚。

■ 出行方面的低碳行动

出门购物前，可制定购物计划，尽可能一
次采购齐，减少出行频率。尽量在网上办理业
务，减少出行。

短距离（10千米内）出行：采用骑行、步行、
公共交通等方式，实现近零碳排放。

中距离（10至50千米）出行：搭乘地铁、公
交车或新能源车。

长距离（50千米以上）出行：放弃自驾，乘
坐城际列车、轻轨、火车等公共交通工具。

■ 旅游方面的低碳行动

倡导个人将低碳理念融入旅游中，尽量选
择低碳的出行方式，尽量将旅行中的吃、穿、

住、行、游、购、娱低碳化，爱护环境，减少旅游垃圾
与环境污染。

旅游地做好低碳化建设，一是采用低碳设施，
运用低碳技术，结合旅游地的条件节能减排、打造
特色低碳产品，提升经济环境效益；二是为游客提
供更多低碳选择，比如低碳酒店、低碳饮食、低碳
游玩等；三是做好宣传引导，加强生态文明建设与
低碳文化、低碳旅游、低碳产业多元融合，多元化
发展，创新旅游发展模式。

■ 机关事业单位及公共机构工作生活中的

低碳行动

明确节约能源资源的工作职责，设定能耗考
核指标，建立能源统计台账等。

倡导节能办公，采购节能、节水、环保的电器
设备，尽量使用自然光照明，电脑适当降低亮度。
空调、暖气合理设置温度。电脑、打印机等办公设
备长时间不用时，启用休眠模式，减少待机耗电。
下班后关灯，关闭电脑、打印机等设备电源。
倡导节约办公，创建无纸化办公模式，建立从

国家到地方的内部公文传输办理系统。各机关单
位建立内部公文接收、流转、办结系统，采用电子
章、电子签名、电子批示。资料双面打印，回收可用
纸张。创建低碳绿色食堂，合理配餐，践行光盘行
动，拒绝一次性餐具，将节能减排行为融入日常。

提高工作环境的碳汇能力。充分利用工作场
地，合理种植树木绿植，增加绿化面积，提高碳汇
能力。鼓励办公室、楼宇等空间栽培绿植，创造低
碳清新办公环境。

开展碳普惠。从低碳通勤、垃圾分类、节约
能源资源、光盘行动等方面引入碳普惠激励政
策，逐渐形成自觉的低碳行为，树立低碳典范，
影响身边人。

在全球应对气候变化大背景下，我国的
“双碳”任务艰巨，每一位公民都是实现我国
减排承诺的建设者。天津市低碳发展研究中
心副主任康磊从“低碳教育融入人与自然”和
“未来低碳生活模式”两方面分析了低碳生活
的趋势。

■ 倡导低碳生活离不开低碳教育，低碳
教育能将绿色低碳理念深入渗透到每一位公
民的意识和行动中，是一种以低时耗、低消耗、
低损耗、低污染为基础的个性化教育模式。开
展低碳教育主要从以下几个方面着手：

一是覆盖全体公民，实现从幼儿园、小学、
中学、高校、老年大学到社区、企业、机构等全

范围教育，引导公民着眼未来、秉承可持续发
展理念走向生态文明。

二是编写相关材料，主要分为面向校园的
低碳教材，面向社会大众的低碳科普书、宣传
手册，面向企事业单位的低碳行动指导书，面
向重点减碳行业的低碳发展指导文件以及其
他领域的低碳宣传材料。

三是融入当今教育体系，与自然教育、科
学教育等多元融合，与低碳政策措施相辅相
成，通过树立低碳和可持续发展的理念，提升
公民的生态素养、生态责任、适应能力，发挥人
类自觉性、创造性，促使其形成低碳生活方式，
付诸低碳行动。

■ 今后，低碳生活将会成为一种环保、简约、
健康、普遍的生活方式，通过降低能源资源消耗和
不必要开支，控制个人的二氧化碳排放量，减少对
自然环境的污染。在不远的未来，大部分城镇实
现零碳排放，空气质量优良，人居环境极佳。人工
智能应用于各个领域。公众的低碳理念根植于
心，人人都有碳普惠账号，根据低碳生活的减碳值
兑换低碳权益。

居民们住在低碳建筑内，通过智慧系统合理
调配家居电器的能源使用，使用的电能是通过太
阳能、风能、生物质能、地热能发电产生的绿电。
人们穿着可循环利用材料制成的低碳衣物，根据
个人身体营养需要和喜好精准配餐，实现全民健
康。垃圾分类收集后从社区直接通过管道运输至
处理中心，减少二次污染，实现垃圾资源利用最大
化。交通工具都采用清洁能源。

天津市低碳发展研究中心工程师邓春雨
在接受记者采访时表示，应对气候变化主要有
两个途径：减缓和适应。减缓气候变化可以通
过减少温室气体排放或从大气中移除二氧化
碳来实现；适应是通过调整自然和人类系统以
应对现实或预期的气候变化及其影响，尽可能
减少气候变化带来的损失。最终目标是将大
气中温室气体的含量稳定在一定水平之下，保
证气候变化在一定时间内不威胁生态系统、粮
食安全、经济社会等可持续发展。

据了解，除工业、农业等生产过程对气候
变化的显著影响外，现代人日常生活的“碳足
迹”亦不容小觑。“双碳”是我国转型发展的重
大战略之一，2030年前实现碳达峰，2060年
前实现碳中和，是我国为应对全球气候变化
而作出的庄严承诺，是“十四五”和2035远景
时期经济社会发展的主要目标之一。根据测
算，我国居民生活碳排放量约占总排放量的
45%以上，发达国家居民生活碳排放占比为
60%至80%。随着生活水平的提升，未来我
国居民个人生活行为将导致二氧化碳排放量
所占的比重还会进一步提高。
“双碳”与每个人休戚相关，个人碳减排

是我国“双碳”体系建设中的重要组成部分。
据联合国环境规划署发布的《2020排放差距
报告》，当前全球温室气体排放总量的三分之
二与家庭能源消费有关。估算结果显示，出
行、居住、饮食等对碳排放贡献最大，分别占
到日常生活能源总碳排放的17%、19%和20%。

我国可再生能源资源丰富，技术装备水
平日趋成熟，为能源绿色低碳转型提供了强
大支撑。低碳生活是每个人都必须肩负起的
责任与使命，是推进生态文明建设、创建绿水
青山家园、实现永续发展的必要行动。

低碳生活

是指减少能源消耗
和二氧化碳排放量
的生活方式

采取低能耗、
低开支、合理高效
的生活方式。

节约粮食，
低碳消费，形成
健康饮食习惯。

低碳出行，亲
近自然，适量运动，
形成健康体魄。

保持整洁卫
生，远离烟酒，预
防疾病，形成
健 康 生 活
习惯。

加强学习，提
升素养，形成良好
心理素质。

合理开发利用资
源，积极应对气候变
化，保持生态平衡等。

出行、办公
等方面人与自然方面

心理方面

饮食方面

生活方面 运动方面

“双碳”目标是必选项

低碳生活已成为潮流 如何做低碳达人？

未来低碳生活长这样

绿色骑行

骑行爱好者在

东丽湖绿色骑行。

光伏发电
国网天津东丽公司完成通用

电气医疗系统（天津）有限公司3.2

兆瓦分布式光伏项目并网。

从小做起

北辰区盛康园社区开

展种植多肉植物的活动，社

工站携手儿童共同为社区

增添了一片绿色。

绿色能源

越来越多的充电

桩为绿色出行“加油”。

全国低碳日


