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本报讯（记者 仇宇浩）由市全
民阅读活动办公室、天津经济广播
主办的“书香天津，为爱朗读——争
做文明有礼天津人，小手拉大手，文
明一起走”亲子公益朗读活动，即日
启动。

活动旨在倡导文明风尚，引领

青少年儿童在家长的陪伴下，学习
文明条例、践行文明行为，邀请家长
和孩子一起为爱朗读，为文明代言，
倡导文明风尚，做文明宣传员。文
明有礼，从小做起，从家庭做起。凡
是有爱心、喜欢语言表达、愿意加入
阳光妈妈巾帼志愿服务队、带着孩

子一起做公益的市民均可报名。
在线报名成功后，市民可在活动

提供的朗读文案中任选一段进行亲子
朗读，并录制音频。朗读音频提交截
止时间为7月15日。优秀朗读作品将
在天津经济广播《妈咪宝贝》节目等平
台播出。

■ 本报记者 刘茵

小暑时节，绿树浓
荫，荷花娉婷，群鱼戏
水，时雨如注。古人是
如何记录这盛夏之景

的呢？今日小暑，让我们走
进天博，从文物中感受“小暑”的
文化习俗。
我国古代将小暑分为三候：一候

温风至；二候蟋蟀居宇；三候鹰始鸷。
小暑时节，大地上便不再有一丝凉风，
而是所有的风中都带着热浪。《诗经·
七月》中描述蟋蟀的字句有：“七月在
野，八月在宇，九月在户，十月蟋蟀入
我床下。”文中所说的八月即是夏历的
六月，即小暑节气的时候，由于炎热，
蟋蟀离开了田野，到庭院的墙角下以
避暑热；在这一时节，老鹰因地面气温
太高而在清凉的高空中活动。

逗蟋蟀，是小暑时节常见的娱乐活
动。蟋蟀又名蛐蛐、将军虫、斗鸡、促织
等。古人认为，蟋蟀“得寒乃鸣”。小暑
时节的蟋蟀常躲在屋檐下，极易抓
住，又因蟋蟀好斗，常被人们拿来争斗。

天博馆藏旧版新制的杨柳青年
画《斗寒虫争富贵》为一幅吉祥寓意
的娃娃画。画面描绘两个儿童斗蟋
蟀的场景。天博历史研究部的宋杨
告诉记者：“画面中，两名儿童你追我

赶，蛐蛐罐都被踢翻了。左侧儿童手
持牡丹花和金元宝，寓意‘富贵’。整
幅作品鲜活灵动，童趣盎然。”

李清照《醉花阴》载：“玉枕纱厨，
半夜凉初透。”这里的玉枕指的是瓷
枕。瓷枕的枕面上是釉，是消暑的理
想之物，宋代非常流行。

天博馆藏宋磁州窑白釉赭彩童子
赶鸭图枕，为椭圆形，枕周壁绘卷草纹，
底部印有“张家造”窑戳。枕面绘一脸
型丰满的孩童，头梳刘海儿，上身穿花
衫，内着小肚兜，下身穿束腰长裤，他右
腿直立，左腿刚抬，一个正在前行的姿
势，肩上扛有大大的荷叶，驱赶前面的
鸭子，天博器物研究部副主任李君说：
“瓷器之上刻画了真实细腻的夏日生活
场景，引人回味童年的乡野之趣。”

鹰，历来是文人墨客喜欢的题
材，他们笔下的鹰坚强刚毅、高瞻远
瞩，画家们通过不同角度、不同表现
方法，刻画雄鹰的神韵，给人以美的
享受。

天博馆藏明代汪肇的《鹰石双喜
图》轴，图绘悬崖峭壁老树枯枝，两只
苍鹰立于山石上，一回首凝视，一平
视远方，目光锐利。下方枯枝上两只
喜鹊，神态自若，一抬首仰望苍鹰，一
俯首张望，上下呼应。山石采用斧劈
皴，树叶以破皴点染，画法豪放洒
脱。而翎毛却以细笔勾画再加以晕
染，用笔工整生动逼真，具有浙派画
家的典型特点。

天津师范大学教授谭汝为说：

“小暑节气，天气很热，但尚未达最热之
时，故谓小暑。小暑气候有两大标志：一
是出梅，二是入伏。‘出梅’，即指江淮流
域梅雨天气即将结束，盛夏开始。‘入
伏’，指气温升高，进入伏天多雨季节。
所谓‘伏’，即伏藏之意，即尽量减少外
出，以避暑气。小暑是人体阳气最旺盛
之时，‘春夏养阳’，人们要注意劳逸结
合，睡眠充足，以保人体阳气。在伏天
里，宜吃清凉消暑的饭食，‘头伏饺子二
伏面，三伏烙饼摊鸡蛋’，就是为了让身
体多出汗，将潜藏于体内的各种毒素迅
速排出。此时节，正值消化道疾病多发
季节，饮食应节制，求洁净，不暴饮暴食，
慎食生冷油腻。一日三餐，宜求清淡鲜
香，宜食苦味食品，以益健康。”

我市举办音美教师实训提升班

400名音美教师暑期“闭关蓄能”

“书香天津，为爱朗读”亲子公益朗读活动开启

■ 本报记者 刘莉莉

正值暑期，天津市学校美育培
元工程首期音美教师实训提升班接
连开班，将有400名基层音乐、美术
教师相继进行封闭学习，在多位艺
术专家的指导下“闭关蓄能”，努力
提升在校园播撒“美”的能力。

据介绍，我市不断创新美育教
师培养机制，实施美育教师“培元工
程”，已先后举办学生艺术团专职指
导教师研修班、中华优秀传统文化
艺术传承系列培训班等，旨在提高
美育教师思想政治素质、职业道德
水平和教学育人能力，以美育人、以
美化人、以美培元。

为了推进农村学校艺术教育发
展，市教委举办的此次音美教师实
训提升班从6月底开始陆续开班，共
有5期，每期5天，面向静海、宁河、武
清、宝坻、蓟州等涉农区的400名基
层学校专职音乐、美术学科教师。

静海区第六中学音乐教师丁颖
目前已完成培训，采访中，她多次感
叹“收获太大了”。丁颖说，此前她

为了活跃课堂气氛、让学生跟着节
奏动起来，通过上网观看市音协合
唱专委会副主任朱勇的短视频，模
仿学习了声势律动并尝试运用到课
堂上。令她格外兴奋的是，这次实
训班上，能够面对面跟视频里的朱
老师学习。

从声势的基本组合方法，到身
体打击乐“3579”组合体系，再到八
大声势的实践练习，通过系统学习，
丁颖觉得自己“让音乐课堂‘动’起
来”的能力大大提升，而且教育教学
理念也随之更新。“授之以鱼不如授
之以渔。以前我只是教孩子们单纯
模仿动作，现在我可以把方法教给
他们，他们就可以自己创编、自由探
索，进而在课堂上、从生活中找到音
乐律动，感受、创造、表现音乐，体会
音乐的乐趣与魅力。”

合唱指挥法和钢琴伴奏基础课
程，巩固扩充了音乐知识，带来了
合唱作品选曲、分析、排练的新思
维；声乐课程，体会到了合唱不是
单纯的演唱，而是音准、音量、音
色、音波、咬字吐字过程以及声音

的统一……说起实训班的收获，丁颖
滔滔不绝。她表示，此次培训既是精
神大餐，也是心灵洗礼。身为教师，唯
有不断提高，才能更好地履行神圣的
职责，所以既要做教学能手，也要努力
做科研先锋。

美术学科的课程安排同样丰富，
美育理论提升、剪纸艺术传承、面塑艺
术实操、音画融合体验和扎染工艺创
意等，既有理论也有实践。静海区模
范中学美术教师陈新磊直言，这些都
是教学中需要用到的知识和技能。他
自觉在美育理论方面相对薄弱，实训
班则给自己以后的学习找到了突破
口。实践课程让陈新磊对传统艺术有
了新认识。比如通过剪纸艺术家李强
的讲授，他明白了剪纸是对生活的记
录，有传统方法可循，用剪刀剪出来的
作品更具味道。剪刀剪纸看似容易，
想要剪好并不简单，通过学习，陈新磊
也逐渐掌握了手部动作要领和技巧。
“现在是暑假，正好利用假期储备蓄
能，把学到的知识技能和理念方法消
化吸收，为下学期做准备。”陈新磊自
信地说。

倏忽温风至

因循小暑来

本报讯（记者 顾颖 摄影 崔跃勇）
今天19:35，天津津门虎队在奥林匹克
中心体育场，主场迎战南通支云队。在
昨天的赛前新闻发布会上，津门虎队主
教练于根伟表示：“4月第一个主场时，
我就对广大球迷发出了诚挚的邀请，希
望大家到现场观看我们的比赛，大家的
支持是我们最大的动力。这场对阵南
通支云队，是今年最后一场在奥林匹克
中心体育场的主场比赛，我们一定要以
饱满的精神应战，给大家奉献一场精彩
的比赛，并且争取胜利。”

从本赛季开赛以来，津门虎队一直
是中超整体球市最好的球队之一，之前
在奥林匹克中心体育场进行的7场主场
比赛，虽然其间一些场次经历过雨天、
工作日等各种不利因素影响，但联赛官
方统计显示，仍有总共208037人次入
场观战，平均单场观众人数将近3万，最
多单场人数达到了40731人。

今天是津门虎队今年在奥林匹克
中心体育场的最后一个主场，又是本

赛季中超联赛第一循环的最后一战，
再加上本赛季开赛以来，津门虎队6
胜8平保持不败，多重因素叠加，昨天
午后，已陆续有球迷发现，网上购票
通道的各价位门票，全部呈现出不可
售的灰色，昨日15:30，津门虎俱乐部
官方发布公告，正式宣布这场津门虎
队与南通支云队比赛的门票售罄。
由此看来，今晚比赛的观众人数大概
率创下本赛季新高纪录。

从昨天津门虎队适应场地训练的
情况看，除韩鹏飞、王政豪、罗萨各自

存在不同程度伤病问题，在助理教练谭
望嵩的带领下单独训练外，其他球员都
能参与集体合练。于根伟表示，一周双
赛，加上天气炎热，大家的身体消耗很
大，最近几天球队的主要工作是恢复球
员们的体能和精神状态。谈及对手南通
支云队，于根伟说：“从上赛季开始，教练
组一直在给大家灌输积极主动的踢球方
式。今年联赛各参赛队水平比较平均，
任何一场比赛都不能掉以轻心，具体到
南通支云队，虽然排名相对靠后，但是他
们有激情，有自身打法，我们要加倍重视。”

今明两天，中超联赛将完成第15
轮的比赛，这是赛季首循环的最后一
轮比赛，对参赛各队而言，意味着半
程收官，无论是从实际积分增长需
要，还是从承接后半程鼓舞士气考
虑，必然格外重视。另外随着进入7
月，本赛季的第二次注册、转会窗口

开启，最近几天一些球队陆续官宣新
的内、外援加盟，希望借助人员的补
强，提高球队战斗力。

天津津门虎队本轮比赛的对手南
通支云队，是本赛季中超联赛的新军，目
前排名积分榜倒数第三位，存在一定的
保级压力。不过从近半程比赛的表现

看，南通支云队的实力并不弱。尤其他们
刚引进的克罗地亚中场球员大卫·普茨林
已随队来津参赛，他的到来，为球队的阵容
安排和战术设置提供更多变化。
在昨天的赛前新闻发布会上，南通支

云队主教练加布里说，一周双赛的情况
下，球队已做了所有能做的准备，会在比
赛中尽最大努力表现出自己的竞争力，尤
其是要把上一轮战平梅州客家队时的良
好状态展现出来。 本报记者 顾颖

天津市第二届少年儿童夏季体育节启动
本报讯（记者 梁斌）昨天上午，由

天津市关工委、市体育局、市教委、团市
委共同主办的天津市第二届少年儿童
夏季体育节启动仪式在市人民体育馆
举行。

本届体育节旨在为青少年参加体

育锻炼提供平台，帮助他们在体育锻炼
中增强体魄，掌握体育锻炼技能。本届
体育节设置的项目多，受众面广，基本
在线下进行。设置足球、篮球、排球、游
泳、乒乓球、网球、武术、棒球、啦啦操、
轮滑、跳绳、踢毽、棋类、航空航海模型

等比赛项目，并将开设足球、篮球、排球、
乒乓球、羽毛球、田径、武术、击剑、柔道、
跆拳道等项目的主题夏令营，还将举办京
津冀第二届少年儿童足球邀请赛。此外，
青少年还可在体育节期间参观天津市体
育博物馆、萨马兰奇纪念馆等场馆，了解
天津体育发展历程，了解近百年天津对中
国体育发展作出的贡献。本届体育节持
续至8月中旬结束。

今日半程收官战 提振精神打硬仗

津门虎队期待胜利别“水滴”

新援到位 南通支云队试图翻身

温网单打 中国军团仅剩白卓璇

本报讯（记者 梁斌）昨晚，在2023
年世界男排联赛菲律宾帕赛站的比赛
中，中国男排1：3不敌欧锦赛亚军斯洛
文尼亚男排，遭遇球队本届世联赛分站
赛的第8场失利，无缘总决赛，4局比分
为21：25、20：25、26：24和23：25。中国
队今天休战，明天11时迎战巴西队。

中国队此役的首发阵容为主攻
张景胤、俞元泰，副攻彭世坤、李咏

臻，接应翟德军，二传王鹤斌和自由
人曲宗帅。首局，虽然中国队将比分
追至17：18，但斯洛文尼亚队局末阶
段把握住关键分，以 25：21 先赢一
局。第2局，斯洛文尼亚队在中局阶
段拉开分差，以25：20再赢一局。第3
局，中国队的二传陈磊炀、接应江川
和副攻王东宸先发出战。双方一度
战至22平。斯洛文尼亚队随后抓防

反机会连得2分，以24：22率先获得赛
点。关键时刻，中国队连得4分以26：24
逆转赢下本局。第4局，中国队一度以
14：9领先，之后出现严重“卡轮”，斯洛
文尼亚队以17：16反超。此后双方战至
23平。关键时刻，斯洛文尼亚队拦网、
发球连得2分，以25：23赢下制胜一局。
本场比赛，张景胤和俞元泰分别

得到16分和15分。此役，中国队在进
攻得分上以53：62落后，拦网得分7：4
领先，发球得分 5：6 落后，自身失误
27：25，比对手多失误2次。

世界男排联赛 中国队无缘总决赛

本报讯（记者 苏娅辉）因雨反复延
迟的温网女单首轮比赛中，从资格赛突
围的20岁小将白卓璇以7：6(0)、6：1战胜
比利时选手邦纳文图尔，职业生涯首次
出战大满贯正赛便获胜，即时排名升至
第149位，创造个人新高，她将在次轮挑
战6号种子、去年赛会亚军贾巴尔。

白卓璇首轮正赛历时两天。她在
首盘克服1：4的落后局面，在抢七中“零

封”对手。在次盘4：0领先时，比赛因雨
推迟至次日，白卓璇在补赛中把握住领
先优势以6：1锁定胜局，收获了“迟来
的”大满贯正赛首胜。

吴易昺以6(4)：7、3：6、4：6负于世
界第10蒂亚福。他在首盘浪费一个
盘点输掉抢七，次盘0：1时申请理疗
师进场，随后又离场治疗长达10分
钟。赛后他透露，有食物中毒症状，

刚出球场时身体状态非常不好，也因此
退出了和张之臻的双打。

首轮对阵范德赞尚普，张之臻以6：2
拿下首盘。随后浪费了4：1的领先，以
6（3）：7丢掉次盘。第3盘再度进入抢七，
张之臻在3：6落后的情况下挽救3个盘点，
但最终还是以6（6）：7告负。张之臻以6：3
拿下第4盘，但最终以2：6输掉决胜盘。

王曦雨以4：6、6：3、5：7惜败于资格赛
选手安德列娃，止步女单首轮。女单次轮，
王欣瑜以4：6、3：6负于大满贯冠军肯宁，后
者生涯首次晋级温网女单第3轮。

旧版新制的杨柳青年画《斗寒虫争富贵》。

明
代
汪
肇
的《
鹰
石
双
喜
图
》
轴
。

宋磁州窑白釉赭

彩童子赶鸭图枕。


