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本书还原李白、杜甫、苏轼等24
位诗人的人生际遇，讲透好诗背后的
厚意深情；挖掘诗人面对挫折和失意
时豁达的人生态度，感受诗词带来的
抚慰与治愈。

行是阅读的延展，作者团队实拍
图片全彩印刷，带读者一起云游天南
海北，重温诗词记忆。翻开本书，读懂
好诗背后的美妙诗意。

与他人建立深度关系的能力对我
们的生活和工作至关重要。当身处一
段深度关系中时，我们会感到自己完
全被理解和支持。然而，有时我们会
发现自己很难与他人建立深度关系，
或者无法应对与他人更亲密时不可避
免会出现的挑战。

事实上，所有的关系各不相同，但
多数都会按照相似的模式发展。建立
和维持深度关系的过程是可以描述、
学习和应用的。

本书内容源自斯坦福商学院50
余年经典课程“人际互动”，两位作者
将人际心理学的重要核心知识点应用
在5种典型的人物关系——父女、夫
妻、闺蜜、兄弟、同事中，探讨了关系由
浅入深的发展过程，指明了深度关系
的6个特征，让抽象的关系变化看得
见，帮助读者与家人、朋友和同事建立
充分信任、彼此成就的深度关系。

本书是法国女性主义理论家埃莱
娜·西苏的代表作品，一直以来被认为
是现代女性主义文学理论的重要开端
之一，它呼吁女性在文学和社会中发
现自己的声音,在女性主义文学理论
和写作实践中具有重要意义。
“美杜莎的笑声”是一种象征，美

杜莎是希腊神话中的女妖，她具有将
人石化的力量，同时也代表了女性的
力量和创造力。作者借此传达——
女性需要找到自己的语言和文学，以
表达自己独特的经验和观点，并摆脱
单一性别主导的文学和语言的束
缚。这种写作风格强调直觉、感性和
非线性的思考方式，这是不同于男性
写作的写作。作者认为，女性的写作
能力可以帮助她们重新获得力量和
自我认同，同时也能为整个社会带来
积极的变化。

汤姆·斯汉普把万物按颜色分
类，再以意想不到的方式把它们巧妙
地交织在一起，构建出一个万花筒般
奇妙的世界。这本书不仅会让孩子
们认识到不同色调的颜色，也向孩子
们展示世界不同文化、社会各个领域
之间千丝万缕的联系，让他（她）们对
颜色和世界都有更深入的了解。

动物、美食、音乐、体育、艺术、历
史典故、风土人情……数不尽的趣味
知识藏在这本关于颜色的百科书里，
全方位满足孩子们的好奇心和探索
欲。翻动书页，开启一场足不出户的
世界之旅。
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节气 文化 情怀
刘敬

《跟着节气小步走》，三耳秀才

（韩光智）著，浙江科学技术出版社

2023年1月出版。

《信仰 :马克思主义的“道”与社会主义的“理”》，董振华著，北京联合出版公司2022年10月出版。
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每个人都是一个小宇宙

推荐理由：马克思主义为什么具有真理力量？社会主义究竟是什么？

共产党人的生命意义在哪里？马克思主义和社会主义是什么关系？作者作

为中央党校主讲教授，长期从事领导干部班的教学工作，针对学员困惑的问

题进行深入的思考，坚持马克思主义世界观和方法论，结合中国共产党百年

来推进马克思主义中国化的历史经验、理论创新和实践成就，以“信仰”为

题，在深刻理解和系统回答什么是马克思主义、什么是共产主义、什么是社

会主义等基本问题的基础上，从坚定不移的崇高信仰、人民至上的价值立

场、共同富裕的公平正义、实事求是的思想路线、唯物史观的历史自觉、守

正创新的科学理论、独立自主的自信自强、自我革命的政治品格、永不懈怠

的斗争精神、胸怀天下的人类情怀十个方面，深刻阐释了马克思主义作为科

学的理论、人民的理论、实践的理论和开放的理论，所具有的真理力量、道义

力量、实践力量和创新力量，让读者不仅“知其然”，更“知其所以然”，让坚定

信仰扎根于真理基础，让真理实践指向崇高信仰。该书对于党员干部深刻

把握马克思主义信仰的丰富内涵、坚定共产主义远大理想和中国特色社会

主义共同信念，具有十分重要的现实意义，可以作为党员干部进行理论学

习、增强理论自觉和政治自觉的学习读物。

党的二十大报告指出：“拥有马克思主义科
学理论指导是我们党坚定信仰信念、把握历史
主动的根本所在。”我们共产党人的本质是什
么？我们坚守的信仰是什么呢？就是马克思主
义。对马克思主义的信仰，是我们共产党人必
须坚守的精神家园，也是我们从革命到建设再
到改革一路走来取得胜利的巨大力量源泉。

一、追求真理，认准马克思主义的“道”

科学的理想信念犹如人生道路上的灯塔，能
够使人们穿过层层阴霾而不迷失方向，克服重重
困难而不放弃希望。我们共产党人的本，就是对
马克思主义的信仰，对中国特色社会主义和共产
主义的信念，对党和人民的忠诚。我们要固的
本，就是坚定这份信仰、坚定这份信念、坚定这份
忠诚。世界社会主义实践的曲折历程告诉我们，
马克思主义政党一旦放弃马克思主义信仰、社会
主义和共产主义信念，就会土崩瓦解。

坚定理想信念，坚守共产党人精神追求，
始终是共产党人安身立命的根本。对马克思
主义的信仰，对社会主义和共产主义的信念，
是共产党人的政治灵魂，是共产党人经受住任
何考验的精神支柱。习近平总书记指出：“理
论上清醒，政治上才能坚定。坚定的理想信

念，必须建立在对马克思主义的深刻理解之
上，建立在对历史规律的深刻把握之上。”认
真学习马克思主义理论，这是我们做好一切工
作的看家本领，也是领导干部必须普遍掌握的
工作制胜的看家本领。只有学懂了马克思列
宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”
重要思想、科学发展观、习近平新时代中国
特色社会主义思想，深入学习党的十八大以来
党中央治国理政新理念新思想新战略，特别是
领会了贯穿其中的马克思主义立场、观点、方
法，才能心明眼亮，才能深刻认识和准确把握
共产党执政规律、社会主义建设规律、人类社
会发展规律，才能始终坚定理想信念，才能在
纷繁复杂的形势下坚持科学指导思想和正确
前进方向，才能带领人民走对路，才能把中国
特色社会主义不断推向前进。

中国特色社会主义理论体系是马克思主

义基本原理与当代中国实际相结合的产物。
马克思主义是这个体系的源头，要准确深入理
解中国特色社会主义理论就必须从它的源
头——马克思主义创始人的基本理论学起。
马克思主义是源，没有源就没有流，只有从源
头去学，才能弄清楚中国特色社会主义理论体
系的来龙去脉，从而加深理解，自觉运用。

二、坚定信念，把握社会主义的“理”

什么是马克思主义？什么是社会主义？
这两个问题实际上是一个问题，是一个问题的
两个方面。马克思主义是灵魂，社会主义是载
体；马克思主义是价值追求，而社会主义是实
现方式。如果马克思主义离开了社会主义，它
只能成为空想，只能成为空中楼阁，如果社会
主义没有了马克思主义，就会丢魂。

坚持和发展马克思主义，必须同中国具体实
际相结合。我们党百年奋斗的伟大历程，深刻回
答了“中国共产党为什么能”“社会主义为什么好”
“马克思主义为什么行”“过去我们为什么能取得
成功”等重大问题。真理是个过程，真理只有在实
践中才能得到检验和呈现，中国共产党百年来依
靠自我革命，不断发现真理和坚持真理，不断深化
对共产党执政规律、社会主义建设规律、人类社会
发展规律的认识和把握，从而能够在复杂多变的
现实环境中保持战略定力，在危机中育先机、于变
局中开新局，始终走在真理的道路上。

三、马克思主义无论有多少种理论形
态，其灵魂是永远不变的“道”

对马克思主义的信仰在当代中国集中体现
为对中国特色社会主义的自信。马克思主义的
“道”，在当代中国就体现为社会主义的“理”，在
中国特色社会主义的伟大实践中，这是贯穿社
会主义核心价值观的灵魂。

本书探究马克思主义和共产主义的本真精
神，彰显马克思主义的“道”和社会主义的“理”
的同构同源的因缘，从理论上阐释清楚共产党
人信仰的真理性，围绕马克思主义为什么具有
真理力量、社会主义究竟是什么、共产党人的生
命意义在哪里、马克思主义和社会主义是什么
关系等内容，深入浅出地回答了为什么马克思
主义信仰是科学的信仰、社会主义信念是现实
的信念，引导读者真学真懂真信真用马克思主
义，牢固树立坚定的马克思主义信仰。

本书以“信仰”为题，深刻阐释了马克思主
义作为科学的理论、人民的理论、实践的理论和
开放的理论，所具有的真理力量、道义力量、实
践力量和创新力量，让读者不仅“知其然”，更
“知其所以然”，让坚定信仰扎根于真理基础，让
真理实践指向崇高信仰。

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处
露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”这首节气歌，
相信多数国人打小便耳熟能详，张口即唱。春
耕，夏耘，秋收，冬藏，二十四节气是上古农耕
文明的产物，几千年来，传承不息，不仅科学地
揭示了天文气象变化的规律，亦将天文、农事、
物候和民俗等巧妙融合，蕴藏着丰富的文化内
涵，体现了国人的生活美学。而作为“中国节

气+”概念倡导者、“中国年轮”节气书系列作者
的三耳秀才，不仅是中国科普作协会员，亦是
中国作协会员，这套《跟着节气小步走》更是其
披阅近十载、增删无数次的心血奉献。
《跟着节气小步走》全套按季节分为《春》

《夏》《秋》《冬》4册，而与此相对应，又按《百家
姓》的前4位，即“赵”“钱”“孙”“李”，塑造了赵
小燕、钱壮壮、孙湉湉、李大力4个性格迥异却
同样勤学好问的节气人物形象，让他们依序
“闪亮登场”，并以他们（中小学生）的视角，紧
随节气的步伐，追本溯源，一路向前，引领每一
位读者去感受自然节律、岁时变迁，去体悟传
统习俗、乡野之美，去探寻先民智慧、文化之
魅，去赓续农耕文明、劳动精神，去滋养民族精
神、华夏血脉……

整套书体例相仿，在内容安排上，既科学
合理，又环环相扣。每册书1个季节，每个季节
6个节气，每个节气自成专题，却又彼此相关，
互为印证。作家以精美、生动的语言，讲述节

气故事，普及科学知识，描绘民俗风情，剖析各
地差异，彰显文化魅力。以《春》册为例，作家
用一个趣味横生的比喻，即“小狗的狗头，就是
立春”，通过妈妈给春的“形象大使”赵小燕讲
故事的方式开篇，继而提出“一季开始‘立’为
先”，然后不断延伸，说黄经，析“春”字，跟着节
气小步走——惊蛰吃梨，清明扫墓，听雨吟诗，
从春分开始出发，桃花雨中悟惜时……春去秋
来，四季流转，节气的小步，早已走成了中国人
诗意生活的韵脚。

尽管这是一套科普著作，但与那些面目严
肃的教科书云泥殊路。就若法布尔笔下纷繁
复杂的昆虫世界早已化为世人获取知识、趣
味、美感与思想等的文学形态，在《跟着节气小
步走》中，亦处处可见作家三耳秀才的创新意
识与匠心智慧：一方面是语言精练、优美、诗
意，极富文学性、趣味性——行文闲适从容，而
又妙喻迭出，古诗、民歌、童谣、俗语、格言等如
春野繁花，且依据章节内容穿插了“物候三字

经”“节气三候小练笔”“二十四节气快问快答”
“节气金句‘獭祭鱼’”“二十四节气小字帖”
等，形式多样，图文并茂，使原本抽象的无形的
节气变得具体而形象，好玩又有趣，足以激发
读者（尤其是中小学生）的好奇心与求知欲，既
动脑来又动手，增智长慧消烦忧；另一方面，作
家从不故作高深，“贩卖概念”，反是十分接地
气：剃龙头、拄夏蛋、小满尝苦菜、立秋啃个瓜、
冬至吃饺子……皆与我们三餐四季的生活息
息相关——人在天地间，生命本自然，劳动润
心、节气育人。掩卷，相信大家自会有悟：关心
节气，就是“关心粮食和蔬菜”；尊重自然，就是
尊重生命本身……
“把节气串起来，叫光阴；把光阴串起

来，叫人生。”愿每一位大朋友、小朋友都能
从此踏上节气之旅，保有谦卑之心，一如作
家所说的那般“向下扎根，向上生长”，用文
化自信书写精彩和圆满，用努力拼搏成就梦
想和伟业。

南北朝时，一些统治者偏爱道教，一些统
治者偏爱佛教，相较而言，儒学成就不大。这
也许是因为，三国乱世、朝不保夕、田地荒弃、
白骨千里，儒家名教威信扫地，人们逐渐开始
思考个体存在的意义，儒家士人也不得不考
虑自己的生存问题。他们逐渐转向道家“贵
生”思想，这一儒道合流，促成魏晋玄学形成。

魏晋玄学，既是当时士人摆脱政治压力
的一种精神寄托，也是他们对理想人格的一
种追求。它起于清谈，清谈又源于清议。清
议起于品鉴人物，与汉代取士制度相关。西
汉取士，察举征辟，人物品鉴之风逐渐兴起。
东汉后期，人物品鉴之风大盛，激扬名声，裁
量执政。这种清议实则是以太学生郭泰为首
的士人清流对抗宦官势力的重要方式。汉魏
之际，曹操知人善察，曹丕即位立九品官人之
法，州郡皆置中正，区别人物，第其高下。品
评人物，从重德行转为重才学。曹魏之后，清
议变为清谈。正始年间，何晏和王弼开启三
玄（《老》《庄》《易》）清谈，儒家独尊地位被打

破。清议多论国事，清谈多义理之辩，故造语
玄妙，别有意趣。魏晋玄学以三玄为本，解经
求义，阐明社会、人生之道，意在调和名教与
自然的对立。它摆脱先秦及汉代天人感应观
念，承认自然世界独立存在的价值，考察自然
事物本身的生成、发展及消亡的法则，探究自
然之理。

王弼（226—249）是玄学初期代表，著有《易
注》和《老子注》。他将事物的现象和本体一分
为二，本体是“无”，现象是“有”。他认为，“无”
是一切事物的根本，无是自然，有是名教，所以
“名教出于自然”。王弼的思辨玄学，引发出
“言意之辩”。时人用“得意忘言”解释经典，证
明玄理，并用于文学艺术。（陶渊明有诗云：“此
中有真意，欲辩已忘言。”当时人物画的“传神
写照”理论亦来自“得意忘言”之说。）

中期代表是“竹林七贤”中的嵇康和阮籍，
他们看不惯司马氏政权铲除异己的做法，但又
不敢正面反抗，只能抨击名教，蔑视礼法，以示
抗议。嵇康（223/224—262/263）家世儒学、少

有俊才、风姿不群，及长喜好老庄，恬静无欲。
司马昭掌权后，隐于竹林，避不出仕。他为人
狂放，鄙视权贵、讥讽时事，后被人诬陷，投狱
问斩。三千太学生集体请愿，要求释放，未得
允许。嵇康通晓音律，尤爱弹琴，临刑前还弹
奏了一曲《广陵散》。后人评论：“孔融死而士
气灰，嵇康死而清议绝。”嵇康在《声无哀乐论》
中划分出主体与客观世界之间的界限，自然世
界独立存在于主体之外；心物为二，人自身开

始觉醒。
晚期代表是郭象（252—312），他对自然事

物的独立存在及其意义进行了本源性的探讨，
视宇宙万物和大千世界为一个物质性的世界，
人是这个物质世界的一部分和产物。宇宙间万
事万物都是自己生成，人对万事万物的认识及
态度应该合乎“理”。他认为，人的自然性中就
包含着社会性；“有”乃自然存在，非生于“无”，
礼教名法，“天理自然”，应任其发展。所谓名
教，就是社会政治、伦理的秩序和道德规范，多
代表儒家思想。

王弼提出“圣人有情，不为情累”。向秀提
出“有生则有情，称情则自然”。这是一种感性
与理性相结合的人性论，暗含着反传统的潮
流。后来魏晋名士蔑视礼教率真任性的言行，
追根究源，即来自这里。郭象认为人是一个小
宇宙，他重新阐释庄子的“逍遥”。这个世界上
不存在什么超现实的人，“逍遥”就是顺应自
然。一个人能否逍遥，关键看其能否顺应自
然，各安其性。能顺性，就能逍遥，故在他眼
中，小鸟和鲲鹏一样可以逍遥。换言之，凡夫
俗子也可以和圣人一样逍遥。不能逍遥者，在
于不能适性，所以人不应该有非分之想。世俗
之人想入非非，违反本性，徒增烦恼和痛苦。
郭象的“适性逍遥”和“率性自然”，是一种人人
都可以达到的审美境界。这种艺术化审美主
体的出现及与自然世界的融合，促进了当时艺
术的发展。

大家 书读
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追求真理 坚定信仰


