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读懂古代科技著作

《天工开物（译讲）》

【明】宋应星著诸雨辰译讲

北京大学出版社

2023年5月

揭秘古代军事世界

《原来古代人是这样打仗的》

艾洋编绘

世纪文景·上海人民出版社

2023年4月

《解语何妨话片时：周

汝昌刘心武通信集》，周汝

昌、刘心武著，凤凰壹力·北

京联合出版公司2023年6

月出版。

寻找行走在大自然中的乐趣
汤成

休言举世无谈者
解语何妨话片时

刘心武

她的人生没有禁区

《我不相信神话》

【意】奥莉娅娜·法拉奇著

南海出版公司

2023年5月

《消逝

的艺术：如

何读懂大自

然的迹象》，

【英】特里斯

坦·古利著，

世界图书出

版西安有限

公 司 2023

年5月出版。

重
磅品 荐

本书辑录了红学名家周汝昌先生

与著名作家刘心武先生于1991年至

2011年间的往来信件，其中的主要内

容是两人关于曹雪芹《石头记》（即《红

楼梦》）20年间的讨论和交流，展现了

他们在红学研究方面的心路轨迹及专

注热忱的治学精神，同时彰显了二人

深厚的忘年友情。书中还收集了两人

信中提及的同时期文章、资料等。

本文为刘心武先生所写，回忆了

与周汝昌先生的交往、共同研讨红学

的收获、双方通信的细节、集结成书的

过程等。

这是一部自传性质的随笔集，讲述了“新闻采访女
王”奥莉娅娜·法拉奇特立独行的一生。她的人生，没
有禁区。没有她去不了的地方，没有她见不到的人：写
政治、战争、革命，做战地记者，“写一切我想写的东
西”；伊朗王后、玛丽莲·梦露、基辛格，“没有一个世界
大人物会对她说不”。她是一个善于解剖权威的采访
者，一个善于打碎偶像却让自己成为偶像的记者。她
关于家庭和工作的看法让许多人欣赏。

书中，法拉奇从自己的少年时代谈起，一直讲到罹
患癌症的晚年。这是一个感觉到死亡迫近的女人对她
一生的追忆，她翻遍自己的记忆，试图解答生命的谜题。

当众讲话的目的是什么？就是你的讲话要
让观众听明白。怎样让他们听明白呢？本书是
《练好口才的第一本书》的姊妹篇，从根源入手，
构建了可以自我训练演讲口才的六大思维方
式，结合作者自创的“定耳舞诀”四字诀窍，好
记、易练、见效快，为扎实掌握口才技巧提供了
可行路径和有益帮助。如此日积月累，你的话
语会简单上口，你的声音会如作者一样饱满迷
人，你的演讲会声情并茂，与他人的沟通会自
如、自信。本书是给演讲障碍者的一剂良方，让
你敢讲话，会讲话，讲好话。

学会如何讲话

《练好口才的第一本书2》

殷亚敏著

凤凰壹力·北京联合出版公司

2023年6月

《天工开物》是一部综合性的古代科技著作，对我国17
世纪的农业和传统手工业，如粮食种植与加工、制盐、制糖、
纺织、染色、制陶、采矿、冶金、铸造、造纸、酿酒等方面的生
产技术进行了系统介绍，涉及生产技术130多项、行业科学
数据130多项。书中附有123幅木刻版画，生动展现了晚明
时期的生产劳动场景和传统工艺，被誉为“中国17世纪的
工艺百科全书”，并译为多国文字，影响遍及东西方各国。
本书以明代初刊本为依托，参校多个后续版本，对原文

进行了白话翻译，并对难点着重进行讲解。书中还附有导
读，对“主要内容”“作者生平”“时代背景”“历史地位”“现代
价值”等内容进行了介绍。

为什么古埃及人“魔改”后的战车能够迅速赶走
入侵近200年的喜克索斯人？苏美尔神话中的传世
英雄吉尔伽美什和苏美尔国王有什么渊源？存续
200多年的阿卡德帝国，为人类文明贡献了什么伟
大的发明？
“古文明军事图鉴”系列丛书之《原来古代人是这

样打仗的》第一册“古埃及与美索不达米亚”，以时间
为经，地域为纬，横跨古文明3000余年，浓缩古代西
亚、北非军事文明，通过卡通图鉴式详解，长拉页+剖
面图的战场解析，电影分镜式战役讲述，带你了解遥
远而复杂的古代军事世界，看懂人类文明另一面。

2003年8月，上海《文汇报·笔
会》公布了为时一年的“长江杯”征
文活动的评奖结果，周汝昌先生与
我发表在2002年8月10日《笔会》副
刊的《关于“樯木”的通信》获奖，公
布的获奖理由为：“两通关于《红楼
梦》的信札，闪电般的灵感和严密的
考证中，浮续着中华文化的一脉心
香。雅人深致，引人入胜。”后来还
分别给周老和我寄来雅致庄重的奖
牌。对于这次获奖，周老非常高兴，
非常重视，他8月23日复我信时感
叹：“昨日蒙你相告，方知我们得奖
了，好比暑炎中一阵清风，醒人耳
目、头脑。不知评委是何高人？寥
寥数笔，不多费话而点睛全活了。
那评词无一丝八股气，我所罕见，岂
能不感慨系之！”8月25日再来一信
说：“奖之本身是个标志性纪念品，
真正意义在于这是文化新闻界的第
一次公开评奖形式，给了我们（基本
论点和治学路向）以肯定和高层次
评价——大大超越了目下庸俗鄙陋
的所谓‘红学’的‘界’域，这才是百
年以来的红学研究史上的值得大书
特书的重要事项。那位评委不知是
谁，我深感佩，（‘界’内的那些人有
此水平识见吗！）《文汇报》影响不
小，是很大的鼓励。”
那次《笔会》征文，历时一年，在

征文活动期间发表的三百多篇文章
中，涉及《红楼梦》的尚有数篇，包括
“红学界”某权威的文章，但最后甄
选出的六篇获奖作品中，涉“红”只
周老与我《关于“樯木”的通信》。我
也觉得那评语非泛泛褒语。短短几
句，一是肯定了“闪电般的灵感”。
周老曾夸我“善察能悟”，“顿悟”时
便有“闪电般的灵感”。红学非一般
社会科学门类，悟性很重要，我少年
时代读周老的《红楼梦新证》初版，
就被书页里不时闪耀的悟性，激活
了对《红楼梦》本身的兴趣。二是
肯定了“严密的考证”。周老作为
红学考证派鼻祖胡适的后继者，其
《红楼梦新证》就体现出了严密求
证的特色，当然不无可商榷处，但
从《史事稽年》入手，力图在宏大全
面的历史背景下，去探究《红楼梦》
真谛，这是引导包括我在内的一些
后辈踏上红学之旅的路标，也引得
无数红迷朋友阅之兴味盎然。毛
泽东不消说，本身就是红学大家，
有其独到的观点，他就明确指示：
要把周汝昌和胡适区别开来。毛
泽东喜欢读《红楼梦新证》的《史事
稽年》部分，晚年目力很差，让把某
些他喜读的书印成大字本，多是古
籍，《红楼梦新证》中的《史事稽
年》，也特别开列其中，印成大字本
后，成为其枕边书之一。《笔会》的
评语不仅肯定了我们那“闪电般的
灵感”与“严密的考证”，更褒奖了
我们的通信“浮续着中华文化的一
脉心香”，而周老的红学观念，正强
调的是我们中华传统文化的文
脉。他认为，分析《红楼梦》的思想
内涵、艺术手法，当然是需要做的
工作，但那只是对全世界小说的一
种通行的研究，没有落实到《红楼
梦》的特殊性上。《红楼梦》不是一般
的小说，而是一部超级经典，他将其
视为一部可与中国古典文化中的前
代经典并列的“经书”，研究《红楼
梦》的特殊性才是红学的本分。而
《笔会》评语寥寥几笔，竟点中穴位，

认为是“浮续着中华文化的一脉心
香”，且这样的通信文字，“雅人深
致，引人入胜”，谆谆鼓励。周老认
为那次获奖对我们爷儿俩意义非
凡，我也一样兴奋。

后来在拜访周老时，他又提到
《笔会》的颁奖词，问我打听出来没
有，究竟何人手笔，四十几个字，行
云流水，四两拨千斤。周老对之一
唱三叹，还一再跟我说，我们的奖
牌上，若镌刻上评语，该有多好！
我就告诉他，打听出来了，那评语
出自《笔会》主编，名周毅，是位女
士，还很年轻。

现在回忆起往事，不禁有些伤
感。一是2012年周老仙去前，我曾
表示会在某个春天，陪他去东土城
公园的海棠林赏海棠。他眼睛近
盲，且张爱玲说过“恨海棠无香”，
但徜徉在海棠树下，闻一闻那海棠
花发散出的缕缕温润的特殊水汽，
也可慰他挚爱那“丝垂翠缕，葩吐
丹砂”为象征的史湘云之情啊。但
我七忙八乱的，竟未能抓紧时机兑
现此愿！怅怅！再，2019年10月，
竟传来《笔会》主编周毅病逝的噩
耗。她才享年五十岁，上苍为什么
不假这位才女多些寿数，多支持些
作者，共同浮续中华文化的一脉心
香呢？叹叹！

我和周老的通信，始自 1991
年，现在能找到的最后几封信，是
2011年的，这通信绵延了二十年之
久。我给周老的信，最初都是手
写，迨1993年使用电脑后，则除手
写外，也有电脑打字后打印的，但
我都没有留底稿，早期信件的电子
文档，也在多次换电脑重新格式化
后丢失。好在周老去世后，其家属
在整理遗物时，大体都找出妥存。
周老给我的信，早期字迹还大体清
爽，后来他目力衰退到一目全盲、
一目仅0.01视力，仍坚持亲笔给我
写信，每个字都有核桃大小，且难
以顺延成行，更常常下一字叠到上
一字下半部，甚至左右跳荡。接到
这样的信，我总是既感激莫名，又
兴奋不已，而费时费力辨认那些字
迹，成了我的重要功课，一旦居然
全部认出，那种难喻的快乐，便充
满整个身心。周老给我的信，保存
得相当齐全。现在经周老女儿也
是他晚年的业务助手周伦苓女士
提议，把周老与我的通信凑齐，出
成这样一本书。读者们可以从中
看出，周老确实是我的恩师，我的
红学研究，确实是在他指引下，一
步步朝前推进的。当然我们在某
些认知上，也还有所区别，但我们
成了忘年交，我在信中多称周老为

前辈，周老多称我为贤友。《诗经·
小雅·伐木》开首两句“嘤其鸣矣，
求其友声”，我们通信中的嘤鸣，既
有“闪电般的灵感”，也有“严密的
考证”；既有对中华文化的敬畏与
咀嚼，也有被排挤攻讦中的相濡以
沫，乃至生活上的关切抚慰。我们
的观点当然只是一家之言，但对于
广大的红迷朋友，应该还是有相当
参考价值的吧。

周老给我的信，多有即兴咏出
的诗句，而我则多次将自己绘制的
小画，或作为春节贺卡，或仅供赏
玩一哂，随信寄去。我有一幅画的
是曹雪芹好友张宜泉诗句“寂寞西
郊人到罕，有谁曳杖过烟林”的意
境，说明文字为“癸酉岁末甲戌将
至时，忽念及曹雪芹之伟大尚未为
世人尽知，叹叹！画赠前辈汝昌先
生”，周老收到后非常喜欢，当时就
有拿到报刊发表的冲动。后来我
又画了一幅较大的水彩画《沁芳
亭》，周老见到立即赋诗：“不见刘
郎久，高居笔砚丰。丹青窗烛彩，
边角梦楼红。观影知心律，闻音感
境通。新春快新雪，芳草遍城东。”
原本想把这本书信集的书名，就定
为《有谁曳杖过烟林》，但我助理焦
金木从网上查到，前两年刚有一家
出版社出了本散文集，已作为书
名；于是觉得周老诗句中“闻音感
境通”，颇可概括我们通信的心音，
但《闻音感境通》若作书名，似难吸
引读者，于是又考虑干脆命名为
《红楼嘤鸣录》。现在读者们拿到
的书，书名是出版方反复斟酌后才
确定的，但其实这本书最重要的，
还是周老与我的通信汇集，相信能
够不负当年《笔会》周毅主编那“雅
人深致，引人入胜”的评语。

与周老见面交谈，以及见字如
面，周老人格中的闪光点，常燃于
我心臆中，那就是，他有一种孩童
般的纯真，也就是具有赤子之心。
他对人对事，都是如此，不会经营
人际，不在乎背景来历，具有贾宝
玉般的超俗眼光心地。他以赤子
之心研红，口无遮拦，不计褒贬，他
把红学研究的空间，视为公众共享
的园地。他扶持的后进，岂止我一
个？有的民间研红者，被所谓“界
内”“权威”蔑视，甚至斥为“红学妖
孽”，他虽并不认同其说，但对其勇
气，总是加以鼓励，对其中吹沙见
金的价值，总是予以肯定，他的大
度包容，足令人感佩。中央电视台
《百家讲坛》请他开讲四大名著，他
一身朴素的中山装，也没有特别理
发，更没有染发，年老了嘴瘪了，满
脸褶子，却有不止一个观众跟我

说：周先生真有魅力！魅力何在？
说他在台案上，双手十指交扣，未
曾开言，笑容如孩童般纯真，一开
口，平易近人，深入浅出，没有破碎
句子，没有废话，一句接一句，逻辑
链清清爽爽，说到尽兴处，自己先
笑，眼如弯月，纹若绽花，其讲述的
内容不消说对观众大有裨益，其赤
子心态令人观之难忘！周老对《文
汇报》给予我们通信评奖的反应，
他在通信中给我即兴吟出的那些
诗，不也都具有孩童般的纯真吗？
有一回去他家拜望，交谈中他笑
道：你在《百家讲坛》的讲法，做到
了左右逢源，四角周全，正如脂砚
斋评雪芹，下笔多有“狡猾之
处”……我也就笑道：就如此小心
翼翼，也还有人完全不容，看来真
的是既要自我保护，也不能失去自
己的真意呀！笑谈间，也就比对
出，周老长我二十四岁，属于父辈，
但他却体现出带棱带角的学术风
骨。我呢，拿我《百家讲坛》头两集
讲红学来说，我就不像周老那样，
强调红学的特殊性，而是把关于
《红楼梦》的思想性、艺术性的一般
性表述，也涵括到大红学的概念
里，我表述得相当圆滑。但其实，
我骨子里是坚定地跟着周老搞考
据，我的原型研究，先从清代康、
雍、乾三朝的政治动荡，特别是康
熙两立两废太子，延续到乾隆朝废
太子虽然已死，而其子弘晳，也就
是康熙帝的嫡长孙，他还是一股强
劲的政治势力，与乾隆暗中较量，
一度出现了“双悬日月照乾坤”的
诡异局面讲起，以及与之相匹配的
曹雪芹那跌宕起伏的家史，再通过
文本细读，从《红楼梦》文本中找出
相对应的投影，这样一种特殊角
度，来层层剥笋，构筑我的“秦学”
大厦。我的“狡猾之处”，正是力图
通过我包容别人，来换取别人能相
应包容于我，也就是，我认为，彼此
既然都在大红学的格局之中，“相
煎何太急”！我的这种讲述方略，
在一般观众中还是有效力的，但所
谓“界内”及“权威”，到头来还是容
不得我，必欲扼杀而后快。现在想
来，还是周老那种“童言无忌”，如
林黛玉般，“我是为我的心”，更凸
显出学术骨气。周老那孩童般清
澈的人格魅力，是我应该永远忆
念，也是我应该努力去修炼的。

这本通信集，借《红楼梦》中菊
花诗为喻，“休言举世无谈者，解语
何妨话片时”，相信会有人感兴趣，
或共鸣，或争鸣；当然，估计也会有
人鄙夷不屑，那么，就“高情不入时
人眼，拍手凭他笑路旁”吧！

小时候常常能听到老人说一些谚
语：“朝霞不出门，晚霞行千里”，“蚂蚁
搬家蛇过道，很快就有大雨到”。在那
个没有网络和先进技术的年代，自然
界里的天空、动物，都成了天然的“天
气预报员”。过去，人们的生产生活严
重受到天气的影响，于是在与自然打
交道的过程中，逐渐摸到了一些规律，
在不断实践中沉淀下来，成为后来常
说的谚语。这是人对自然迹象最初的
解读活动。
自然万物之间有着千丝万缕的联

系，蕴藏着丰富多彩的秘密，只有学会
观察与解读它们，人类才能窥得其中
奥秘，如同获得了阿凡达那能够与万
物连接交换信息的辫子。

重拾对自然的兴趣

特里斯坦·古利就是这样一个热衷
于与自然进行连接的人。在这本书中，
他试图为读者全方位地介绍户外世界
中的迹象与解读自然的技巧。开篇他
便表明主旨：“本书讲述的是户外世界
中的线索与迹象，以及预测和推理的艺
术，旨在让你的徒步之旅不论时间长
短，都能更加有趣。”他十分热爱户外徒
步，他的身影遍布世界五个大洲，出现
在许多偏远、人迹罕至之处。与其他
徒步者不同的是，他的徒步不仅仅停
留在欣赏风景、户外运动的层面上，而
是一种深入自然、融入自然、探索自然
的艺术。“如果生命或生计依赖于对动
物和人类行为的了解，这种技能就会
被提炼为一种艺术形式。”在他的眼
里，人对自然的解读不仅是一种技能，
更是一种艺术。他在试图掀起一场让
人与自然之间建立起广泛而深入联系
的潮流，希望通过他的书，能够让人们
重新拾起对自然的兴趣，掌握解读自
然的传统技艺，从而在户外徒步时体
味到更深层的快乐。
在这种信仰之下，他表达了对其他

号称安全徒步指南之类的书的鄙夷，
这份探险精神注定让他的徒步之路与
众不同。他曾前往加里曼丹岛和撒哈
拉沙漠这样遥远又偏僻的地方，和当
地的土著居民达雅人、图阿雷格人一
起徒步，学习他们不为人知的解读自
然的古老习俗；他曾经独自横穿大西
洋，成为存活在世界上的唯一一位有
过这样冒险经历的人；他也曾率领探
险队走过五大洲，爬过欧洲、非洲和亚
洲的高山；他还别出心裁地将他丰富
的实践经验和知识写成“自然导航”系
列书籍，并制作自己的“自然导航”网
站，旨在向更多人分享传播他的徒步理
念与技巧。可以说，他用自己的实际行
动诠释了什么叫作“生命在于冒险”。

掌握解读自然的方法

正是因为拥有这么丰富的实践和
知识，让他的书既有趣又充满“干
货”。本书涉及大量我们在户外可能
会遇到的元素，包括太阳、月亮、星星
等天体类，云朵、风雨、彩虹等气象相
关现象，岩石、土壤、水源等地质类元
素，以及动物植物类。值得一提的是，
他的观察对象不仅限于森林，甚至包
含了城市、乡村以及人类自身。不得
不承认，自然是一个广泛的概念，天地
之间的空间都可以视为自然界。即使
现代文明将其分割成城市、乡村、森林
等不同空间，但各个空间仍然互相连
通、相互影响。如今，大多数生活在城
市中的人似乎也缺少了对自然的了解
与重视。本书作者提倡的理念，促使
人类回归自然，重新找回孩童时期曾

有的对自然奥秘的好奇心。
要体会到大自然的奇妙，前提正

是掌握解读自然的技巧。在书中，作
者将他二十多年户外徒步中所获得的
知识与经验悉数列举，总结出超过
850条的自然迹象和解读技巧。以下
仅列举几例：

树木是我们在户外常见的自然
元素之一，树木中蕴藏着大量的信
息。每棵树的形状都能反映出它的
生命是如何被风、太阳、土壤、水、动
物和人塑造的。如果你正在攀爬一
座山，那么你需要留意身边树木种类
的变化。当落叶树逐步让位于针叶
树时，这说明你需要多加件衣服，注
意保暖了。因为树木对温度的变化
很敏感，到了一定海拔高度，风和温
度条件过于恶劣，导致低纬度的树木
无法生长，因此会让步于更抗寒的品

种。站在远处可以更明显地看到这
种交界处形成一条线，这也被称为
“树线”。有些地图上甚至会标注出
来，有经验的徒步者就可以从中获得
一些有用的信息。在没有星星或太
阳的时候，树木也是很好的天然指南
针，能够指引人们找到北方。这可以
从树木很多部位看出，例如一棵树北
面的树皮往往比南面的看上去颜色
更深。这是因为，树木中处于阳光较
强的南面部分会自己分泌类似“防晒
霜”的物质，人们甚至可以把它刮下
来当作防晒霜。

云朵是预测天气的实用参考物。
一般而言，你能看到最低云层的位置
越高，空气就越干燥，下雨的可能性越
小；如果云层颜色越来越深或高度越
来越低，那么天气可能会变糟；如果云
层颜色变浅或位置在上升，则天气有
可能转晴。这是一些基础判断方法，
除此之外，户外徒步者还需要一些高
阶的方法去规避一些极端天气的风
险。例如，看到非常高大、黑暗的巨型
云——积雨云——就可以判断出雷雨
即将到来。顶部像被剪了一刀的积雨
云形状提供了一条线索，说明了风暴
行进的方向。

动物王国内也在不断地交流和
传递着关于附近地区的信息。它们
用自己的语言来沟通交流，当我们学
会破译它们的语言，接入它们的语言
系统中，将会知道更多的秘密。以鸟
类为例，鸟儿能够发出许多种声音，
每种声音都代表着不同的含义。当
鸟儿发现危险时，它悠扬的歌声就会
变成断断续续的啾啾声，这是一种报
警鸣叫声，它短促高昂，容易被同类
听到但不易被威胁者听到，这是鸟类
之间独特的“语言”。

大自然的事物丰富多样，大自
然的现象形态万千，只有拥有善于
发现的慧眼和解读的技巧，发现后
思考，观察后推理，才能深刻领会行
走在大自然中的乐趣。对于那些热
衷于与自然建立更深联系的人来说，
正如《出版人周刊》的推荐语所说的，
“本书是理想之作”。

●人对自然的解读不仅是一种技能，更是一种艺术。要体会到大自然的
奇妙，前提是掌握解读自然的技巧。

●在本书中，作者将他二十多年户外徒步中所获得的知识与经验悉数列
举，总结出超过850条的自然迹象和解读技巧。
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