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力津报 荐

悦分享 读

大家 书读

我非常有幸为《人工智能时代与人类未
来》撰写这篇导读文章。我不妨以作者的口
吻来解读一下书中最重要的内容及其对我
们的影响。这本书对于我们站在社会的高
度理解人工智能很有益处。

在人类数千年的历史上，天才们创造出
无数了不起的思想。他们奠定了人类哲学
的基础，贡献了科学的进步。每一个时代，
从古代文明时期到启蒙运动时期，都铭刻着
他们的成就。今天，就连孩子们都对那些伟
大思想者的名字耳熟能详，比如孔子、佛陀、
耶稣、亚里士多德、花剌子模、莎士比亚、牛
顿、贝多芬和爱因斯坦。

然而今天，有了新的一批发明创造的主
体，它们不是人类！在很多方面，人工智能
已经超越了人类，而且超出了人们最大胆的
想象力，比如在各种博弈中。人类几千年对
围棋的理解，被 AlphaGo 告知是错误的，而
后者对围棋的理解深度则是过去人类凭借
智力完全达不到的。当然，更有现实意义的
是通过深度神经网络产生具有质感的图像、
书写流畅而优美的文章，以及设计药物的分
子结构。同样的算法可以用于自动驾驶，不
仅能够取代商用车辆的驾驶员，而且能够操
作战斗机。总而言之，人类过去从来没有感
到如此的兴奋，同时又感觉受到如此巨大的
威胁，不仅因为它们威胁我们的工作机会，

而且让我们担心人类从此将被完全不为人
知的力量所操控。

需要指出的是，这些令人印象深刻的结
果还只是简单人工智能所产生的，未来真正
的机器智能可能会更强大。今天，人工智能
算法一方面具有前所未有的学习能力，它们
通过深度神经网络可以消化海量的数据，训
练数十亿个参数，这超出了任何人类的能
力。计算机还可以在一天内阅读并分析上
百万本书，远远超过人类可以达到的最大阅
读量。另一方面，目前的各种算法还处在
“知其然但不知其所以然”的阶段，它们非常
难以捉摸，表现也会时好时坏，无法控制。
例如，我们今天很容易通过加入噪声骗过图
像识别程序，甚至可以操控它们，让它们把
狗识别成猫，但是没有人、哪怕是孩子，会犯
这样简单的错误。

此外，当前的人工智能算法会把训练
中的误差不断放大，因为各种算法的训练
都要通过千百万次的迭代。比如在医学领
域，虽然人工智能技术已经被用于研究不
同人的遗传基因对同一治疗（或者药物）所
产生的不同结果，但是这种基于人工智能
的个性化医疗的研究导致治疗方案的过度
匹配现象，对一些人非常有效，但是对其他
人完全无效。这是由于人工智能的训练数
据来自部分人，而它又不知道该对其他人

如何调整结果。
然而，就是这样一些“半吊子”的人工智

能已经开始改变世界了——它们把我们变
成了和以前不同的人。例如，谷歌的搜索引
擎或脸书的社交网络，每天消耗数十亿美
元，在利用人工智能审查各种内容，过滤结
果，提供给我们它们希望我们看到的社会，
而不是完整的社会。这件事是好是坏，依然
很难说。但是，不管怎样，我们在受到它们
的影响之后，已经和以前不一样了。

今天，人们对于人工智能的态度，和近
一个世纪前对核技术的态度很相似，是又爱
又恨。一方面，核技术让人在很多领域看到
了希望，它不仅可以解决人类的能源问题，
而且能够被用于医疗和其他领域。另一方
面，又会有人利用核技术进行破坏和核讹
诈，直接威胁到人类的生存。今天的人工智
能技术也是如此，我们无法区分它的好与
坏，正如我们过去无法衡量核技术自身的善
恶一样。我们可以说，善恶要看技术的设计
者和使用者，但是对于他们的善恶，我们其
实也很难用一个标准进行衡量。我们唯一
知道的是，科学进步不会因为我们不喜欢就
停止步伐，试图放慢人工智能技术发现的想
法是徒劳的。我们所能做的，是作为社会的
主体，作为领导人，必须搞清楚人工智能技
术可以用于什么领域，又应该在什么地方受

到限制。
今天，这种“半吊子”的人工智能已经

非常强大了，未来它会变得几乎无所不能，
而我们该做的就是把它使用好。比如利用
这项技术进行药物研究和发现新药，但要
严格限制它被用于网络攻击和战争。我们
必须确保人工智能的发展与人类的理想和
福祉是一致的。为此，从现在开始，我们就
必须对人工智能技术进行有效的管理。然
而，与核技术相比，掌握人工智能技术的门
槛并不高，人工智能已经被扩散到世界各
地了。我们已经无法制定一个类似于《不
扩散核武器条约》之类的规范来防止有人
用人工智能来做恶，但是现在在世界范围
内设置一个合理使用人工智能的标准，依
然非常重要。

同时，我们必须教育好下一代，要利用
这项技术为公共利益服务，促进人类的福
祉。或许会有人嘲笑我们这种看似天真的
想法，但是我们非常有必要这样做，我们有
义务迈出第一步。

今天，人类站在技术革命的浪潮之巅。
智能时代即将到来，这是我们这代人的幸
运，也让我们必须承担起引导智能技术健康
发展的义务。

作者为计算机科学家，硅谷投资人，约

翰斯·霍普金斯大学工学院董事

经常被伙伴夺笋的大熊猫和花（小名
“花花”）在多个社交平台走红，被网友称
为“熊猫界的顶流女明星”。在“五一”假
期，话题#游客为看“花花”排队2小时看3
分钟#还上了热搜。现在好了，“花花”以
另一种方式来到了大家身边。“熊猫作家”
蒋林最新作品《熊猫花花》出版上市，这是
记录大熊猫“花花”的首部作品。无法前
往成都大熊猫繁育研究基地看“花花”的
人，可以通过这本书，一睹“花花”的盛世
美颜和无限魅力。
“‘花花’继承了爸爸妈妈的美貌，但

又没有像爸爸妈妈和兄弟姐妹那样，一生
下来就光彩夺目。在兄弟姐妹们中，她没
有萌兰那样的英勇顽强，没有像功仔那样
出生不久就成了‘熊猫大侠’，没有像福顺
那样‘一摔成名’登上美国《时代周刊》，也
没有和雨那样勇闯大自然的天资。但是，

在平静的时光里，她靠着从容的心态和不懈
的努力，让自己的生命充满力量和光芒。她
没有家族自带的明星光环，但又让自己活出
了明星光环。如今的‘花花’，是熊猫界最
闪耀的那颗星星。正确认识自己，勇于接纳
自己，用蓬勃的生命力面对生活的每一天，
本身就是一种光芒。这种光芒照亮了自己，
照亮了世界。”在《熊猫花花》里，作者蒋林
以自己独特的视角，精准地概括出了大熊猫
“花花”的流量密码。

出生于2020年 7月4日的“花花”，右后
脚掌外翻，力量有限，走路特别缓慢，不善
爬树，它还下颌短，咬合不完整，但它体态
圆润，憨态可掬，活泼开朗。“成长之路，从
来不是一片坦途。那些风风雨雨，总会成为
前行的绊脚石。但我们常说，不经历风雨，
怎能见彩虹？从小女孩到大明星，这只是我
们看见的，而看不见的是‘花花’默默地努

力。大家都知道，‘花花’的成长并不容
易。可正是这不容易，才让它积蓄了磅礴的
力量和耀眼的光芒。‘花花’带给人们的，永
远是内心的静谧，以及积极的能量。当我们

身心疲惫时，当我们对生活感到焦虑和彷徨
时，总能够从它身上获得力量。”在蒋林看
来，缓慢的生命特征、乐天的性格特点、从
容的处世状态、韧劲的生活态度、自洽的生
存哲学……这些优秀品质都是平凡“花花”
带给我们的人生启示。“哪一个生命又是天
生光芒万丈呢？我们到底成为什么样子，并
不取决于先天，而是后天的努力。‘花花’的
容貌很美，但它认真生活的样子更美。”
《熊猫花花》是一本讲述大熊猫“花花”

的图文并茂的自然文学，不仅有“花花”从
小萌宝成长为熊猫界颜值担当的励志故事，
还有记录“果赖”从小三角粽子变成大三角
粽子的等比例放大历程的近 60 幅独家萌
照，更有由Pandaful熊猫社区提供专业支持
的丰富大熊猫科普知识，以及记录大熊猫
800万年历史的“熊猫简史”。总之，你想要
的关于“花花”的一切，关于大熊猫的一切，
这本书都可以给到你。
《熊猫花花》一经出版，广受好评。网

友表示，这本书加深了对“花花”的了解和
喜爱，是一本充满温情的好书。同时又表
示，是“花花”让这位网友停止了精神内
耗。熊猫“花花”的成长经历，的确治愈了
很多人。

中国共产党坚持和发展中国特色社
会主义，领导人民成功走出中国式现代化
道路，创造了人类文明新形态。人类文明
新形态是用中华优秀传统文化中的知识
智慧和理性思辨回应中国现实和时代发
展的最新创造，赋予了“两个结合”的新坐
标；人类文明新形态是将中国特色社会主
义道路提升到了人类文明原则高度的最
新表达，体现了认识视野的新跃升，彰显
出深远的世界意义。
“人类文明新形态”的提出，顺应人类

社会发展与文明演进的历史大势，发出了
人类文明新形态的中国宣言。那么，中国
创造人类文明新形态何以可能？人类文
明新形态的中国创造以何展现？人类文
明新形态之于世界有何意义？天津教育
出版社出版的田鹏颖教授的学术力作《人
类文明新形态的中国创造与世界意义》聚
焦这一系列重大理论和现实问题，以独特
的学术视角、严密的逻辑架构、真切的时
代关照，透过现象看本质、立足时代看发
展，站在世界看中国，展现出一名马克思
主义学者的宏大理论视野和强烈使命担
当，对于我们进一步理解、领悟和阐释人
类文明新形态这一科学论断具有重要的
启迪意义。该作品有如下特点：

第一，题材重大，立意高远。“人类文明
新形态”是习近平总书记在庆祝中国共产党

成立100周年大会上的重要讲话中所提出的，
是一场内容丰富的术语革命，是当代中国马克
思主义、21世纪马克思主义的理论创新。对
“人类文明新形态”作出准确深刻的理论阐释，
是马克思主义理论学科的重大研究课题。该
书以“人类文明新形态”为研究对象，在唯物史
观视域下深度解读人类文明新形态的深层本

质及其得以创造、丰富和发展的时代场景、生
成逻辑、基本特征，深刻把握“世界的中国”与
“中国的世界”的现实交汇及其孕育、拓展和展
现的突出优势、世界意义和未来走向，显现出
作者对这一重大问题研究探索的宽广视野和
深厚功力，同时也为学界深入开展人类文明新
形态的学术研究、开启人类文明新形态研究新
征程提供重要思考借鉴。

第二，内容丰富，逻辑缜密。该书遵循理
论认识发展逻辑，首先揭示了人类文明新形
态的时代背景、理论渊源和文明根基，阐明了
人类文明新形态作为一场伟大的文明变革、
一次原创性的理论贡献、一个道路审视的全
新维度所具有的全面而深刻的生成逻辑。其
次，通过对人类文明新形态的基本内涵、主要
特征、政治优势的阐释，该书将一次全新的实
践探索、一幅崭新的现代图景、一次超越性的
历史变革展现在我们面前。最后，该书系统
总结了人类文明新形态的世界意义并作出未
来展望。人类文明新形态是一次世界版图的
东方改写，也将是一次人类社会的全新超
越。该书理论论证层层递进、环环相扣，在全
景式解读人类文明新形态“新”之所在的同
时，更从深层次挖掘和阐释了人类文明新形
态的显著优越性和重大世界历史意义。

第三，立足实践，回应关切。人类文明新
形态是理论形态与实践形态的统一，它既是理
论发展的新境界，也是实践创新的新成果。作

者以深厚的理论功底和极强的现实把握能力，
将对人类文明新形态的研究探索始终置于现
实语境，从大历史观、大视野、大格局中作出对
“时代声音”的有力回应。该书立足中华民族
伟大复兴战略全局和世界百年未有之大变局
的国内国际背景，围绕“人类文明新形态究竟
‘新’在哪里”“人类文明新形态究竟有何重大
世界历史意义”等现实关切问题进行多维度解
答，为理解把握人类文明新形态提供了重要的
思想理论指引和方法论启示。
“周虽旧邦，其命维新”。人类文明新形

态正是中国特色社会主义在古老中华大地
创造出的中华文明现代形态，这一伟大创造
深刻体现了当代中国马克思主义与21世纪
马克思主义的科学性与真理性，充分彰显了
习近平新时代中国特色社会主义思想的真
理力量，为推动人类文明进步作出了新的贡
献，具有深远的世界意义。田鹏颖教授的
《人类文明新形态的中国创造与世界意义》
一书对人类文明新形态进行独特把握，深刻
阐明了人类文明新形态在中国大地上、世界
舞台上蕴含的中国智慧、中国方案，展现出
人类文明新形态的世界意义、人类情怀。

综上所述，该书题材重大，立意高远，内
容翔实，逻辑缜密，立足实践，回应关切，具有
科学性、可读性，是一部深入研究人类文明新
形态的学术力作。

作者为东北大学马克思主义学院教授
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《蔡志忠读〈茶经〉》

【唐】陆羽著、蔡志忠绘

文化发展出版社

2023年5月

《茶经》是中国乃至世界现存早、完整、全面介
绍茶的一部专著，被誉为茶叶百科全书，它把普通
的农事上升到一种美妙的文化艺术活动，一直影响
到1200多年后的今天，陆羽也因此被世人尊称为
“茶圣”。 现藏于中国国家图书馆善本古籍部的一
部宋刻百川学海本《茶经》，被学术界认为是世界上
迄今现存的时间最早的《茶经》版本，刻印于南宋咸
淳九年（1273），距今750年。本书是基于国家图书
馆珍藏的宋刻百川学海本，蔡志忠老师以漫画的形
式呈现出来。全书由三个部分组成：卷上、卷中、卷
下。卷上由茶之源、茶之具、茶之造组成；卷中由茶
之器组成；卷下由茶之煮、茶之饮、茶之事、茶之出、
茶之略、茶之图组成。宋本《茶经》与漫画本跨越时
空，在“元宇宙”时代邂逅，蔡志忠漫画以其妙趣横
生的独特语言，深入浅出地揭示中国传统文化典籍
的深邃世界，让更多的年轻读者喜爱中国茶文化，
更加健康、快乐地生活。

《自愈》

【美】劳拉·利普斯基著

中国人民大学出版社

2023年5月

这本书写给重压之下的现代人。我们被高强
度、快节奏的生活和工作催促着向前，被身上的重
担压得喘不过气;我们努力保持微笑去面对惯常
的社会机制，任由压力无声无息地磨灭热情和活
力。本书展示了如何通过系统性的策略来减轻长
期压力造成的心理伤害，作为心理疗愈专家，劳拉
奉献出数十年研究积累的宝贵成果。只需接纳书
中提到的一些微小转变，就能帮读者处理好广泛
存在的精神和心理负担问题，重塑耐受力，以达
观、积极的视角应对整个世界的不确定性。

《这里》

【日】最果夕日著

【日】及川贤治绘

湖南美术出版社

2023年4月

作为当下日本最受年轻一代喜爱的女诗人，
最果夕日与有绘本创作经验的设计师及川贤治
合作，将首部主题与童年记忆有关的诗绘本，献
给从小孩活成大人的所有人。

诗与画共同描绘“自我”与“家人”“外部空间”
的关系，既向读者展示何谓“这里”，又用画面语言
扩写了文字的言外之意，还原出一幅充满爱的童
年记忆地图，令进入其中的读者，再次体验被所爱
之景紧紧环绕的感受。

《逝去的温度》

【韩】柳成昊著

四川文艺出版社

2023年1月

本书是韩国首尔大学法医学系教授柳成昊
从业20余年的法医生涯的全记录，作者亲自尸
检次数超过1500次，在解剖中看懂了生命真相，
对死亡以及人生意义有着独特的思考与感悟。

在这本书中，作者以人文关怀的视角讲述法
医学，介绍了基础法医学知识，探讨许多关于死
亡和生命的议题，包括安乐死、尊严死、延命医
疗、脑死亡、可否人为终结生命、引发自杀的心理
等诸多尖锐问题。书中诸多离奇案件也格外引
人深思，尸体不会说谎，法医挖掘出埋葬在谎言
里的真相。

一部研究人类文明新形态的学术力作
秦书生

《人类文明新形态的

中国创造与世界意义》，田

鹏颖著，天津教育出版社

2023年1月出版。

推荐理由：人工智能时代来临，将带来划时代的变革。人工智能正改变我们的社会、经济、政治和外交政策，这一切影响远远

超过任何领域的传统范畴，而我们做好准备了吗？

在本书中，来自政府、企业和学术界的三位顶尖思想家——著名外交家基辛格、谷歌前CEO施密特和麻省理工苏世民计算机

学院院长胡滕洛赫尔齐聚一堂，探讨人工智能对我们所有人的意义。

本书通过梳理人工智能的发展现状、人类思想及技术演进的历程，进一步讨论了人工智能赋能的网络平台给个人、企业、政

府、社会、国家和地区带来的影响，以及人工智能将在重塑世界秩序和安全格局方面所起的作用。同时，该书反思了人工智能的发

展对于人类自我身份认同产生的巨大冲击，以客观的视角提出人类在未来几年所必须面对的问题以及解答工具。

《人工智能时代与人类未来》，【美】亨利·基辛格、【美】埃里克·施密特、【美】丹尼尔·胡滕洛赫尔著，中信出版集团2023年6月出版。

站在社会的高度理解人工智能
吴军

《熊猫

花花》，蒋林

著，四川人

民 出 版 社

2023年 5

月出版。

顶流大熊猫“花花”为何治愈你我
林花

《软技能》

刘擎等著

新星出版社

2023年6月

过去，社会用硬技能的标准来衡量我们：强
壮不强壮？牢靠不牢靠？

今天，社会更多用软技能的标准来衡量我
们：有多少正向影响力？能组织多少人共赴协作？

把握软技能，成为那个不过时、不贬值、不
消失的职场人，是我们共同面对的时代课题。
书中邀请30位得到系老师（万维钢，吴军，施
展，刘擎，李希贵，薛兆丰，梁宁等）进行一次集
体创作，讲讲他们在各个领域、各种情境下的软
技能的行动模型。

想象一个场景：你遇到的某个软技能难题，
得到了全世界的积极回应。其中，有30位师长
特地给你写来了信，讲了自己的诚恳建议。

●

●


