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●“勤力务时，无恤饥寒。菲饮食，薄衣服”
郑玄教子勤劳节俭

郑玄（127—200年），东汉末年北海郡高
密县（今山东高密）人，他一生淡泊名利，曾推
辞大司农的征拜，痴心于学术，以毕生的精力
研究经学，创立了糅合今古文经学、集经学之
大成的郑学。他以丰厚的学术成就和高尚的
人格操守赢得了后人的敬仰。

郑玄就一个儿子，叫郑益恩，曾被北海相
孔融举为孝廉，后来袁绍之子袁谭率军攻打
北海，把孔融包围在都昌（今山东昌邑），情势
危急，郑益恩率家兵前去营救，结果反被围
杀，年仅27岁。

在这次事件之前，东汉建安元年（196），已
经七十岁的郑玄，此时正身染重病，估计自己
不久于人世，他饱含深情地写下了《诫子益恩
书》，其中写道：“吾家旧贫，不为父母昆弟所
容。去厮役之吏，游学周、秦之都，往来幽、
并、兖、豫之城，获觐乎在位通人、处逸大儒，
得意者咸从捧手，有所受焉。遂博稽六艺，
粗览传记，时睹秘书纬术之奥。年过四十，
乃归供养。假田播植，以娱朝夕。……吾虽
无绂冕之绪，颇有让爵之高。自乐以谕赞之
功，庶不遗后人之羞。末所愤愤者，徒以亡
亲坟垄未成，所好群书率皆腐敝，不得于礼
堂写定，传与其人。日西方暮，其可图乎！
家今差多于昔，勤力务时，无恤饥寒。菲饮
食，薄衣服，节夫二者，尚令吾寡恨。若忽忘
不识，亦已焉哉！”

与其他诫子书不同的是，郑玄和盘托出
自己一生的求学经历和人生志向，表达了自
己淡泊名利、一心追求学问的坚定志向，以这
种现身说法的方式，含蓄地向儿子传输了治
学、为人的宝贵经验。信中他对儿子在道德
和生活方面提出了要求，要求儿子“勖求君子
之道，研钻勿替，敬慎威仪，以近有德”，希望
儿子遵循君子之道，不断完善自己的德行，最
终成为一个有道德的人。因为郑玄一生崇尚
节俭，并身体力行，所以他要求儿子“勤力务
时，无恤饥寒。菲饮食，薄衣服”，教育儿子不
仅要注重勤劳，更要在吃穿上节用。他还希
望儿子能够继承父业、继续学术研究。

正是有了郑玄的谆谆教导，以及他卓越
的学术成就和崇高的人格风范，给儿子及后
代子孙以潜移默化的影响。郑益恩之所以被
北海相孔融举为孝廉，说明他的人品是一流
的，因为在当时举孝廉十分重视人才的品德
修养。

在郑益恩不幸殒身后，他的遗腹子郑小
同，承继了郑玄的家学，郑小同的道德、学问
皆为时人敬仰，三国时名士华歆称赞他：“少
有令质，学综六经，行著乡邑。海、岱之人莫
不嘉其自然，美其器量，迹其所履。”郑玄的后
人直到唐代仍以“家本儒林”为骄傲，唐大诗
人白居易曾提到“郑玄家牛，触墙成八字”，以
此赞誉郑家渊博的学术造诣。

●“以清白遗子孙，不亦厚乎”
徐勉给儿孙留下清白

徐勉（466—535年），南朝梁时东海郡郯
县（今山东郯城）人。徐勉年少孤贫，节操清
廉，笃志好学。梁朝建立后，拜中书侍郎，转
尚书左丞。后迁太子詹事，辅佐太子萧统。
再拜吏部尚书，负责官员铨选，累迁侍中、右
仆射、中书令，治理朝政有方，被称为贤相。

徐勉一生虽然身居高位，但他清正廉洁，
办事公正，严于律己。他的大部分俸禄都救
济了贫困的亲朋好友，家里没有任何积蓄。
曾经有好友劝他多为子孙后代留点钱，为他
们置办一些产业。可徐勉却说，能够给子孙
留下清白，比给他们留下财产更重要。如果
子孙有才能、有德行，他们自己也会创下家
业，并不需要给他们留下什么。如果子孙不
能够成材，那么，即使给他们留下的是金山银
山，也不够败坏的。

垂暮之年，徐勉郑重其事地给长子徐崧
写了一篇《诫子书》：“吾家世清廉，故常居贫
素，至于产业之事，所未尝言，非直不经营而
已。薄躬遭逢，遂至今日，尊官厚禄，可谓备
之。每念叨窃若斯，岂由才致？仰藉先代风
范，及以福庆，故臻此耳。古人所谓以清白遗
子孙，不亦厚乎？”

徐勉敬仰前贤，遵奉前贤遗训，终生洁身
不贪，并言传身教，为子孙树立了榜样。他告
诫儿子，要把清白的名声留给自己的子孙，一
样是丰厚的遗产。徐勉还告诫徐崧，大凡做
长兄的，都非常不容易。为人行事要使内外
协调一致，别人无闲话可说。一事当前，先考
虑别人然后才是自己，这样才会受到尊重。
在徐勉的教育下，他的子女后来都成了远近
闻名的贤德之士。

徐勉清简尚义的精神为后世所推崇。宋
孝宗时，尚书左仆射陈俊卿，一生清廉正直，
年老时没有给子女留下金银财宝、高屋广厦，
他也像徐勉一样，留下一纸《示二子》：“兴来
文字三杯酒，老去生涯万卷书。遗汝子孙清
白在，不须厦屋太渠渠。”

●“人非善不交，物非义不取”
邵雍教子修善积德

邵雍（1012—1077年），北宋著名的理学
家、教育学家，他一生淡泊名利，不为官位所

诱惑，与张载、周敦颐、程颢、程颐并称“北宋
五子”。

邵雍十分注重对后辈德行的培养，提倡
德才兼备、勤于修身。他老来得子，45岁时
才有了儿子邵伯温，自然十分重视发挥父亲
的教育责任。他专门写了诫子书给邵伯温：
“上品之人，不教而善；中品之人，教而后善；
下品之人，教亦不善。不教而善，非圣而
何？教而后善，非贤而何？教亦不善，非愚
而何？是知善也者，吉之谓也；不善也者，凶
之谓也。吉也者，目不观非礼之色，耳不听非
礼之声，口不道非礼之言，足不践非理之地，
人非善不交，物非义不取，亲贤如就芝兰，避
恶如畏蛇蝎……”

邵雍是一位道德高尚、胸怀宽广的大家，
他对儿子的教育目标非常明确，就是引导孩
子从小就看淡功名利禄，不慕荣华富贵，安于
清贫，信守本分，坚守正道，只有这样才可能
成为德才兼备之人。

邵雍强调人是分品位的：上等品位的人，
不用教授就懂得善恶；中等品位的人，需要老
师教授之后，才知道善恶；下等品位的人，即
便老师教授了，也不知道善恶。所以，邵雍要
求儿子恪守“交益友，不交损友”和“非善不
交”的信条。

邵雍一贯坚持“是知善也者，吉之谓也；
不善也者，凶之谓也”，意思是，知善行善的
人，会给自己和他人带来吉祥；而那些不善的
人，就会给自己和他人带来凶祸。所以他告
诫子孙，一定要努力成为上品的圣贤人，而不
要沦为下品的愚昧人。尤其要守规矩讲道
德，必须做到“目不观非礼之色，耳不听非礼
之声，口不道非礼之言，足不践非礼之地”。
邵雍常教导儿子要多干实事，少说空话，养成
良好习惯，不断提高道德修养水平。

在邵雍的教导下，邵伯温学识才干超
群，学术著作等身，所著《河南集》《闻见录》
《皇极系述》《辩诬》《辨惑》《皇极经世序》
《观物内外篇解》等书影响很大。同时，邵伯
温坚持操守、维护道德，不与朋党和宦官为

伍。南宋名相赵鼎年轻时就曾跟从邵伯温
学习，他为邵伯温写的墓志铭就提到，“以学
识行起于元祐年间，以名节居处于绍圣年
间，以言论受贬于崇宁年间”。邵伯温最终
以学行、名节扬名天下，这与邵雍的教导是
分不开的。

●“俭以惜福，谦以全身”
李应升教子传承家学

李应升（1593—1626年），明代南直隶常
州府江阴县人。万历四十四年（1616）进士及
第，授南康推官，以清廉著称，素有“前林后
李，清和无比”的赞誉。天启二年（1622）选考，
授福建道御史。因上呈魏忠贤七十二大罪，
天启五年被罢官归故里。天启六年三月，被
东厂逮捕入狱。被捕之时，常州城聚集数万
居民，为其鸣冤。

李应升入狱后，自知将不能活着出狱，所
以特意给儿子李逊之写了一封遗书，也被称
为诫子书：“吾直言贾祸，自分一死，以报朝
廷，不复与汝相见，故书数言以告汝。汝长成
之日，佩为韦弦，即吾不死之年也。汝生长官
舍，祖父母拱璧视汝，内外亲戚，以贵公子待
汝。衣鲜食甘，嗔喜任意，娇养既惯，不肯服
布旧之衣，不肯食粗粝之食。若长而弗改，必
至穷饿。此宜俭以惜福，一也。汝少所习见
游宦赫奕，未见吾童生秀才时，低眉下人，及
祖父母艰难支持之日也；又未见吾囚服被逮，
及狱中幽囚痛楚之状也。汝不尝胆以思，岂
复有人心者哉！人不可上，势不可凌。此宜
谦以全身，二也。……汝资性不钝，吾失于教
训，读书已迟。汝念吾辛苦，励志勤学，倘有
上进之日，即先归养。若上进无望，须做一读
书秀才，将吾所存诸稿简籍，好好诠次。此文
章一脉，六也。吾苦生不得尽养。他日伺祖
父母千百岁后，葬我于墓侧，不得远离。”

李应升在诫子书中共叮嘱儿子七件事：
一是不能再当公子哥，要知道生活的艰难；
二是要继承父亲的遗志，谦虚谨慎；三是要
孝顺祖父母和母亲；四是要持守好家业，不
贪心不妄取；五是要照顾好妹妹；六是要努
力勤学，整理家学，传承好家族的文脉；最后
是嘱咐儿子，将来祖父母去世后要安葬在自
己的坟墓旁边。

这篇诫子书没有讲大道理，都是从生活
出发，娓娓道来，好像父亲和孩子谈心，读起
来可以感受到一位父亲殷殷嘱托和拳拳厚
望，情真意切，感人至深，尤其是李应升注重
家学的传承，专门交代儿子要整理好自己的
著作，流传下去；并且要做孝子尽孝道，乃为
人之本。

李逊之没有辜负父亲的殷切期望，不仅
将李应升“落落斋”内的五万卷藏书保存完
好，还于崇祯年间将其父的著作诗文杂稿整
理刊刻，命名为《落落斋遗稿》，共十卷，后收
入《乾坤正气集》和《常州先哲遗书》，使之得
以传于后世。

李应升曾嘱咐儿子及后代好好读书，勤
于农耕，因此，他的后代就再没有出仕为官
的，但其家风长传，乡里有誉。明朝灭亡后，
李逊之信守父亲的要求，自称为“江左遗民”，
专心治史，绝不参与政事，辑录了自己的著作
《三朝野史》。

到了清代，诫子书依然是父辈教育子孙
的重要手段。父亲们在诫子书里常常摆事
实、讲道理，苦口婆心谆谆教诲，将对子孙后
代的期待和爱用家教、家训的方式保留传承
下来，不仅其子孙从中获益颇多，就是今人读
来也大有借鉴之处。

“漠漠水田飞白鹭，阴阴夏木啭黄鹂”，万木葱茏

的夏季是生命大绽放的时节，夏季也因此博得了世

人的青睐，从古到今，人们不断赋予夏天以美好的雅

称，以表达对夏天的热爱。

“昊天”。汉代学者编纂的我国第一部解释词义
的专著《尔雅·释天》中把一个四季分成了四种“天”：

“春为苍天，夏为昊天，秋为旻天，冬为上天。”“昊”意

为广大无边。《诗·小雅·巷伯》中有“投畀有昊”之句，

《诗·小雅·节南山》中也有“昊天不平”的记载。两晋

时期著名文学家、训诂学家、风水学者郭璞注：“言气

皓旰，亦名‘中昊’‘泰夏’。”《史记·五帝本纪》中载：

“乃命羲、和，敬顺昊天，数法日月星辰，敬授民时。”

“昊天”之谓，意在指夏季万物生长之势——广大无

边，不可阻挡。

“朱明”。《尔雅·释天》又把夏天称为“朱明”：“春
为青阳，夏为朱明，秋为白藏，冬为玄英。”何谓“朱

明”？郭璞注：“气赤而光明。”《汉书·礼乐志》：“朱明

盛长，旉与万物。”晋人潘岳《射雉赋》中写道：“于时青

阳告谢，朱明肇授。”唐人刘禹锡所著散文《谢端午赐

衣及器物等一表》中也提道：“朱明仲月，端午佳辰。”

“长嬴”。“长嬴”也源自《尔雅·释天》：“春为发
生，夏为长嬴，秋为收成，冬为安宁。”北齐刘昼《新

论·履信》中载：“夏之得炎。炎不信，则卉木不长；卉

木不长，则长嬴之德废。”隋代牛弘等奉诏作《五郊

歌五首·其二·赤帝歌徵音》中记有“长嬴开序，炎上

为德”之句，明代归有光所著《史称安隗素行何如》中

也有“故卒之太和回斡，勃焉盎焉，变而为朱明长嬴

之气”的记载。

“三夏”。古人称四月为孟夏，五月为仲夏，六月
为季夏，三个月合称为“三夏”。古乐府《子夜四时

歌·夏歌》中有“情知三夏熬，今日偏独甚”之句。清

人李颙《夏日诗》中写道：“炎光烁南溟，溽暑融三

夏。”现在我国很多地区依然有人称夏天为“三夏”，

如民谚曰：“三夏不如一秋忙。”

“九夏”。夏季三个月共90天，于是古人又将夏
天称为“九夏”。晋朝陶渊明《荣木》诗序有“日月推

迁，已复九夏”之句，唐太宗李世民所写的《赋得夏首

启节》中也有“北阙三春晚，南荣九夏初”之句。元人

范椁《以琼扇一握奉政黄明府》诗中曰：“情知已是秋

风后，留作明年九夏寒。”

“长夏”。用“长夏”（音：掌下）来借指夏季，是形
容夏季白昼特别长。《素问·六节藏象论》王冰次注

云：“长夏者，六月也。土生于火，长在夏中，既长而

旺，故云长夏也。”大诗人杜甫《江村》诗中写道：“清

江一曲抱村流，长夏江村事事幽。”宋代诗人张耒《夏

日》诗中写道：“长夏江村风日清，檐牙燕雀已生成。”

“朱夏”。《尔雅·释天》以“夏为朱明”，后人由此
引申为“朱夏”。三国曹植《槐赋》中云：“在季春以初

茂，践朱夏而乃繁。”西晋傅咸《舜华赋》云：“应青春

而敷蘖，逮朱夏而诞英。”宋代孔平仲《官松》诗曰：

“中有清风发，能令朱夏寒。”唐代诗人杜甫《营屋》诗

中也写有“我有阴江竹，能令朱夏寒”之句。宋代诗

人陈亚《惜竹》诗中云：“出槛亦不翦，从教长旧丛。

年年到朱夏，叶叶是清风。”

“炎节”。此谓源于梁元帝《纂要》：“夏天曰昊
天，风曰炎风，节曰炎节。”晋人李颙《悲四时赋》中

云：“悲炎节之赫羲，览祝融之御辔。”唐代诗人钱起

《送薛判官赴蜀》一诗中也有“单车动夙夜，越境正炎

节”之句。

“槐序”。槐树于夏季开花，所以古人又把夏季
称为“槐序”。槐序也是四月别称：一月首阳，二月绀

香，三月莺时，四月槐序，五月鸣蜩，六月季夏，七月兰

秋，八月南宫，九月菊月，十月子春，十一月葭月，十二

月冰月。明人杨慎《艺林伐山·槐序》中载：“槐序，指

夏日也。”明人彭大翼《山堂肆考》中云：“夏曰槐序。”

唐朝的“网红”水果

“含桃最说出东吴，香色鲜秾气味殊。”樱
桃，别称含桃，也被誉为“春果第一枝”，并广受
人们喜爱。在我国的北方地区，樱桃是一年中
较早成熟的水果之一，正因如此，樱桃也成为历
代统治者祭宗庙、表孝道的选择。

在唐朝，樱桃更加流行，当时有个叫李直方
的官员，挑选了唐朝人最喜欢的五种水果，并综
合了各方面因素，再按照科举考试的排名方式
给这五种水果划分了等级：“绿李为首，楞梨为
副，樱桃为三，甘子为四，蒲桃为五。”

樱桃看似只排第三，但它在唐朝的热度可是
远超绿李与楞梨，包括白居易在内的很多诗人都
曾写诗为樱桃点赞。白居易喜欢吃樱桃是出了
名的，堪称唐朝樱桃的“代言人”，甚至连“樱桃小
嘴”的故事都与白居易有关：和白居易同时代有
个文人叫作孟棨，编过一本叫《本事诗》的诗论著
作，记载了许多唐朝诗人的逸事，就提到白居易
家有个叫樊素的歌姬，她的嘴小巧鲜艳，如同樱
桃一般。因为这个故事，后世都用“樱桃小嘴”来
形容红润而富有光泽的小嘴型。

唐朝的樱桃分布广泛，除了江南，当时的京
城长安也有樱桃的身影，唐朝长安城的皇家御
苑园林中就有“樱桃园”。此外，延伸至西南的巴
蜀地区也有樱桃：话说杜甫在安史之乱中避难来
到了成都，当地的许多人都是杜甫的粉丝，送了
许多礼物给他，其中就有樱桃。杜甫还特意将这
件事记录了下来：“西蜀樱桃也自红，野人相赠满
筠笼。”这里的野人是指百姓，“筠笼”就是竹篮，
百姓送的樱桃装满了竹篮，数量可不少啊！

樱桃好吃，樱桃花还极具观赏性。在唐朝，
春天观赏樱桃花可是一件很时尚、很流行的事。
比如，樱桃“代言人”白居易就很喜欢赏樱桃花：“晓
报樱桃发，春携酒客过。”听说樱桃开了花，一大早
和伙伴们前去观赏，而且还得喝酒助兴。喝酒赏
花，虽然惬意，但一不小心便容易喝多。比如白
居易的好朋友元稹就曾经表示过：“心源一种闲

如水，同醉樱桃林下春。”只是不知道元稹是喝醉
了，还是沉醉在了樱桃林的春色中。

造就唐朝时尚甜品

百姓喜欢樱桃，离不开统治者的推崇，唐太宗
李世民便很喜欢樱桃。有一年春天在东都洛阳，
李世民一边吃着樱桃，一边赏着春色，看见城里
新熟的樱桃，便不由得感慨说：“华林满芳景，洛
阳遍阳春。”樱桃红了，洛阳城里真是遍地春色。

樱桃还和科举考试有着不解之缘。唐末五
代时，有个叫王定保的文学家编了一本《唐摭
言》，里面记录了一种“樱桃宴”：唐朝的科举考
试一般为年初进行，等到放榜的时候，正是樱桃
成熟的春末夏初时节，加上樱桃颇受唐朝显贵
们的青睐，所以，在庆贺新进士的宴席上一定会
有樱桃出现，这种“升学宴”就被叫作樱桃宴。

唐朝人很会吃。唐乾符四年（877），宰相刘
邺的儿子刘覃进士及第，他便在家里大摆“升学
宴”，当时长安的樱桃刚刚成熟，数量不多，价格

昂贵，但宰相家里不缺钱，桌上的樱桃堆得跟小
山一样。至于吃法也很有讲究：每位宾客取一
小盒糖酪，然后浇在樱桃上开吃，一场升学宴下
来，耗费的糖酪高达数升。

糖酪配樱桃，便是唐朝最为时尚的甜品。
酪是动物的乳汁，糖酪就是加工后的甜乳，用液
态或半凝固的糖酪拌着樱桃食用，竟和后世的
水果味冰激凌还有几分相似。雪白的糖酪醇厚
香甜，搭配火红樱桃的酸甜可口，鲜美的味道给
唐朝人带来了美妙的舌尖感受。

樱桃味道虽美，但性温热，吃多了容易上
火，但人们又无法抗拒其美味，那该如何协调美
味与保健之间的平衡呢？唐人有办法。有一
回，唐玄宗请客吃饭，王维和同事们得到了玄宗
赏赐的樱桃，大家吃得欢乐，但难免又担心樱桃
吃多了上火，王维便劝道：“饱食不须愁内热，大
官还有蔗浆寒。”大家只管吃，皇上很体贴，还准
备了降火清凉的甘蔗汁，把甘蔗汁浇在樱桃上
吃，能有效化解樱桃的热气。而且，甘蔗汁雪白
清甜，樱桃殷红酸甜，相互映衬，美味动人，简直

就是视觉和味觉上的双重冲击。
樱桃还能做成馅。唐朝人喜欢吃一种叫作

饆饠的点心，人们也称其为“毕罗”，这种点心由
西域传入，其得名应该是音译。饆饠的形态如
今难以详考，后人推测应该是以薄面皮包裹各
式馅料制成的一种点心。

此外，樱桃美味，而且营养丰富。被后世誉
为“药王”的唐朝名医孙思邈在《备急千金要方》
中指出：“樱桃，味甘平涩，调中益气，可多食，令
人好颜色，美志性。”美容养颜，这或许也是樱桃
在唐朝走红的一大原因吧。

唐人吃樱桃万象

如今，樱桃往往代表着幸福与甜蜜，甚至还
可以用来代表爱情，在唐朝人的心目中，樱桃或
许也有着同样的寓意。比如，唐朝人段成式记录
了一个故事：裴元裕有个堂兄很喜欢邻家女孩，
有一回梦见那位女孩给了他两颗樱桃，这位仁兄
醒来后发现自己的枕边掉了两粒樱桃核，这当然
只是个荒诞不经的梦，却也有爱情的影子。

前面提到，每年第一批樱桃成熟的时候，封
建统治者都会“先荐寝庙”，完成这项工作之后
剩下的樱桃，皇帝就会用来赏赐下属。用樱桃
来拉进与下属的关系，这也是唐朝统治者的常
规操作，比如《旧唐书》记载，景龙四年（710）四
月，唐中宗带着当朝五品以上的官员一起到樱
桃园游玩，看见樱桃树上火红的樱桃，唐中宗就
让随行的官员们去摘樱桃，多摘多得，吃不完的
还能打包带走。

既然皇帝都喜欢樱桃，那么对臣子来说，能
够得到皇帝赏赐的樱桃自然是一种无上荣光，
而且还得大书特书来表达自己内心的激动和感
恩之情。所以，在流传下来的唐诗中，有许多都
与皇帝赏赐樱桃有关，诗歌的作者不乏杜甫、韩
愈、白居易等众多唐朝诗坛大咖。

有才华的诗人可以自己动笔歌颂圣恩，可
对一些才华一般的大臣来说，这就是个难题
了。比如，曾经当过宰相的武元衡，收到了皇帝

赏赐的樱桃，想表达感激，却无从下笔，于是就
找了个枪手——赫赫有名的唐宋八大家之一的
柳宗元。柳宗元大笔一挥，写了一篇《为武中丞
谢赐樱桃表》：“天眷特深，时珍荐降，宠惊里巷，
恩溢圆方。臣某诚喜诚惧……”说皇上赏赐的
樱桃让微臣受宠若惊、诚惶诚恐。

因为统治者把樱桃当作一种高贵的礼品，
所以，送樱桃的风气在唐朝也非常流行。唐朝
人姚汝能写过一本《安禄山事迹》，里面还有一
则故事：话说叛臣史思明不识字却很喜欢附庸
风雅，没事就爱作几首打油诗。有一次，他拿着
一笼樱桃分别赐给自己的儿子史朝义和伪相周
贽，然后兴之所至，不能自已，随即赋诗一首：
“樱桃一笼子，半赤一半黄。一半与怀王，一半
与周贽。”

怀王是史思明自己给史朝义加的封号，史
思明的手下们一听，立马竖起大拇指说：“明公
真是才华横溢，这首诗作得好呀！但如果把三
四句的顺序换一下，改成‘一半与周贽，一半与
怀王’，就更押韵了。”史思明听了怒气冲冲地
说：“我儿子怎么能排在周贽的后面呢？”大家听
了都不敢说话了。这个故事可能只是笑谈，但
可窥见赏赠樱桃的风气在唐朝之流行。

统治者追捧樱桃，公卿贵族也就纷纷效仿，
樱桃的象征意义远远超出了实际意义，人人都
以能吃到樱桃为荣。关于樱桃受到过度追捧这
件事，就连樱桃的“代言人”白居易都忍不住吐
槽过，他说当时的许多达官显贵，身为朝廷要
员，不思躬身节俭，却竞相攀比，完全不顾人民
的饥寒困苦，在屋子里“攀枝摘樱桃，带花移牡
丹”，樱桃和牡丹，分别是在唐朝最受追捧的水
果和花朵，也都是富贵的象征。当然了，樱桃和
牡丹只是奢靡生活的一种体现，看到这些情况，
白居易内心苦闷，便忍不住对豪门显贵的奢侈
之风进行揭露和抨击。

当时光的车轮从唐朝走过之后，樱桃依然
是人们喜欢的水果，但人们对于樱桃的喜爱，已
经没有唐朝人那样狂热了，被盛世捧红的樱桃，
也就不可避免地走下了神坛。

夏天的雅称
钱国宏

诫子书作为古代家训的一种

形式，浓缩了彼时父亲们毕生的生

活经历、人生体验和处世做人智

慧，多表现为父亲劝诫自己的孩子

修身养性、治学做人、建功立业，饱

含着父亲对孩子深沉的爱。

教子有方
盼子成器
——饱含在诫子书中的父爱

刘永加

唐时樱桃滋味长
善俊

说起唐朝的水果，人们可能会想

到贵妃最爱的荔枝，或是被李商隐称

赞为“榴枝婀娜榴实繁”的石榴，抑或

是能够酿造葡萄美酒的葡萄……但

要论在唐朝最受欢迎的水果，樱桃绝

对能够占得一席之地。

《教子图》，（清）陆鹏作


