
本报记者 郭晓莹

马芳菲1953年出生，是天津市司

法局退休的法律援助律师，也是一名

普法宣传志愿者。曾荣获全国法律援

助先进个人、全国老有所为先进典型

人物、中国社区志愿者之星、天津市劳

动模范、天津市政法系统十大爱民助

民模范等荣誉称号。退休后，他仍发

挥余热，用自编自演的“小快板”宣讲

“大道理”。究竟是什么力量让他一生

热衷于公益，做了一辈子好事？看过

他的人生履历，相信您就能找到答案。

从小爱读雷锋的书

要做一颗闪闪发光的螺丝钉

马芳菲有一本珍藏多年的书——
《毛主席的好战士——雷锋》，他说自
己从小就喜欢雷锋，“读雷锋的书让我
受益终生，雷锋精神点亮了我的人
生。”小时候家里住平房，到冬天，户外
的水龙头底下总是结着一层厚厚的
冰，父亲常带着他去除冰。那时城市
里也要用马车拉货运菜，路上总有马
粪，放学后，他就跟同学一起扫马粪，
送回学校。校园里种了一片麦田、十
几株果树，马粪可以给庄稼积肥。

有一年冬天大雪纷飞，马芳菲放
学回家，在家门口附近捡到一个粮本，

里面夹着10元钱，估计是有人去粮店
的途中掉了。那个年代，可能丢失粮
本的这一家人一个月都吃不上饭。粮
本上有家庭住址，父亲领着马芳菲顶
风冒雪连夜找过去，物归原主。那一
家人因失而复得而绽放的笑容，让马
芳菲一辈子都忘不了。

1970年，马芳菲初中毕业后下乡
插队。“第一年割麦子，我们这些知青
都跟不上队伍，累得腰酸腿痛，非常狼
狈；我向农民虚心请教，到第二年就可
以跟上队伍啦；第三年，我在割麦子的
队伍里已经排在第一名了！扬场、耕
地、收玉米、收高粱、割豆子、挖河、打
堤、脱坯……所有的农活我都干过，而
且干得都很好。因为我心里有一股劲
儿，无论干什么，都得像模像样。”上小
学时父亲给马芳菲买过一把理发推
子，让他学着理发，下乡插队时他带着
推子，义务为乡亲们理发。他还买书
自学过按摩，为大家缓解疲劳。只要
能帮助人，他就觉得快乐。

经历了八年插队，1978年，马芳菲
返城分配到商业系统，在和平路上的
“建新服装皮货店”当售货员。“文明经
商、礼貌待客、百挑不厌、百问不烦、不
脏不残、保退保换……”这是当时商业
系统倡导的行业规范。马芳菲渐渐学
会了观察顾客的眼神、掌握顾客心理，
顾客眼睛看向哪件货品，他就能把货

品递到顾客眼前，这就形成了一种互
动效果，往往事半功倍。如果顾客想
买的东西缺货，他会记下顾客的单位
电话和姓名，来货后打电话通知对方。

当时天津三大商场有三位模范售
货员——百货大楼卖高压锅的刘淑
华、劝业场卖扣子的王娟、中原公司卖
服装的年景林。马芳菲所在的商店与
三大商场距离很近，休息时，他常去观
摩这些模范售货员的工作状态，琢磨
着怎么才能提高自己的服务水平。他
还特意学了服装裁剪和缝纫，这样就
可以为顾客提供更专业的建议。这种
工作热情仍来自雷锋精神，马芳菲说：
“雷锋精神给了我太多的激励，那时候
心里一直有一种信念，要做一颗闪闪
发光的螺丝钉。”

为困难群众提供法律援助

同时帮他们解决生活困难

工作之余，马芳菲考入天津商学
院夜大，学商业企业管理。他又对《经
济法》产生了兴趣，从此与法律结缘，
一头扎进去，1990年考取了律师资格
证，从商业系统转战司法系统，成为天
津市第一律师事务所的律师。1997
年，他到天津市法律援助中心任职，帮
助困难群众依法维权。有朋友对他的
选择表示不解：“你离开律师所到法律
援助中心，收入上会有很大损失！”他
回答：“为困难群众提供法律援助是无
价的。”

2002年，马芳菲在为北辰区一户
居民提供法律援助时，发现当事人的
母亲是残疾人，家庭生活特别困难。
案件完结后，他一直对这家人进行帮
扶，每逢节假日都带着生活用品前去
慰问。正如毛主席所说：“一个人做一
件好事并不难，难的是一辈子做好事，
不做坏事。”单就这一件事，马芳菲坚
持到今天，从未间断过。

2007年8月，来自安徽的农民工小
赵在夜间看守高压配电柜时，配电柜
突然放电，他不知所措过去查看，超过
了安全距离，被火球烧伤。经医院抢
救保住了生命，但落下严重残疾，并欠
下巨额医疗债务。按规定，高压配电
柜应由高压电工值守，但那天晚上雇
佣公司只留下没有上岗证的小赵一
人。公司不愿承担赔偿责任，又称小
赵是监守自盗偷电缆才导致受伤。小
赵身在异乡举目无亲，这才申请了法
律援助。

马芳菲接案后立即调查取证、分
析案情，对小赵更是像对待家里人一
样，不仅解答法律上的难题，还自掏腰

包为他购买了米面油等生活用品，提
供经济上的帮助。诉讼过程可谓一波
三折——先是提起工伤赔偿诉讼受
阻；改为触电人身损害赔偿民事诉讼，
法院一审、二审及申请再审均未得到
支持；后又申请检察机关依法提起抗
诉，案件被发回基层法院重审，因赔偿
额问题再诉。

接案五年后，马芳菲退休，但他仍
坚持为小赵维权。直到2016年 2月，
法院终审判决企业赔付小赵49万余元
并得到执行，这项诉讼案才算尘埃落
定。小赵的生活有了保障，他送来锦
旗，上面印着一句话：“法律援助温暖
民心，扶残助弱维护公正。”

退休后这些年，马芳菲为几十位
退休老人、社区居民提供了法律援助，
不辞辛苦联系有关部门、查阅档案卷
宗、开展调查取证，解决了很多实际问
题，群众送来的锦旗多达六十多面。
家住河北区的张大娘说：“如果没有马
律师的帮助，我们不可能拿到产权
证。他岁数也不小了，为我们的事忙
前忙后跑了两年多，一分钱也不收，一
口水也不喝，我们真不落忍，他太辛苦
啦！”而在马芳菲心里，忘不掉的仍是
雷锋精神，他说：“帮助别人解决实际
困难，再累我也不觉得累，看到他们开
心了，我也开心！”

自编自演150段快板

传递温暖正能量

马芳菲身上好像总有使不完的劲
儿。他长期积极参加义务法律咨询进
社区活动，单是法律咨询记录就有160
本之多；经常为困难群众捐款捐物、奉
献爱心；逢年过节便会自费购买生活
用品慰问困难老人，也曾为行动不便
的老人购置助行器具。

马芳菲自小爱好文艺，爱唱快
板。这几年，他编写了一系列快板作
品，自学视频录制、剪辑，通过视频传
播法律知识。他说：“每段快板都是我
自己编写、自己演播、自己录制，最后
自己剪辑、上传。作品写完后，先给家
里人演上几遍，觉得不妥的地方再修
改。开始一段快板要反复录制一百多
遍，做不到字正腔圆就重新录，有时电
脑出毛病了，又要重来一遍。即便现
在熟练了，为保证作品质量，每段也要
反复录制，经常熬到深夜两三点，直到
满意为止。”

这些自编自演的快板已有150段，
内容涉及文明条例、珍惜粮食、公筷公
勺、保护野生动物、垃圾分类、谨防电
信诈骗等。他还专门围绕《中华人民
共和国民法典》编写了90多段以案说
法的快板。

在一次防诈骗志愿宣讲活动中，
马芳菲现场表演了一段快板：“天上不
会掉馅饼，馅饼背后是陷阱，这个道理
都明白，遇到事情可就蒙……”这段快
板讲述了一位老大爷清晨遛早，被骗
到艺品收藏课堂，又取出自己的二十
几万元积蓄买了一批字画。半年后发
现字画是赝品，老大爷这才到派出所
报案。公安机关立案侦查，骗子被抓
捕归案，可是钱款早被挥霍一空……
马芳菲以此提醒老年朋友们注意，“利
害相连不能忘，艺品收藏防陷阱。”有
居民对他说：“如果不是您提醒，我还
真就上当受骗啦，您的一段小快板帮
我避免了大损失！”能得到反馈马芳菲
就觉得满足，至少自己的功夫没白费。

这就是马芳菲，一位古道热肠、乐
于奉献的好人，以一颗赤诚之心弘扬
雷锋精神，向社会传递着温暖的正能
量。在帮助别人的过程中，他也收获
了无穷的快乐。

天津这座城市的人文历史、艺术建筑
和百姓生活，总能给我带来创作灵感。我
是地道的天津人，喝着海河水长大，我对家
乡的爱、对电视事业的爱，都浓缩在了作品
中。我能自信地说，天津那些最漂亮的、最
能展现城市特色的地方，都刻在我的脑海
里了。
如何拍出天津的魅力？我们的海河曲

折蜿蜒73公里，我们的桥梁有上百年的历
史，它们既是天津的独特景观，也是天津人
日常生活的一部分。摄像师拍摄时，不仅
要找角度，也要找光的变化。记得有一次
雨过天晴，我们乘直升机飞到海拔2500米
的高度，从市中心往东走，拍到了73公里
的海河入海镜头，画面完美而又震撼。拍
三岔河口就得有烟火气息，傍晚灯亮了，但
天光还在，姹紫嫣红，这个时候才能拍出最
美的海河。

我担任过多部天津形象宣传片总导
演，从最早的《美哉津城》到《海河晨》，还有
冯骥才撰稿、范增题字、鲍元恺作曲的《津
门十景》等。2019年，外交部省区市全球
推介活动，我们拍摄了8分钟天津宣传片
《活力天津走向世界》，讲述这座城市的故
事，网络传播效果特别显著，对国内外受众
了解和认识天津起到了积极作用。

我拍每一部作品都竭尽全力，都要精
益求精。比如《赶大营》，这部片子翻开了
140年前的历史画卷，讲述自清光绪年间
左宗棠西征收复新疆开始，3000多户天津
杨柳青人随军经商、务工、生活、定居的历
程。历史上呈现了三千货郎满天山、百业
进疆、百艺进疆的繁荣景象，也使得天津商
帮在新疆的经济、社会发展史上留下了浓
墨重彩的一笔。我们采访了上百位赶大营
后裔和十多位国内外历史学家。专家说，
赶大营途经的武威、张掖、酒泉、敦煌都是
名城，天津商人路过这些地方，却很少有人
留下，因为天津人古道热肠，急公好义，做
生意守信用，以诚相待，诚则感人。时至今
日，新疆还留有赶大营的几十万后裔。

我们的责任就是用镜头记录历史，用
影像为时代作传。眼下，第七届世界智能
大会在天津顺利召开，天开高教科创园也
开园了，美丽的天津日新月异，因此对它的
记录永远也不会停止。我们所身处的国家
和时代是发掘不尽的富矿，我会继续通过
纪录片的形式，讲述精彩中国和美丽天津，
向历史致敬，向后代诉说。

由天津市委宣传部与海河传媒

中心共同出品，海河传媒中心教育

频道李家森工作室承制的百集系列

纪录片《小楼春秋》正在天津卫视播

出。总导演李家森带领团队经大量

实地调研拍摄，挖掘小洋楼的历史

沿革和建筑特色，为观众呈现了比

以往更完美的洋楼风貌。

见过李家森的人，都能感受到

他的激情。他说：“激情不是一时冲

动，而是一种锲而不舍的精神，是创

新的源泉、成功的基础。”作为天津

电视台第一个科班出身的摄像记

者，他先后担任新闻部重大时政和

文化新闻报道工作，时刻游走在新

闻现场。他曾赴西藏两个月行程

9000公里，拍摄纪录片《走进藏

东》；历时六年完成600集非遗纪录

栏目《拾遗保护》，被誉为中国文化

遗产保护最生动的“活档案”；他也

曾带领摄制组奔赴南极，每天通过

海事卫星发回报道，总计23篇，并

制作专题片《零距南极》；他和团队

为拍摄纪录片《赶大营》，横跨欧亚

非和北美大陆，行程十多万公里，历

时一年半，追寻昔日天津人走向远

方、开拓西部的壮举，故事精彩，打

动人心。

见过李家森的人，也都会被他

对天津的热爱所感动。“百年历史看

天津，天津诞生过无数个中国第

一！”他经常自豪地介绍自己生活的

城市，更以《美哉津城》《海河晨》《津

门十景》等天津城市形象宣传片来

表达内心的爱。2004年纪念天津

设卫建城600周年，他率队拍摄了

100集电视系列片《话说天津》；也

曾在三次大型航拍《魅力天津》《全

景天津》《华彩天津》中担任总导演，

累计空中拍摄150多个小时，为这

座城市留下了宝贵的影像记录。

李家森深情探寻着天津这座城

市的性格、文脉以及它的日新月异，

在这个过程中，他的人生变得更加

丰盈。他说：“媒体人要坚持创新

性、坚韧性和可持续性，其动力从不

来自书斋，不来自坐而论道，而是来

自鲜活的生活、壮阔的时代和瑰丽

的远方，来自于时间洗涤、锤炼后的

经验和饱满的情感。满怀激情地工

作，才能无怨无悔，只要我一天扛得

动机器，我就记录一天，这是我的人

生追求。”

对史实进行准确描述

挖掘小洋楼里的故事

记者：为什么要拍《小楼春秋》？

李家森：1983年我在北京广播学院（现中国
传媒大学）电视系电视新闻专业毕业后，来到天津
电视台新闻部工作。当时李瑞环市长就在积极开
展保护小洋楼的工作。生活在天津的人，对五大
道、对小洋楼特别熟悉。上千幢小洋楼集中在一
个城市，这是历史留下的财富，所以天津有“万国
建筑博览会”之称。那时候我拍了第一部纪录片
《美哉津城》，撰稿人是作家航鹰，她每次走在五大
道上，都会想起孩提时上学的场景，那里给她留下
了美好回忆。如今，五大道小洋楼在精心呵护下
焕发了青春。我们不断挖掘小洋楼的故事，这些
建筑曾经的主人多为中国近现代史上的社会名流
和风云人物，留下了抹不去的足迹和诸多故事。
所以我们产生了这个构想，从上千幢小洋楼里精
选出100幢，一楼一故事，每集8分钟。天津有小
洋楼这么好的资源，我们电视人有责任将其背后
的故事挖掘出来，淋漓尽致地奉献给观众。

记者：这部纪录片有哪些独到之处？

李家森：纪录片必须有编导的眼光和思想，需
要提炼精华。《小楼春秋》用凝练的叙述方式、真实
的故事和事件打动观众。每集节奏不能太快，需
要将建筑魅力和真实故事结合起来，这是它的叙
述特色。我们请来了历史学家和建筑学家，对史
实进行了准确的描述，也讲出了建筑的内在之美。

记者：拍摄中哪个环节难度最大？

李家森：《小楼春秋》创作中的难度在于一楼
一故事，每幢楼情况各不相同，这100幢小洋楼是
上千幢小洋楼的缩影和凝练。有的小楼影像资料
比较全，拍起来游刃有余；有的小楼缺少资料信

息，甚至什么线索都找不到，但它又不容错过，这
是最让我们头疼的事。为了更好地表现内容，需
要靠大量的技术来弥补，比如用3D制作再现百年
前的场景，难度就比较大。

记者：通过拍摄这部纪录片，您有哪些感悟？

李家森：《小楼春秋》有建筑、有历史、有故事，
与中国近代史息息相关。建筑的美是外在和内在
的结合，它突出了城市气质、城市风格，成为一种
文化现象。当下许多年轻人都关注天津小洋楼，
这令我很欣慰。在我们各家媒体的宣传下，纪录
片播出以来，收视率及反响都很好。津云制作了
移动端的“小楼春秋”地图；和平区有关部门主动
与我们对接，准备制作周边产品；天津教育出版社
也正在考虑推出《小楼春秋》相关书籍。

感受老一辈革命家人格魅力

走南闯北拍纪录片险象环生

记者：作为一名电视人，请您

谈谈年轻时的经历，有哪些事让您

特别难忘？

李家森：早年我在新闻部工
作，印象最深的是邓颖超邓妈妈
来天津视察。她对天津感情至
深，市领导要求电视台多留影像资
料，因此我全程跟拍。那时拍摄必须
有灯光，一人负责拍摄，一人负责打

光。电瓶灯非常刺眼，我从取景框里发现，
邓妈妈的眼睛被光照得流泪了。秘书长通知关一
会儿灯，但关了灯实在没法拍啊，就这样跟拍了好
几天。到最后，邓妈妈会见天津市党政军领导干
部，会见结束，她亲自把大家送出宾馆，返回时，卫
士长高振普把我喊过来，对邓妈妈说：“这是我们
最年轻的记者，扛的是最大的机器！”我一只手拿
着摄像机，邓妈妈双手握着我的另一只手说：“小
伙子，你辛苦了！”我眼圈就红了。邓妈妈问我怎
么了？我说：“我特别过意不去，我们必须开灯，一
开灯就照得您流泪。”邓妈妈说：“没办法，这是新
闻手段，我们只有支持的权利，没有限制的权利。”
她还勉励我们，年轻人工作不要有顾虑。我备受
鼓舞，她那亲和而伟大的人格魅力令我感动至今。

1986年，时任国家主席李先念同志来天津视
察，在纪庄子污水处理厂，我扛着机器，一边拍一
边倒着走，不小心磕到台阶上，一躲闪，机器碰到
了主席，警卫员们全过来了。李先念主席不顾自
己先扶住我，用四川话说：“小伙子，你注意别摔倒
了。”我当时就很感动。再有一次，彭真委员长视
察天津港，不巧下起小雨，现场的职工都没打伞，
有人给彭真委员长打伞，他却把伞推开，和职工们
一起淋雨。老一辈革命家就是这么亲切、可爱！

记者：为了拍纪录片，您去过南极，也去过西

藏，是否遇到过危急情况？

李家森：我们在西藏拍摄了8集纪录片《走进
藏东》。不到西藏，不知道天有多蓝；不到西藏，不
知道路有多难多险。藏东地区是澜沧江、怒江、金
沙江三江汇聚的地方，行至山高处，路变得很窄，
随处都是一两千米的落差。我记住一句忠告：山
间行车，一旦有事，宁可撞山吃草，也不要下河洗
澡。车如果撞到峭壁上，人还有活的希望，但如果
掉到峭壁底下的江里，生还的概率很渺茫。

我们去南极，经过号称“魔鬼海峡”的德雷克
海峡，风暴肆虐、巨浪滔天，即使是万吨巨轮，在它

的冲击下也像一片树叶一样摇摇欲坠。我们的船
行驶了两天两夜，人难受得吃不下饭。经历过这
些之后，再去哪儿拍摄我都不怕了。

我是天津乘直升机航拍时间最长的摄像记
者，超过150个小时。在黄崖关拍长城时，直升机
的螺旋桨突然停转，机身被一股强大的涡流夹裹
着快速下坠。我的心都提到嗓子眼儿了，紧紧抱
住监视器，想着这回可悬了！幸好飞行员经验丰
富，关键时刻操控飞机摆脱险情，我感觉自己真幸
运，又活下来了！

纪录片讲人、讲事、讲情

从细微处寻找精彩故事

记者：从摄像师角度来说，您觉得这些年电视

行业发生了哪些变化？

李家森：现在的摄像师太幸福了，能用无人机
拍摄，这在当年是不可想象的。因为摄影、摄像最
关键的是角度变化，运动中的拍摄最能吸引观
众。过去，摄影、摄像更多的是用移动轨、摇臂，或
是“如影”，那是用绑在身上的机器追随拍摄。一
台摄像机如果动用了摇臂或移动轨，不仅得花费
大量的资金，还要费工夫，一个摇臂光组装就得一
个多小时。即使用了移动轨，距离和空间也有限
制。唯独无人机，它在高度、速度、角度、运行轨迹
上都十分自由，表现力和艺术性就更强大。同样，
摄像机也在发生变化，以前没有打光根本拍不了，
现在有了更好的镜头、更大的光圈，可以在低照度
的条件下保证高画质。清晰度由原来的标清一路
上升到高清、4K、6K、8K，这是巨大的发展。

记者：您拍摄了很多作品，一直是马不停蹄的

状态，怎样才能保持这种长期的工作热情？

李家森：我在天津电视台工作了40年，见证
了中国电视事业的发展。走南闯北拍片，没有一
个好的体魄是不行的，我热爱运动，游泳、拳击、跑
步、足球都喜欢，坚持锻炼。也热爱音乐，喜欢演
奏板胡，镜头需要旋律感，正好可以相得益彰。拍
片子也要有知识和文化底蕴，要有学习能力、创新
能力，还要有毅力。纪录片不是故事片，纪录片是
讲人、讲事、讲情的，它不是简单的再现生活，而是
表现生活。我们几支纪录片队伍也不辱使命，在
短短几年内，优秀作品不断涌现。纪录片难度大，
能代表一个团队的真正水平，它又是风向标，能引
领人们向尖端靠拢。优秀的纪录片具有艺术性，
让人耳目一新的同时抵达内心，给人带来正能
量。如今，观众的鉴赏能力越来越高，这对制作者
又提出了更高的要求，我们也要不断地自我完
善。子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之
者。”我是以此为乐，并不把工作当负担。李家森
工作室成立于2018年，我们一直处在工作状态，
比如，每逢雨雪，我马上就组织大家去拍摄雨景雪
景。也许是我的情怀感动了我的团队，他们也同
样热爱自己的工作。

记者：接下来您还有哪些创作计划？

李家森：我们马上要拍摄《鲁班工坊》，这是一
部天津创意、国家战略、世界眼光的作品；我们正
在进行30集《小楼春秋：大医系列》的拍摄，当年
五大道住着很多医生，我们精选了30位名医，挖
掘他们的故事，争取在明年上半年完成；同时，我
们还要拍“让文物说话”的纪录片《爱上博物馆》。
我们也会不断挖掘新的内容和故事，只要深入挖
掘，任何一个细小的事实都会成为一座金矿。
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身边好人

影像呈现天津
捋清城市文脉

印 象

李家森自述

我对天津的热爱
都浓缩在影像中

李家森
纪录片导演，主要作

品有《美哉津城》《海河晨》
《津门十景》《活力天津走向世
界》等城市形象宣传片，以及
纪录片《奠基岁月》《走进藏
东》《赶大营》《小楼春

秋》等。

为困难群众提供法律援助，不收一分钱，不喝一口水

雷锋精神照亮他的人生

李家森 拍出小洋楼的天津气韵
本报记者 张洁
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