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明的起源》，夏

鼐著，天地出

版社2023年

5月出版。
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寻找 最 早 的中国文明
李晓波

推荐理由：本书是考古巨擘夏鼐对中国文明起源系统性研究的代表作，更是现代考古学的奠基之作，具有划时

代的意义。

全书分三部分。“中国考古学的回顾和展望”介绍了中国考古学的诞生，以及各地所发现的文化遗址及其文化特

征。“汉唐丝绸和丝绸之路”重点介绍了有关汉唐丝织品的考古发现，以及丝绸之路和其时的文化交流。“中国文明的

起源”通过种种考古证据，阐释了中国文明的内生性，即全世界关注的中国文明是独立发展起来的文明，虽不是完全

同外界隔离，但是在中国土地上土生土长的。这就解答了每个中国人关于“我是谁”“我从哪里来”的追问和求索，同

时对“中华文明探源工程”产生重大的学术影响。

《征服法国外籍军团的华人特种兵》，朱洪海著，山西人民出版社2023年3月出版。

法国外籍军团里的特种兵
刘国巍

本书主人公是法国外籍军团的第一位中国成
员吴鑫磊。书中不仅记录了吴鑫磊在特种兵部队
中经历的顶级生存挑战，还首次披露了华人特种
兵在外籍军团的真实生活。
作为进入法国GCP特种部队的第一位中国

成员，吴鑫磊在12个以上的国家和地区执行过任
务，足迹遍及欧洲、非洲、中东、大洋洲。这期间他
遭遇过跳伞事故、汽车爆炸、战友牺牲……但这些
经验让他不断成长。经过魔鬼般的训练，他在10
年间从语言不通的新兵，变成了特种部队的教官，
从被人嘲笑，到被所有人尊敬。

战胜99.7%的竞争者征服法国外籍军团
提起特种兵，很多人会想起很多银幕上的经

典形象。真实生活中的特种兵或许和影视剧中有
一定的出入，但不会变的是高强度的训练和危险
的作战任务。特种兵是一些国家军队中担负破袭
敌方重要的政治、经济、军事目标和执行其他特殊
任务的特殊兵种，单兵作战能力极强，适合在各种

恶劣条件下，完成作战任务。特种兵往往是战争
中决定战局的重要因素。
吴鑫磊从小就爱看抗战片，幻想着自己未来

能够成为一名军人。1999年，他为了完成梦想，
进入部队，成为一名军人。进入部队之后，吴鑫磊
接受了包括射击、军事地形等一系列训练。2004
年，他正式从部队退役，结束了5年的军旅生涯。
5年服役期间，他荣获2次个人三等功，开始展露
作为职业军人的天赋。
2006年，吴鑫磊前往法国留学，他报名参加

了法国外籍军团的征兵，并成功进入法国外籍军
团服役。在这里，吴鑫磊认识了很多战友，有共患
难一起吃垃圾桶牛肉的“波兰”，有敢和班长叫板
的法国土著，有拼到流血的排长，还有同为中国人
的“九斤”……他和身边的战友一起进行了魔鬼般
的特种兵训练。
2007年，由于各方面成绩比较出色，他在兵

团的卡梅伦纪念日那天晋升为一等兵，当时他刚
服役十个半月。
2009年，通过一次次考核的吴鑫磊终于接到

了大名鼎鼎的法国外籍军团空降兵GCP突击队
的合格通知，成为几千名外籍军团士兵在当年被
GCP录取，并成功入学空降兵学校高空班的唯一
一人。长达两个星期的高强度考核让考官看到了
他的潜力和毅力。在特种兵选拔中，他通过一系
列测试，战胜99.7%的法军精英士兵，成功进入特
种部队服役。吴鑫磊成为8000名候选人中被录

取的30人之一。
在特种兵训练中，吴鑫磊积累了约500次跳伞

经验，以及大量的野战、夜战、城市作战经验和数十
次战场救护经验，在山地、沙漠、城市等各种环境下
完成包围、侦察、撤侨等多项训练和任务。其间，他
多次参加法国外籍军团在非洲、亚洲的行动，曾前
往包括吉布提、中非、马里、卡塔尔、科威特、阿联酋
等多个国家执行任务，多次与死神擦肩而过。

他凭一己之力扭转了外国人的偏见
法国外籍军团招外国人是一个历史传统，当

年法国有大量的海外殖民地需要管理，所以就从
世界各地招兵买马，这个传统一直延续到现在。
而外籍军团中的伞兵突击队因为其历史悠久且经
验丰富，是世界少有的强悍之师。
刚刚进入特种部队几个月的吴鑫磊，法语能

力有限，新环境对他的挑战是极大的。在那里，吴
鑫磊没有自己的名字，只能被叫做“中国人”。因
为中国人在特种部队中不被看好，他经常受到忽
视和排挤。
越是被质疑，吴鑫磊越坚定要进入法国特种

部队的信念。自此之后，吴鑫磊刻苦用功，别人睡
觉的时候他看书，别人偷懒的时候他训练。在训练
场上，吴鑫磊用FAMAS步枪和德国士官比拼射
击，5发5中赢得比赛，最终进入法国特种部队。
自此之后，没有人再叫他“中国人”，而是叫他

“吴”。他们早晨会主动向吴鑫磊打招呼，晚上会

说“好梦”。“我要做的就是在训练和工作上尽可能
超越他人，让那些看不起我的人尊重我这个中国
人”，这是吴鑫磊的想法，他也的确做到了。

传奇写成书 亲口讲述10年魔鬼服役生涯
几年间，吴鑫磊先后到过马里、乍得、中非，在

世界最危险的地方多次参加战斗。2016年6月，
结束了马里的公派任务后，吴鑫磊退役回到了北
京。外表平凡的吴鑫磊，走在街头或坐在地铁上，
没有人会想到他曾是一名特种兵。
退役后的吴鑫磊开始在荧屏上向大家普及军

事知识。他加入以张召忠为主要嘉宾的《军武大
本营》节目组，担任节目策划。节目一经播出，首
期就达到 800万的播放量。而后，他加入美国
Discovery摄制组，和埃德·斯塔福德以及六位全
球顶级生存专家展开了一场激烈的生存挑战。
2020年，他还参与录制拍摄《决胜荒野之华夏秘
境》，在B站播出……
成功转型、活跃在荧屏上的吴鑫磊，依然难以

放下那段他从小就梦想的军旅生涯。他希望通过自
己的经历告诉更多人，中国人可以在外国人中名列
前茅，中国兵可以比任何国家的士兵做得更好。于
是，2023年，由吴鑫磊亲自口述，朱洪海老师记录，
将那段征服法国外籍军团的传奇经历整理出来，写
成了这本《征服法国外籍军团的华人特种兵》。
在书里，你不仅能看到世界各地的特种兵训

练，身临其境体验法国外籍特种部队的真实生活，
还能学到丰富的军事知识：法国外籍军团的配置、
特种兵的作战方式、跳伞、狙击训练、电台通讯……
这是一次法国外籍特种部队的生活大揭秘！
我们可以通过一个个故事、一段段经历，还原

出那个从被质疑、被排挤到最后被尊重的10年魔鬼
服役生涯。就像书中最后吴鑫磊自己所说的那样，
他用了15年，把这辈子该当的兵都当完了。但他这
些年的故事，却已经改变了不止他一个人的人生。

分享 读悦

说到焦虑，大多数人都唯恐避
之不及。我们认为焦虑给我们压
力，让我们失眠，一步步破坏我们的
生活，于是想方设法地去抑制它、摆
脱它。而在本书中，世界著名神经
科学家铃木温迪博士却试图带给我
们看待焦虑的另一种视角——一种
能赋予我们更多力量的新视角。

通过从进化的角度对焦虑进行
研究，作者发现，焦虑从本质上讲，
是人类在遇到负面刺激或压力时，
大脑和身体被唤醒和激活的状态。
这种状态可以让我们具有爆发力，
在面对危险时快速脱身，保护自己
和后代。所以，焦虑是一种对人类
生存至关重要的能量。

带我们重新认识焦虑的本质后，
作者更通过自己的亲身经历、来访者
的真实案例，以及各种有用练习，教
我们如何驾驭焦虑，将焦虑这个让人
烦恼的情绪转变成自己的超能力。

《水边的修辞》

陆春祥著

浙江文艺出版社

2023年5月

《好焦虑：如何用

焦虑给自己赋能》

【日】铃木温迪

【英】比利·菲茨帕特里克著

贵州人民出版社

2023年3月

本书是鲁迅文学奖得主陆春祥
抒写故乡历史与情怀的长篇散文作
品，以富春江为核心视角，通过你、
我、他（她）三卷的全面挖掘，呈现了
两千多年来大江丰厚的历史人文，
结合作者自身经历和今日家乡人、
家乡貌，提炼和呈现出富春江的文
化特质，直抵富春江灵魂深处。

富春山水有四姓，姓桐、姓严、姓
范、姓黄——桐君老人之桐君山，严
光之富春山，范仲淹之春山，黄公望
之《富春山居图》。“你”卷以文学浪漫
笔法讲述了桐君、严子陵、范仲淹、黄
公望的历史故事；“我”卷讲述作者在
富春江边成长与生活工作的体验；
“他（她）”卷展现富春江边新的传奇
故事。本书采用新笔记的写法，通过
串联古今、勾连彼此的浪漫抒写，传
达出浓郁的家乡情怀，擘画一方土地
上延绵几千年的文化与精神。

《一激到底：在竞争

环境中抚养孩子》

【美】希拉里·弗里德曼著

广东人民出版社

2023年4月

为什么竞赛和课外兴趣班充斥
着年幼孩子们的生活？为什么再忙
碌的家庭也愿意为此投入大量的时
间？带着这样的疑问，美国社会学
家、教育研究学者希拉里·弗里德曼
以国际象棋、舞蹈和足球三个活动为
例，综合了来自田野观察、成人访谈
和儿童访谈三个方面的数据，对将近
100个家庭进行了全面的社会学调
查。本书不仅梳理了儿童竞争性课
外活动的历史发展，分析了父母让孩
子报名兴趣班、参加竞争性活动的动
机和目的，也揭示了童年竞争文化背
后的一套复杂精妙的产业结构。

《允许一切发生》

李梦霁著

古吴轩出版社

2023年4月

这是一本打动当下时代主体情
绪，引领社会潮流动向情感的励志
成长哲思书。

真正的强大不是对抗，而是允许
一切发生。允许自己偶有的失控、崩
溃、脆弱；允许给自己一些时间调整、
放空、松弛；允许一切，如其所是……
睡前，放过自己。书中坦陈所有脆
弱、纠结、不完满——年少成名的红
利与辛酸；面对爱情的摇摆和错付；
原生家庭的对峙和羁绊；职业生涯的
重创与重生……有偏执、有迷惘，和
书页前的每个你一样。本书带给人
们持续向前的力量。

读这本书，学会“允许”，允许一
切的事与愿违。

书津报 架
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中国现代考古学巨擘夏鼐先生的经典代表作
《中国文明的起源》，经夏鼐先生的学生、中国社科
院考古研究所研究员王世民先生的校订，近期由
天地出版社出版。这部作品不但带你领略新中国
成立以来中国考古学的发展历程，更是带你寻找
历史中的夏、商、周，寻找“最早”的中国文明。

◎ 百年疑问今朝解答

中国文明历史悠久，是众所周知的事情。然
而它的起点，也就是“最早”的中国文明起源于哪
个时代，又起源于哪里，却是中国乃至世界学术
界争论了一百多年的终极疑问。

在这个疑问得到确切解答前的一百多年里，
正是清末民初的中国遭到西方国家多次欺辱，国
际地位下降、被人瞧不起的时代。很多西方人觉
得，中国文明没有什么了不起，不足以独立发展，
只能是来源于西方。甚至有人杜撰说：公元前
2282年，两河流域的国王Nakhunte率领巴克族从
迦勒底亚出发，翻越昆仑山，来到了黄河上游，他
们四处征伐，散播文明，最终形成了中国。

类似的说法不一而足，有说来源于古巴比伦
的，有说来源于西亚的。虽然多数都是似是而非
的猜想，没有实证，但我们自己也没有有力的证
据来反驳。于是在“国微言轻”的时代，这类“中
国文明西来说”十分盛行，甚至一些国人自己都
相信了。袁世凯时期的“国歌”里，就有“华胄来
从昆仑巅，江河浩荡山绵连”的词句。

但是，很多有为的中国学者非常排斥这种虚
构的假设。无从反驳，只因没有实证。很快，随
着仰韶遗址、后冈遗址等的发现和发掘，他们通
过考古发掘研究，用实物、实证驳斥了“中国文明
西来说”的荒谬。新中国成立后，以考古研究所

的夏鼐为代表的新一代考古学者，更加重视通过
考古来寻找中国文明的起源。通过对二里头遗
址、半坡遗址、偃师商城、安阳殷墟等重要遗址的
发掘研究，夏鼐先生首先提出了“中国文明是土
生土长、独立发展起来的文明”这一重要论证，并
写入他的代表作《中国文明的起源》。自此，“中
国文明是否系独立发展的文明”这一世界学术界
争议百年的话题，终于得到解答。

为什么必须解答这个疑问？是因为，文化自
信要从文化自知开始。正如著名的哲学三问：我
是谁？我从哪里来？要到哪里去？夏鼐先生的
《中国文明的起源》，一举掀掉了长达百年的、对
中国文明起源的不自知、不自信，解答了每个中
国人关于“我是谁”“我从哪里来”的历史追问。

◎ 夏鼐是谁

作为考古学的领袖人物、中国现代考古学奠基
者之一，夏鼐先生为大众所知的，不是我国第一位埃
及考古学博士的头衔，也不一定是任职长达30多年
的考古研究所所长，而可能是独具特色的“七国院
士”称号——他曾获得英国国家学术院通讯院士、
德意志考古研究所通讯院士、美国科学院外籍院士、
瑞典皇家文学历史考古科学院外籍院士、意大利中
东和远东研究所通讯院士、第三世界科学院院士称
号，加上中国科学院院士，人称“七国院士”。

作为新中国考古界的领军人物，夏鼐先生蜚
声中外。他不尚空谈，推崇实地挖掘的田野考古
方法，引入碳-14测年技术，不但培养了一大批考
古人才，更亲自主持新中国成立后的众多遗址发
掘工作，亲自审阅《考古学报》《考古》等考古学核
心专刊，规范考古学上的文化定名问题，使中国
考古学界形成了实事求是的严谨学风。

与此同时，夏鼐先生提出从考古学角度探讨
中国文明的起源，是这方面研究的肇始。以此为
发端，考古学界对中国文明的起源研究蔚然成
风，后来更是诞生了“夏商周断代工程”和后续的
国家重点项目“中华文明探源工程”。可以说，夏
鼐先生的研究成果既展现了中华文明的悠久历
史和人文底蕴，也为中国文明起源研究奠定了基
础，更为当代中国提升了历史自觉和文化自信。

◎ 为什么要读《中国文明的起源》

中国人民大学教授韩建业曾说：“探索中华文明
起源，就是要看清楚几千年以来我们的祖先到底走
过怎么样的独特道路，我们中华民族到底有过什么
样的独特品质或者文化基因，以为我们中华民族的
未来之路提供有益的历史借鉴。”这番话也可以说点
明了文明起源研究和“中华文明探源工程”的宗旨。
而阅读《中国文明的起源》一书，就是一次溯源，读者
可以去发现“最早”的中国文明，探明“我是谁”“我从
哪里来”，从而有足够自信去思考“我往哪里去”。

作为中国现代考古学的奠基之作，《中国文
明的起源》分三部分：
“中国考古学的回顾和展望”介绍了中国考

古学的诞生，以及各地所发现的文化遗址及其文
化特征。你可以看到仰韶文化、龙山文化时期的
彩陶，商周时期的青铜器，秦汉时期的兵马俑、都
城遗址和金缕玉衣，隋唐时期的外国金银币，宋
时的青釉、白釉，明代的皇冠、凤冠。
“汉唐丝绸和丝绸之路”重点介绍了有关汉

唐丝织品的考古发现，以及丝绸之路和其时的文
化交流。你可以看到不同时代的华丽纹锦，探究
不同的织锦手法和提花机技术。
“中国文明的起源”通过种种考古证据，阐释

了中国文明的内生性。其中既有对殷墟的发掘
和商代金属冶炼的研究，也有对郑州二里岗文
化、偃师二里头文化的探寻。从中可以看到，中
国文明的起源可以从殷墟文化向上追溯到郑州
二里岗文化，还有更古老的偃师二里头文化，它
们之间是一脉相承的关系。

在《中国文明的起源》一书中，夏鼐先生首次
明确了“文明”的概念，系统说清了中国早期文明
的三大要素——都市、文字、青铜器，并初步探明
了中国文明的开始点——二里头文化；首次明确
了“中国文明是土生土长、独立发展起来的文
明”，解答了国际学术界争议百年之久的“中国文
明是否系独立发展的文明”这一重大疑问，更是
以实证证明了中国五千年文明并不是虚的。

也许，不懂得自己国家、民族历史，不足以谈
人生；不了解考古发现，不足以谈历史与文明。

◎ 校订本校订了什么

相比初版，此次校订本是由长期在夏鼐身边
工作的学生、曾主编《夏鼐文集》《夏鼐日记》等书
的王世民先生进行校订。

形式上，不仅内文为四色印刷，还重新制作
了图版，更增加了很多全彩大图，部分长文注释
集中编排为知识版块，有助于理解；内容上，以
“本书增注”的形式补充了后来发表的20多条相
关文献，对书中知识进行了更新，个别稍显陈旧
或有歧义的内容还以“编者注”的形式加以说明。

尤为出彩的是，这次校订还增补了夏鼐先生
有关考古研究非常关键的两篇文章《新中国的考
古学》《新中国的考古发现和研究·前言》，可以视
为对新中国成立后三十年来考古发掘研究的总
结和概括，加深读者对现代考古发现的认识。

大众历史科普读物《历史的温度》系列已出
版7册，每一篇文章都是一个有意思的历史故事，
落笔客观、有温度，广受读者好评。
这套书的作者张玮（网名馒头大师），毕业

于复旦大学文科基地班。曾就职于上海市委机
关报《解放日报》，有16年主流媒体从业经验，
采访过三届奥林匹克运动会和百余项世界赛
事，并先后担任解放日报报业集团数字传播中
心主任，解放日报社新媒体中心总经理、主任，
解放日报社运营、技术中心总监。微信公众号
“馒头说”创办人，2017年8月起开始出版《历史
的温度》系列。
六神磊磊说，馒头大师曾是一个优秀的体育

记者，但聊起历史来也很吸引人。他有一支独特
的“新闻笔”，不论多么久远的事情，说来总像是
当下的故事，还带着温度。读着他的文字，会让
人想到唐诗里的意境，天晚欲雪，围坐火炉，他手

持书卷，眉飞色舞，正向你娓娓道来。
罗振宇也提到，我们现在遇到的很多问题，

历史上也有很多人遇到过。所以我们读历史，不
仅仅只是看他们的故事。张玮抓住历史上一个
事件一个名字背后的东西，分析为什么当时的人
会做出那样的选择，把文字的东西场景化，把乏
味的东西有趣化，你不仅得到知识，还得到见识。
这套书脱离常规历史的宏大叙事，走向细

节，寻找时代的真实故事，讲述我们所不了解的
人物和事件。书中饱含丰富的历史知识，读完可
以多知道一些典故，长一些知识。
在张玮抽丝剥茧般的描述中，史书上的一个

个名字、一件件事，都能呈现出一幅幅生动而鲜
活的画面，以自己的方式改变着历史，或者被历
史改变着。历史不再是冷冰冰的年份和数字，而
是一个个有温度的故事，一个个有血有肉的真实
的人。

现在的历史普及类的书有不少，张玮认为自
己和其他人的区别在于，第一，自己原来是做记
者的，记者有个好处就是他有时候会换位思考，
从读者的角度去想，这样写让读者看到会怎么
样？或者这个地方是不是要跟读者解释一下，那
个地方是不是要进一步往下延伸一下，写文章的
时候会潜移默化把记者意识加进去。第二，《历

史的温度》的一个特点是散，这原来并不是一个
优势。因为大家都看历史，还是希望能够集中看
一个朝代或者一个人，比如明朝，或者曾国藩。
这套书里可能这篇在讲李鸿章，突然之间又讲到
杨靖宇，然后又回到曹操了。一开始确实很多人
不太适应这个风格，但是慢慢地，文章中一个点
一个点链接起来最后形成了一张网。现在是碎
片化、信息化、快餐化时代，大家很难静下心去
读一个长篇的内容。这套书里一个故事也就七
八千字，至少基本能了解一个人或者一件事儿，
适合在机场、高铁、出差、旅途中看。
张玮说，这套书最开始的时候，只是想给自

己的公众号文章做个总结，留个纪念，也没想到
会出这么多本。现在出到第七本了，可能后面不
会再继续出版《历史的温度》系列。第一，每年
出这么一本，这样下去觉得没有什么变化。第
二，很多读者会拿整套书来签名，觉得一个系列
太多对读者也是个负担。第三，想换个写作的方
向，相当于逼着自己跳出舒适圈，找新的选题。
至于今后的写作方向，历史肯定还是一个

大方向，张玮想给孩子们写一些关于历史文化
的书。

《历史的温度套装（全七册）》，张玮著，中信出版社出版。

展现有温度的历史
夜凉
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大家 书读


