
泰心医院“爱心行动”免费救治困难先心病患儿

“镜面宝宝”津城修复心脏

一中心医院获

AID试运行资质

填补我市该项技术空白

专家谈病

医疗前沿

健 康 速 递

我市举办全国第八届

“万步有约”健走活动

三种疫苗适合老年人接种

全国第八届“万步有约”健走活动天津
赛区启动仪式日前在我市水上公园举行。
据介绍，2016年中国疾控中心在全国发起了
“万步有约”职业人群健走激励大赛活动，通
过“互联网+健康”模式，面向广大机关、企
事业单位职业人群，开展线上线下健走积分
竞赛系列活动，广泛倡导健康生活方式。我
市主动参与、精心组织策划，已成功在 16个
区举办了七届，取得良好成效。今年，滨海
新区、南开、河西、河北、红桥、东丽6个区将
代表我市参加本届健走激励大赛，大赛将历
时100天。

今天是全国预防接种宣传日。人口老龄
化是今后我国较长时期的基本国情，为促进老
年人健康水平不断提升，国家卫生健康委《老
年失能预防核心信息》明确建议老年人注射肺
炎球菌疫苗和带状疱疹疫苗，流感流行季前在
医生指导下接种流感疫苗。
滨海新区疾病预防控制中心免疫规划

科科长郝宝云表示，由于免疫衰老，老年人
免疫功能下降，常受到慢性病和感染性疾病
双重威胁，预防是最经济有效的健康策略。
日常生活中可以通过合理膳食、适量运动、
心理调节等生活方式控制疾病危险因素。
同时，接种疫苗可以有效预防疾病，减轻疾
病负担。
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罕见肿瘤救命药纳入医保
患者每月最多节省3万余元

市环湖医院日前举行了全国肿瘤防治宣传周大型义诊活动。此次活动集中了

该院神经外科、肿瘤科、放疗科、病理科、影像科、中医科、心理科等近20位顶级专家，

为头颈神经肿瘤患者提供全方位的免费医疗咨询服务。 摄影 马彦宏

来自广西玉林的两岁患儿小兰（化名）是
一名罕见的“镜面人”，心、肝等内脏位置都与
正常人相反。不仅如此，她的心脏还有多种先
天性畸形，如不加以干预，小小的生命随时可能
逝去。日前，小兰在“爱心行动”困境先心病儿童
救助项目帮助下，与48名广西患儿共同在我市
泰达国际心血管病医院（以下简称泰心医院）开
启了修“心”之旅。泰心医疗团队通过精准评估、
充分准备，为小兰实施了先心病根治手术。术
中，医生“反向”操作，最终完美修复了小兰那颗
“与众不同”的心脏。

半岁确诊罕见“镜面人”

所有内脏位置左右颠倒

两年前，小兰出生在广西玉林陆川县沙坡
镇。从小经常生病、哭闹、吃奶费劲，身高体重
也明显低于同龄孩子。半岁左右时，父母带着
得了肺炎的小兰去当地医院就诊，竟发现她身
体里“藏”着一个与众不同的“秘密”。正常人
的心脏位于胸部正中偏左的位置，心尖在左侧
胸部。而小兰心脏的位置却恰恰相反，心尖跑
到了右侧胸腔，而且其他的内脏位置也都是反
的。“当时医生还以为把孩子片子拿反了。从
那时起，我们才知道她是罕见的‘镜面人’。”
小兰爸爸回忆说。
据泰心医院外一科主任路万里介绍，右

位心是先天性因素导致，主要由于心脏在胚
胎发育过程中发生转位，与正常相反，导致心

脏的主体位于右侧胸腔内。除了心脏，小兰
胸、腹腔内所有内脏器官的解剖位置与正常
人完全相反，恰如镜子中的影像。从医学角
度来说，“镜面人”生理功能并不受影响。但
小兰的心脏还有室间隔缺损、房间隔缺损、右
心室流出道狭窄、无顶冠状静脉窦综合征、动
脉导管未闭等多种畸形。这些问题不仅会严
重影响生长发育，随着年龄增长，孩子还可能
出现缺氧、心脏功能不全、活动耐力下降，甚至
会危及生命。

频繁患病吃药比吃饭多

爱心救助项目资助修“心”

由于先心病，小兰更容易患感冒、肺
炎。去当地大医院、村医院看病的次数早
已经数不清。“这孩子三天两头生病，吃的
药比饭还多。”谈到女儿，爸爸很是心疼。

当地医生告知小兰父母孩子可以接受手术
来矫治心脏畸形。正当一家人为好几万元
的手术费犯难时，今年 3月，我市泰达心血
管病医院来到广西玉林进行儿童先天性心
脏病义诊，困难家庭的先心病患儿将在先
心病儿童救助项目的帮助下到天津泰达心
血管病医院接受免费治疗。今年，泰心医
院还将继续前往西部多个省份进行儿童先
天性心脏病义诊。
小兰父母靠种植几亩稻谷地和打零工维

持生计，日常给小兰看病吃药的花销已经让
这个家庭捉襟见肘，“多亏好心的村医给孩子
先治病，多亏村干部帮我们申请了低保补
贴。”小兰爸爸说。这次村里民族干部第一时
间通知了小兰父母，让他们尽快带孩子到玉
林市接受免费先心病筛查。泰心医疗队检查
发现，小兰有严重先天性心脏病，多个心脏畸
形、右位心、内脏反位，手术风险很大。医疗
队成员经过充分讨论，决定迎难而上，为孩子

争取手术机会。
在“爱心行动”困境先心病儿童救助项目

的帮助下，小兰与48名广西患儿共同在泰心
医院开启了修“心”之旅。“这次闺女得到免费
手术的机会，政府还给了我们到医院的路费补
贴，真是雪中送炭，是打着灯笼都找不到的好
事情。”

医生“反手”矫治心脏

“镜面”宝宝重获新生

在泰心医院，心外、超声、麻醉、体外循环、
ICU等多学科团队针对小兰的病情进行细致讨
论，制定了个性化的手术方案。无影灯下，路万
里主刀为小兰实施先心病根治术。三个多小时
的手术，所有角度、视野、操作走向都与常规手
术截然相反，手术习惯、技巧、器材位置等都需
要调整适应。
“这台手术的关键在于精确无误地理解反

位心脏的解剖结构，从而精准实施各项操作，”路
万里说，“一般的心脏手术主刀医生会站在患者
右侧，所有器械也都是为在右侧手术准备的。
这名患儿的心脏位置正好相反，对医生手术来
说就要克服习惯问题，也在无形中增加了手术
难度。”
术中，医疗团队成员默契配合，“反向”实施

无顶冠状静脉窦综合征矫治术、室间隔缺损补
片修补术、动脉导管结扎、房间隔缺损修补术和
右室流出道疏通术，小兰多个心脏畸形得以完
全矫治。“这是彻底根治的手术，孩子的心脏今
后就和其他同龄的健康孩子一样了，生长发育
也不再受影响。”路万里向小兰爸爸讲述了手术
效果。目前康复后的小兰已经顺利返回家乡，
今后她将不再受病痛侵扰，健康成长。“倾注医
者情怀，守护人间大爱。泰心医疗团队将继续
用仁心仁术助力每一位先心病患儿摆脱病痛，
重获新生。”路万里说。

胃肠间质瘤是一种被
列入罕见病的肿瘤疾病，治
疗晚期胃肠间质瘤的第四

代靶向药瑞派替尼今年3月纳入新版国家医保药
品目录后，本月起在我市落地实施。据介绍，纳入
医保后，瑞派替尼的价格降幅约60%，在此基础上，
我市不同医保类型的患者还能获得不同比例的报
销，经估算，符合报销条件的胃肠间质瘤患者每月
最多可节省3万余元，极大地减轻了治疗负担。
据著名胃肠外科专家、市肿瘤医院胃部肿瘤

科主任医师梁寒介绍，胃肠间质瘤是一种软组织
肉瘤，在国际上属于罕见病。过去20年里，已经有
多款靶向药物相继获批，部分患者通过服药甚至
带瘤生存了20年。胃肠间质瘤最常见的发病部位
是胃和小肠，多见于50岁至70岁的中老年人，国内

每年约有3万名新诊断的患者。该肿瘤起病具有
隐匿性，患者往往发现于疾病晚期，错过了最佳治
疗时期。早期肿瘤较小时多无症状，后期随着瘤体
的增大，患者才会表现出一些明显症状，如恶心、呕
吐、腹痛、黑便和贫血等，但这些症状也可见于其他
消化道疾病，因此容易被忽视和漏诊。
梁寒说：“胃肠间质瘤的治疗是一个长期的过

程，从确诊、手术到靶向药物治疗、耐药、换药，部分
晚期患者会经历多次复发、多次治疗，我的一个病
人曾经做过8次复发手术。如今在靶向药物时代，
接受规范治疗的胃肠间质瘤患者生存期显著延长，
胃肠间质瘤有望逐步进入慢性病范畴，希望患者增
强健康意识，一旦确诊胃肠间质瘤，建议到大型医
院开设的胃肠间质瘤专病门诊接受规范治疗，以求
达到最佳治疗效果和生活质量。” 记者 赵津

近日，市第一中心医
院生殖医学科顺利通过
国家人类辅助生殖技术

专家组评审，获得供精人工授精(AID)技术试运
行资质，填补了我市该项技术的空白，为男性
无精子症、患严重遗传性疾病等不育家庭带来
了生育希望。
据介绍，市第一中心医院开展不孕症治

疗已有30多年历史，目前已经开展了体外受
精—胚胎移植（IVF-ET）、单精子卵胞浆内
注射(ICSI)、囊胚培养、胚胎冷冻及解冻移
植、宫腔内夫精人工授精技术(IUI)等辅助生
殖技术。累计完成 IVF-ET和 ICSI取卵周期
3900 多例，解冻移植周期 3200 多例，夫精人
工授精周期2600多例，妊娠率均稳定在国内
较高水平。2016年该院完成了我市首例睾丸
显微取精手术，同时在微量精子冷冻及单精
子冷冻领域不断探索，2018年 8月首例睾丸
显微取精宝宝诞生，为无精子症患者获得健
康后代提供了有效途径。

通讯员 汤月欣

小兰术后状态良好。 摄影 王鹏
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