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专家在为患者做乳腺超声检查。 图片由受访单位提供

本月15日至21日是“第29届全国
肿瘤防治宣传周”。乳腺癌是全球最常
见的恶性肿瘤。据统计，全球185个国
家中有159个国家乳腺癌位居女性癌症
发病首位，也是110个国家最常见的女
性死亡原因。乳腺癌目前也已成为我
国女性最常见的癌症，发病和死亡绝对
数量均位列全球首位。
中国抗癌协会乳腺癌专业委员会

副主任委员、市肿瘤医院乳腺三科主任
张瑾教授表示，乳腺癌“三早”即早预防、
早发现、早治疗，能获得极高的保乳率、
治愈率和生存率。目前，早期乳腺癌10
年生存率达90%以上。由于乳腺癌是发
生在体表的肿瘤，筛查能极大地提高乳
腺癌的早期发现率。近年来，各级政府
投入了大量人力物力实施乳腺癌筛查项
目，早期乳腺癌患者在住院病人中比例
逐年上升。中国抗癌协会（CACA）整合
诊治指南指出：我国女性乳腺癌的发病
首个高峰年龄为45岁至54岁，比欧美国
家要提前10年左右，建议一般风险人群
乳腺癌筛查的起始年龄为40岁，建议每1
至2年做1次乳腺X线摄影检查。乳腺
癌高危人群可将筛查起始年龄提前到40
岁以前。

乳腺癌是津城女性第一癌种

45岁至49岁是发病高峰

张瑾说，我市乳腺癌发病率年均增
幅高达4%，发病率现为45.9/10 万，占
全部女性恶性肿瘤的20%。目前乳腺
癌位居我市恶行肿瘤发病率前五位，已
经是我市女性恶行肿瘤发病率第一的
癌种。天津市癌症流行趋势和预防研
究显示，天津市女性在44岁前乳腺癌
发病率随年龄上升明显，45至 49岁达
首个发病高峰，55岁至59岁发病率略
有下降，而后又逐渐上升，75岁至79岁
达第二个高峰。
张瑾说，乳腺癌是发生在乳腺腺

上皮（导管或小叶上皮）组织的恶性肿
瘤。乳房区域无痛性肿块、乳头溢液、
橘皮样改变、乳头乳晕改变、腋窝淋巴
结肿大等是乳腺癌典型症状及体征。
乳腺癌的病因和发病机制十分复杂，
是遗传因素、生活方式和环境暴露等
多种因素及其相互作用的结果。有乳
腺癌或卵巢癌家族史；月经初潮过早
（＜12周岁）或绝经较晚（＞55周岁）；
未育、晚育及未哺乳；长期服用外源性
雌激素；活检证实有乳腺不典型增生

病变；绝经后肥胖；长期过量饮酒等都
是乳腺癌发病的高风险因素。张瑾表
示，我市女性乳腺癌发病首个高峰之
所以在围更年期，与该时期女性体内
雌激素和孕激素的变化有关，也与现
代女性不生育、晚生育、不哺乳、高脂
肪高热量饮食、精神压力过大、熬夜、
生活无规律等不良生活方式的增多有
关，特别是高脂饮食；第二个发病高峰
则与年龄因素相关，随着年龄增长，癌
症发病率普遍上升。

定期人群普筛有助早发现

高风险女性40岁前开始筛查

随着医学的进步，现在乳腺癌早
期患者 10年生存率达到 90%以上，我
市肿瘤医院乳腺癌治疗中心的早期病
人约占全部病人的 30%以上，但距离
欧美国家60%的早期发现率还有很大
差距。定期筛查是早期发现乳腺癌的
重要途径。“近几年，各级地方政府推
出了不少乳腺癌筛查项目，有组织地
为适龄女性提供筛查服务。但需要强
调的是随着筛查项目不断推出，筛查
人数的增加，筛查方法、技术、流程都
需要进一步规范，以提高筛查符合率，
避免给参检女性带来不必要的恐慌，
更要避免高危乳腺癌的漏检和误检。”
张瑾说。
张瑾说，乳腺癌筛查是通过有效、

简便、经济的乳腺检查措施，对无症状
女性开展筛查，以期早发现、早诊断及
早治疗。其最终目的是降低人群乳腺
癌的死亡率。筛查手段包括乳腺X线
摄影检查（钼靶摄影）、乳腺超声检查、
乳腺临床体检等。需要提醒的是正常
女性无需短期内反复进行乳腺X线摄
影检查。不推荐将乳腺超声检查单独
作为筛查措施，更不能以乳腺自检作为
筛查手段。
中国抗癌协会（CACA）整合诊治

指南推荐除乳腺癌高危人群外，乳腺癌
一般风险女性建议每 1至 2年做 1次乳
腺X线摄影检查，致密型乳腺(乳腺X线
摄影检查提示腺体为c型或d型)推荐与
B超联合筛查。70岁以上女性适合个体
筛查，可每1至2年进行1次乳腺X线摄
影检查。
乳腺癌高危人群则应在40岁前每年

做1次乳腺X线摄影检查，每6至12个月
进行1次乳腺超声检查和1次乳腺体检，
必要时联合乳腺增强MRI检查。存在下
列情况之一者被认为是罹患乳腺癌的高
危人群。有明显的乳腺癌遗传倾向者，如
母亲、女儿和姐妹等一级亲属有乳腺癌或
卵巢癌史；姑、姨、祖母和外祖母等二级
亲属50岁前，患乳腺癌或卵巢癌2人及
以上；至少 1位一级亲属携带BRCA1/2
基 因 致 病 性 遗 传 突 变 或 自 身 携 带
BRCA1/2基因致病性遗传突变；有乳腺
导管或小叶不典型增生、小叶原位癌的
患者；30 岁前接受过胸部放疗；根据年
龄、种族、初潮年龄、初产年龄、个人乳腺
疾病史、乳腺癌家族史和乳腺活检次数
等多个风险因子，利用Gail 模型进行罹
患乳腺癌风险评估。

整体10年生存率超过80%

规范化综合治疗提升生存质量

张瑾说，随着乳腺肿瘤分子分型的精
准化、国内外创新药物应用以及我国国
家政策极大的支持，我国乳腺癌治疗在
各类肿瘤中较早进入真正意义上的精准
医疗时代，乳腺癌的整体10年生存率已
达80%以上，早期患者达到90%以上，“量
体裁衣”式的规范化综合疗法也已使相
当多的晚期患者获得了超预期的生存质
量和生存期。
在分子生物学、基因检测技术的支

持下，乳腺癌精确分子分型大致分为lu-
minal A、luminal B、HER2型、三阴性等
四种临床分型。在精准诊断基础上，手

术、化疗、靶向治疗、内分泌治疗、生物治
疗等多种治疗方式的规范化综合应用是
当前乳腺癌治疗的最有效模式。针对不
同分子分型的乳腺癌，对各种治疗方式
进行个体化组合，相当一部分晚期乳腺
癌患者也获得了手术和生存机会，进而
延长了生存期。“有10%左右的晚期乳腺
癌患者复发转移率高，生存期短，目前乳
腺癌的最新研究大多针对这部分病人。
近两年，我国又加速批准了针对难治性
乳腺癌的国内外新药上市，应用于晚期
乳腺癌的综合治疗后，疗效前景将更值
得期待。”张瑾说。
张瑾还特别提到，随着乳腺癌患者对

术后生活质量的要求日益提高，患者对“保
乳”手术和“乳房再造”技术提出了更多需
求。现在的保乳手术在保留乳房外形完
整的同时，兼顾了术后功能恢复，配合术
后综合治疗，治疗效果明确。对于不能进
行保乳手术的部分患者，可以手术同期进
行乳房再造，也取得了很好的治疗效果。
然而由于部分患者和医生重视度不足，目
前我国保乳率约 15%，乳房再造率不足
10%，与欧美发达国家相距甚远。

市眼科医院视光中心13名视光师日前来到天津五中，开展“民族

团结·点亮明眸”爱心验光配镜活动，同时为五中新疆班360余名学生

进行了“科学用眼，关注普遍的眼健康”科普讲座。 摄影 权贺

每年 3月到 5月，花粉、柳絮漫天飞
舞，又到了过敏性鼻炎的高发季节，眼睛
又红又痒、喷嚏连天、鼻涕不止的症状“如

约而至”。市中研院附院耳鼻咽喉科张良主任医师表示，春天桃花、海
棠花、梨花次第开放，杨树、柳树、柏树开始授粉，空气中的花粉浓度较
高，花粉过敏就易引发过敏性鼻炎，出现鼻塞、鼻痒、打喷嚏以及眼红
眼痒等各种过敏反应。
张良建议，花粉过敏的患者在花粉季来临前一到两周，提前预防

性使用抗过敏药物，过敏季来临时再持续用药，可以获得较为理想的
疗效。日常可以留意花粉预报，以便采取一定的防护措施。花粉浓度
高的时候暂时不要开窗通风，以减少花粉入室的概率。外出除了戴好
口罩，还要戴好护目镜。平时要坚持加强体育锻炼、均衡营养，提高机
体免疫力。症状严重的要及时到医院就诊。
张良说，过敏性鼻炎患者的主要表现是每天数次阵发性打喷嚏，每次

多于3个，还会流大量清水样鼻涕，有时可能会不自觉地从鼻孔滴下来。
患者有间歇或持续的鼻塞，有单侧也有双侧轻重程度不一，有的夜间睡眠
可能憋醒。大多数患者还会鼻内发痒，花粉症患者会伴有眼痒、耳痒和咽
痒。但过敏性鼻炎与非过敏性鼻炎的症状往往相似，患者自己并不好判
断，最有效的方法是到正规医院精准诊断。专业鼻科医生在诊断过敏性
鼻炎时，会先做一个鼻内镜检查，看看有没有鼻息肉、鼻中膈偏曲等器质
性病变。如果没有，再通过抽血来排查过敏原，对于部分患者还会结合鼻
脑分泌物进行诊断，精准诊断后，再进行治疗才能起效。
张良提醒过敏性鼻炎患者出现过敏症状时，千万不要随便用鼻喷

类药物，更不要指望不明成分的鼻喷类药物治好鼻炎。因为有些鼻喷
类药物可能含鼻黏膜减充血剂，长期使用对鼻黏膜伤害非常大。需要
明确的是，在现有的医疗条件下，过敏性鼻炎无法根治，但是可以通过
各种治疗方法，减轻甚至消除症状，从而达到临床治愈。这类似于高
血压的治疗，通过药物治疗,控制血压在正常水平即可。更加重要的
是，过敏性鼻炎可能会合并慢性鼻窦炎、中耳炎，严重者甚至可以引发
支气管哮喘等多种疾病。因此，积极治疗过敏性鼻炎还可以避免一系
列严重并发症的发生。 通讯员 陆静 雷春香

本月15日至21日是“第29届全国肿
瘤防治宣传周”。本月14日至16日，中国
抗癌协会、天津医科大学肿瘤医院、天津市
抗癌协会将联合开展大型线下和线上义
诊、专家科普讲座等系列公益活动。
线下大型义诊为本月15日8:30-11:00，

在南开区宾水道天津体育馆内举行。天津
医科大学肿瘤医院、市抗癌协会组织胸部
肿瘤、乳腺肿瘤、头颈部肿瘤、消化系统肿
瘤、泌尿妇科肿瘤、淋巴血液肿瘤、护理营
养等 30 余个学科共百余名专家联合义
诊，现场为群众答疑解惑，讲解实用防癌
抗癌知识。
线上云端义诊为本月14日至16日，

天津医科大学肿瘤医院百名肿瘤专家开
展互联网医院线上义诊，为市民提供方便
快捷的咨询和就医服务。参与方式为点
击关注“天津市肿瘤医院互联网医院”，点
击底部菜单栏“就医服务”，进入“互联网
医院”。14日（周五）上午10点至12点，该
院互联网医院云诊室正式上线，市民在
“互联网医院”选择“互联网云诊室”服务
即可通过视频、图文、语音等方式咨询医
生；15日（周六）、16日（周日）8点至12点
和13点 30分至17点 30分，选择“专家咨
询”服务，即可通过图文、语音等方式咨询
医生。线上义诊为免费咨询，不开具处
方、不提供电子病历。

■相关链接

百名肿瘤专家15日

天津体育馆线下义诊

14日至16日互联网医院线上义诊

天津医科大学第二医院近日开设7个专病MDT门诊，挂一次号可
以得到多学科专家共同诊治。这7个门诊分别是晚期前列腺癌、不明
原因发热、肿瘤相关心血管病、肺动脉高压、肺小结节、门脉高压症、足
踝慢性溃疡与坏疽专病MDT门诊。专家建议以下情况可以挂该门
诊，疾病比较明确，看了多家医院多个科室疗效不佳或者多种治疗方
案不知如何选择；疾病复杂或有症状查不出病因。

医大二院开设7个专病MDT门诊
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