
生育力保护提高女性“孕力”
高龄备孕应监测和评估卵巢储备功能

心血管脑血管同时严重狭窄
胸科环湖两院联合5小时手术

成功解除心脑病变
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门诊动态2023年京津冀生殖健康高端论坛日前在我市举
行。论坛由天津市青年科技工作者协会主办，天津中
医药大学第一附属医院、天津市科技工作者服务中心
承办。此次论坛从人口发展和完善落实生育支持措施
等角度出发，研究探讨中西医结合治疗不孕不育的推
广创新，从而为民众提供更高质量的生殖医疗卫生健
康服务。中国工程院张伯礼院士、乔杰院士和生殖健
康方面的专家们出席了此次论坛。
女性生育力保护是此次论坛热议的话题之一。近

年来，随着人口出生率下降和不孕不育发病率上升，
从胎儿到更年期的女性全周期生育力保护受到极大
关注。天津中医药大学第一附属医院生殖中心主任、
国家青年岐黄学者夏天教授表示，年龄是女性生育力
最主要的影响因素。女性25岁后生育力随年龄增加
逐渐减退，35岁以后则进入高龄产妇行列，生育力快
速下降，不孕率上升。她建议正常备孕情况下，普通
育龄妇女超过一年、35岁至40岁超过6个月不怀孕
就应进行生育力评估并监测卵巢储备功能，而40岁以
后则在备孕前就应监测和评估，以建立更加合理的生
育规划，尽早孕育健康宝宝。

年龄疾病环境心理生活方式

生育力下降受多种因素影响

夏天说，生育力是女性能够产生卵母细胞、受精正
常并孕育胎儿的能力。影响生育力的因素复杂，其中年
龄增长所致的生育力下降是不可逆转的，其他还包括遗
传、疾病、环境污染、不良生活方式、社会及精神心理因
素等。
“近年来，女性的结婚年龄和生育年龄都在推迟，

2014年美国妇产科医师学会及美国生殖医学会发表
的共识指出，女性自25岁后生育力随年龄增加逐渐减
退，32岁左右下降趋势增加，并在37岁后下降尤为显
著。年龄也是影响辅助生殖成功妊娠的独立因素。高
龄患者获卵数、妊娠率、活产率降低而流产率增高。体
重指数（BMI）则是影响生育力的又一重要生理因素。
研究显示，肥胖即使没有合并排卵障碍，生育力也会减
退。且肥胖女性常伴有内分泌代谢障碍，易发多囊卵巢
综合征等疾病也使生育力下降。”夏天解释说，“除生理
因素外，一些疾病也会显著影响女性生育力，如盆腔炎、
重型子宫内膜异位症、损伤卵巢的疾病或手术操作以及
肿瘤放化疗、自身免疫性疾病、反复流产、甲状腺功能异
常等。另外，人工流产对女性生育力的伤害要引起足够
的重视。人工流产可能导致输卵管堵塞、宫腔粘连、子
宫穿孔等近远期并发症，而输卵管堵塞导致的不孕是不
孕症最常见的原因。而食物、大气污染等环境因素对生
育力的不良影响也不容小觑。”
此外，长期处于紧张、焦虑、抑郁、恐惧等负面情

绪可造成排卵功能障碍，影响卵巢功能。还有不良的
饮食习惯和生活方式，如高能高热饮食、熬夜、吸烟、

染发、过度锻炼、营养不良、睡眠不足等，也会影响女
性生育力。

卵巢早衰致储备功能下降

生育力评估有助合理备孕

女性的生育力可以通过卵巢储备功能进行客观评
价，即卵巢内可募集的卵泡数量和质量，来反映女性的
生育潜能。医生通常根据月经周期和规律改变等高危
病史、抗苗勒氏管激素（AMH）等激素水平测定和阴道
超声检查来评估卵巢储备功能。“高龄女性卵巢储备功
能会降低，受环境污染、工作压力、不良的生活方式等
影响，年轻女性卵巢功能也可能下降。因此，在医生的
指导下，对生育力进行客观评估，无论对于年轻女性合
理规划备孕，还是对高龄妈妈的二胎三胎计划均是重
要一环。”夏天说。
“卵巢功能早衰、多囊卵巢综合征、反复流产、反

复试管失败是临床上较为常见又很棘手的影响女性
生育力的病症。卵巢功能早衰是指40岁以前因某种
原因引起的闭经、不育、雌激素缺乏以及促性腺激素
水平升高为特征的一种疾病。该病是女性生育力下降
甚至丧失的危险信号，大多数患者就诊时都处于卵巢
功能减退的阶段，尚未完全衰竭，早发现早治疗还能保
护生育力。”夏天说，“多囊卵巢综合征导致的不孕已经
占到不孕患者的30%左右，且有日益高发和年轻化趋
势。该病是内分泌及代谢异常导致的疾病，患者大多
有高血糖、高血脂等代谢性疾病症状，患者常因月经紊
乱和不孕就诊。需要强调的是，多囊卵巢综合征虽不
能完全治愈，但治疗调理的方法很多，以规律运动和饮
食调整等生活方式改变为主要内容的长期疾病管理可
以抑制或改善病情。”
“卵巢早衰、多囊卵巢综合征以及反复流产和反复

试管移植失败的患者，要先做病因分析，评估现阶段生育
能力，再辨证施治进行中西医结合治疗，服用西药的同时
进行中药、针灸、穴位注射、耳穴贴疗等中医综合治疗，以
调整气血、阴阳、脏腑之平和。”夏天说。研究表明，中医
药可以通过调节性腺轴生殖内分泌及生殖免疫，来促使
基础卵泡募集和卵泡发育成熟，从而提高卵子及胚胎的
质量。中药还能改善子宫及内膜血流，提高内膜发育及
容受性，试管移植后给予中药安胎治疗还可以有效提高
妊娠、分娩活产、优生儿的成功率。经过多年临床实践，
中医一附院生殖中心采用温阳化浊法治疗子宫内膜病

变、个体化五步三联法治疗复发性流产、辨证序贯法治疗多囊
卵巢综合征、祛瘀通络法治疗盆腔炎性疾病所致不孕症已经
取得了令人满意的疗效。

全周期生育力保护始于胎儿

健康生活方式增强生育力

近年来，“女性全周期生育力保护”概念正在受到生殖医
学专家和学者的高度重视，认为保护女性生育力要从胚胎期
开始，孕妈妈健康管理、婴幼儿期科学喂养、青春期生理卫生
教育、育龄期卵巢功能维护以及更年期平稳过渡的全周期管
理缺一不可。“孕产妇的不良状态会影响胎儿发育，降低成年
后生育力。如不孕症患者从不孕到怀孕的心理应激状态可能
导致胎儿卵母细胞过度激活，引发分娩胎儿成人后卵巢功能
早衰，生育力降低。另外，部分不孕症病因如多囊卵巢综合
征、卵巢储备功能下降，也可能通过子代遗传影响下一代生育
力。因此将孕产妇的身心调整到最佳状态对宝宝未来的生
育力保护非常重要。”夏天说。
对于各年龄段女性日常生活中如何保护生育力，夏天

建议从以下方面入手：
生活方式健康科学。女性生殖内分泌系统受大脑皮

层影响，长期劳累、压力过大，大脑皮层也受抑制，可直接
影响女性内分泌功能。增强保健意识，改变不良生活方
式，合理安排生活节奏，起居有常、劳逸结合，对于保护生
育力十分有益。

饮食合理，营养均衡。生活中注重饮食调理，宜选择高蛋
白、高维生素、低脂肪、低胆固醇、低盐的食物，严格戒烟戒酒。

拒绝焦虑，保持好心情。女性长期郁闷焦虑会导致肝气
不舒，肝失条达则气滞血瘀，女性以血为本，失去血的濡养生
育力自然下降。所以一定要学会情绪调节，正确对待心理冲
突，可以采取听音乐、倾诉、转移注意力、咨询心理医生等途径
及时宣泄不良情绪。

杜绝熬夜，睡眠充足。熬夜最伤“肾精”，女性保护生
育力一定要避免熬夜。平时最好在11点前进入睡眠状态，
睡足7至8小时为宜。

适当运动，持之以恒。运动有利于新陈代谢及血液循
环，可延缓器官衰老和功能减退。女性长期缺乏运动同样
会导致卵巢功能下降。建议每天至少进行有氧运动20分
钟，也可以骑车、打球、做广播操、打太极拳等。

相信医生，配合治疗。对于生育力的维持和保护，中西医
均有较成熟的治疗方案。把自己交给医生，相信自己、相信医
生、配合治疗，一定会收获好孕。

近日，我市胸科医院和环湖医院两院联
合，一台手术成功完成冠状动脉搭桥术和颈
动脉内膜剥脱术，患者已于近日康复出院。

此次手术由市胸科医院郭志刚教授和环湖医院佟小光教授分别主刀完
成。专家表示，此次心脑联合手术的成功将极大地促进我市心脑血管疾
病诊疗水平，体现了区域最强心脑专科联盟的医学实力。
据了解，66岁的吴大爷因为近2周内频繁出现阵发性头痛，就诊于市

环湖医院。通过头颈部核磁，发现右侧颈内动脉由于内膜斑块，出现严
重狭窄，同时颈内动脉旁的右侧椎动脉也已经闭塞。这就意味着，吴大
爷右侧的脑部血供出现了严重问题，必须接受颈动脉内膜手术，恢复血
供。但是吴大爷术前冠脉CTA检查却显示，冠状动脉也存在严重狭窄，
进一步做冠脉造影，证实了冠状动脉的多支病变。这样的心脑血管同时
病变，无论先行哪项治疗，都会使另一个器官面临巨大风险。面对这样
的“死循环”，市胸科医院心脏外科与市环湖医院神经外科，共同会诊商
讨，最终决定一台手术为大爷完成冠状动脉搭桥和颈动脉内膜剥脱两个
手术。此项手术对术者、麻醉以及术后重症监护都提出了巨大挑战。
针对患者病情，3月13日，吴大爷收治入胸科医院心血管外科。由胸

科医院郭志刚教授、姜楠主任、陈庆良主任等组成的心外科团队和环湖
医院佟小光教授带领的神经外科团队以及胸科医院韩建阁主任带领的
麻醉团队、吴振华主任带领的重症监护团队，共同制定了周密的方案。
环湖医院专业团队将神经外科专用显微外科镜运送至胸科医院杂交手
术间，并于术前完成调试。
3月15日8：30，手术正式开始。先由佟小光教授主刀，经右侧颈前切

口，逐层游离右颈内动脉，剥离动脉粥样硬化斑块，并经反复肝素盐水冲洗，
清除斑块碎片。之后缝合动脉切口，并通过荧光造影的方式，检查颈动脉的
通畅情况。完成颈动脉手术后，再由郭志刚教授进行冠状动脉搭桥，以微创
腔镜取吴大爷下肢大隐静脉，并游离左侧胸廓内动脉，分别以胸廓内动脉至
前降支、大隐静脉至钝缘支进行冠脉搭桥。手术持续5个余小时顺利结束。
术后在重症监护室，2小时后吴大爷即由麻醉状态苏醒，术后转天清晨即拔
除气管插管，恢复自主呼吸，并于下午转回普通病房。3月24日经复查，双侧
颈动脉通畅，冠脉桥血管通畅，手术取得圆满成功。
专家们表示，随着我国老龄化进程和饮食结构改变，动脉粥样硬化

的患者越来越多。此次胸科医院和环湖医院的合作手术是一项里程碑式
的进展，将会令越来越多的中老年动脉粥样硬化患者受益，并且随着两个
医院合作的加深，将培养出一支成熟的心脑血管跨学科诊疗团队，涵盖影
像学、心内科、心外科、神经内科、神经外科等多学科专家，从而大幅提高我
市心脑血管疾病的救治率、治愈率。 通讯员 屈志萍

佟小光教授进行颈动脉内膜

剥脱术

郭志刚教授进行冠状动脉搭

桥术

日前，市第三中心医院骨科新增“骨质疏松与脆性骨折门诊”，指导
患者正确防治骨质疏松及脆性骨折。该门诊每周三下午、周六上午开
诊，市民可以关注“天津市第三中心医院”微信公众号预约或自助机现场
预约挂号。骨质疏松患者在轻微外力和简单运动时很可能发生骨折，骨
折后不仅愈合时间更长，还极易发生二次骨折，严重影响患者的生活质
量，甚至危及生命。

三中心开设骨质疏松与脆性骨折门诊

中药、针灸等中医综合疗法是治疗不孕的重要手段。 图片由受访单位提供
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