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有一种大

爱，播撒希望，

让绝望中等待的人

们看到曙光；有一种

善举，引向新生，让

生命突破了生与死

的藩篱，这就是器官

捐献。

近日，在中国人

体器官捐献管理中

心公布的2022年中

国人体器官捐献志

愿服务项目中，天津

市红十字会推荐的天

津医科大学“愿为星

火 与你同行”——

人体器官捐献科普

宣传志愿服务体系

创建计划获得立项，

全国仅10个项目获

得国家级资助。

人体器官捐献

志愿服务项目致力

于大力宣传普及人

体器官捐献知识，增

加人民群众对人体

器官捐献行为的认

同感，形成公民自愿

捐献器官的社会氛

围和良性互动。

众多申报者中，

该项目为何选中天

津医科大学？天医

获批的这一计划，现

在开展情况如何？

目前，我市高校学生

等年轻人群对人体

器官捐献这类善举

的认知态度及捐献

意愿是怎样的？带

着这些问题，记者连

日来展开了走访。

在传统观念里，“身体发肤，受之父母，
不敢毁伤”。而现在，像小刘这样，不少年轻
人的观念正在发生改变，他们并不讳言生
死，敢于直面人生，以平和的心态提前规划
“身后事”——立遗嘱，讨论器官、角膜及遗
体捐献等。
“近几年，咨询人体器官捐献和遗体

捐献的人越来越多，年轻化的趋势也越来
越明显。对于遗体器官捐献事业，年轻人
接受度越来越高。”天津市红十字会的人

体器官捐献协调员燕敏对此深有感触。
她告诉记者，我市人体器官捐献工作自
2010年开始启动，是国内首批被确定为人
体器官捐献工作试点的城市，今年是《天
津市人体器官捐献条例》颁布施行十周
年，在各方大力推动下，我市人民群众对
人体器官捐献的认同度有了很大提高。
目前全市人体器官捐献志愿登记累计已
达69830人，完成器官捐献1421人，挽救了
数千人的生命。我市人体器官捐献志愿

登记者中，18 岁至 29 岁者 32775 人，占比
达47%。

燕敏表示，打破根深蒂固的传统观念不
是件容易的事，她现在工作中也会遇到被拒
之门外的情况，目前器官捐献工作仍面临许
多困难、依旧任重道远，但能明显感觉到如
今的工作处境已经比以前好了很多，每年清
明节等重要时间节点前后，还会出现志愿者
登记的小高潮。越来越多的人尤其是年轻
人在前人的感召下，加入人体器官捐献志愿

者的队伍，愿意去世后为别人点亮生命希望、
完成“生命的接力”。

年轻人为何对于捐献器官、遗体、角膜、
造血干细胞会抱着更积极的态度？在燕敏看
来，一个个感人的故事背后，这与天津在全国
率先构建起较为科学、合理、管用的人体器官
捐献工作体系紧密相关，也和多年来市红十
字会和高校联合开展形式多样生命教育宣传
活动，以及我市对奉献者缅怀追思等纪念活
动的举办密不可分。

受访者们表示，希望通过广泛开展生命
教育宣传活动等，使人们特别是大学生群体
对器官捐献能有更多了解，从而在大家心里
“种”下一颗“种子”，有朝一日这颗“种子”结
出爱的“果实”，惠及更多需要帮助的人。
“愿为星火 与你同行”——人体器官捐

献科普宣传志愿服务体系创建计划选择天
财管科学院作为活动首站，而且涌现了像小
刘这样申请登记成为人体器官捐献志愿者，
该学院学工办副主任刘欣雨认为，这与学院
一向重视生命教育有关。她介绍说，生命教
育是人生“必修课”，该学院通过与天津医科
大学共建生命教育活动，以及学院开展“接
纳自我”专题讲座、“心怀希望 向阳生长”主
题班会等活动，形成“社—校—班—宿”四级
联动机制，引导学生懂得尊重生命、理解生

命、热爱生命，积极对待生活，独立健康生存
发展，在彼此间呵护和感恩生命。

在陈忱看来，之所以天津医科大学此次
能获批人体器官捐献志愿服务项目，与该校
一直以来都将生命教育作为全面培养学生
的重要环节息息相关。

3月22日，天津医科大学携手市红十字
会举办第22次无偿捐献造血干细胞采血入
库活动，当日共有505名志愿者血样载入中
华骨髓库，这是自此活动举办以来单次捐献
人数最多的一次，学校近50%的大一新生伸
出臂弯献出热血，在校园内掀起了一场“用
生命火种点燃希望之光”的爱心热潮，天医
学子以8毫升血样致敬生命中的十万分之
一，用赤子医心诠释一个有温度的职业。
“作为最早在全国发起无偿捐献造血干细

胞入库活动的高校，自2002年起，我校共有
7557名志愿者血样载入中华骨髓库；从2005年
第一例捐献成功，迄今已有48名天医青年志愿
者爱心接力，成功挽救多地白血病患者的生
命。学校成为天津市第一所集体捐献、拥有捐
献造血干细胞志愿者和采血入库比例最多的单
位，成功捐献的比例达到全国平均水平的1.5
倍，占全市成功捐献比例的12.8%。在天津，每
8名成功配型捐献者就有一位来自天津医科大
学，被誉为是在用‘热血标记一个有温度的职
业’。”天津医科大学团委书记林怡告诉记者，4
月份该校继续深耕无偿捐献造血干细胞的志
愿服务项目，借力和平区区域化团建工作群，
向社会发起组织开展无偿捐献造血干细胞采
血入库活动，倡议18岁到45岁的健康成年人
积极参与，为更多患者带来生的希望。

为缅怀和纪念遗体和器官捐献者，清明到来之际，
多部门举办了多种形式致敬活动——
“今天我们齐聚于此，是为了送别一群特殊的老师。

遗体捐献者，在医学界被尊称为‘大体老师’‘无语良师’
等，尽管身份、背景不同，但他们却做出了一个相同的决
定：慷慨捐体助力医学事业，引领医学生步入神圣殿堂，
以逝者之躯启迪在生之人。”3月1日，41位完成教学任务
的“大体老师”由殡仪车缓缓送出天津医科大学，遗体捐
献者家属、市红十字会志愿者、天津医科大学师生鞠躬送
行，这是我市首次为遗体捐献者举办送别仪式。
“多年来，天医学子从解剖课致敬‘大体老师’到前

往捐献者告别仪式现场迎‘大体老师’回‘家’。今天，当
‘大体老师’完成光荣使命，我们怀着真挚的敬意，于此
守护，希望送他们最后一程，祝他们一路走好……”闻听
此言，部分遗体捐献者家属已抑制不住地流下泪来。

3月21日，天津医科大学马克思主义学院和护理
学院师生代表赴元宝山庄联合开展“传承奉献基因，赓
续红色血脉”清明追思纪念活动，共同缅怀那些为医学
教育事业作出贡献、使病患重获新生的遗体及人体器
官捐献者。活动中，师生们面向刻满遗体捐献者名字
的“奉献”纪念碑默哀，依次向纪念碑鞠躬献花致敬。
护理学院的同学们动情朗诵诗歌《生命的礼物》，深情
表达着对遗体捐献者的尊敬与哀思。

3月31日上午，由天津医科大学主办，市民政局、
市红十字会等单位共同组织，主题为“礼赞生命回归自
然 感恩奉献大爱延续”的首届“永生缘”遗体捐献者节
地生态安葬活动在憩园公墓开展，共同为“大体老师”
举行生态葬集体安葬仪式。活动中，各界代表向在此
安息的逝者敬献鲜花、默哀致敬，感谢“大体老师”的奉
献与博爱，并向捐献者家属表示衷心感谢。
“2022年我市首次将‘大体老师’进行实名火化

后，今天是50年来首次逐一为其进行生态葬。这种安
置方式，既符合节约环保的殡葬要求，又体现了对捐献
者的尊重，还表达了对生命的敬畏之心。”天津医科大
学学工部教师张诗晨告诉记者，天津医科大学是最早
开展遗体捐献接受工作的医学院校之一，学校十分重
视遗体捐献接受工作，师生对“大体老师”有深厚的感
激之情。近年来，此项工作进一步完善：通过组织学生
参加遗体捐献者的告别仪式、走访遗体捐献者家属、为
遗体捐献者子女助学圆梦等多种形式，进行生命意义
教育；继3月1日组织师生为“大体老师”送别后，在天
津市殡仪墓地事务服务中心的大力支持下，为88位完
成教学工作的遗体捐献者举办生态安葬活动，使遗体
捐献接受工作更规范、严谨、文明。

参加此次活动的医学生纷纷表示，从“大体老师”
身上感受到救死扶伤的深刻内涵，他们用自己的身体
给医学提供了进步的阶梯，也时刻提醒着未来的白衣
天使们所肩负的责任。

缅怀人体器官、遗体及眼角膜捐献者，铭记他们的
奉献，对于告慰捐献者家属，传递“自愿无偿、高尚利
他”的捐献理念具有重要意义。
“捐献者们用实际行动诠释了人道、博爱和奉献的

真谛，也应赢得更多人的尊重。”遗体捐献者家属、市红
十字人体器官捐献志愿服务大队副队长邢蕴静的伯父
和父母都是遗体捐献者，他本人也于2017年登记成为
遗体和眼角膜捐献志愿者。他表示，捐献出亲人遗体
后，遗体捐献者家属都会期盼亲人能受到善待、得到尊
重，以不负他们留在人间的无私大爱。但之前遗体捐
献者家属寻访亲人归处，答案总是“统一处理”，令人心
存遗憾。在各界努力下，如今遗体捐献者实现了实名
火化，又举办仪式为逝者送行、进行生态葬，他作为遗
体捐献者家属表示感谢，也表示这样的送行仪式更表
达了对遗体捐献者的善待和尊重。
“当一个人的生命衰竭时，将器官无偿捐献，使他人

获得重生，这不仅是自身生命的一种延续，更是爱的传
递，也是留给社会最后的‘生命礼物’，为人世间崇高的
善举。”燕敏坦言，尽管目前我国公众器官捐献意愿和理
念认知呈逐年上升趋势，人体器官捐献志愿登记者近几
年开始以几何倍数增长，但目前我国每年需要器官捐献
的终末期患者有30多万人，而每年实际完成器官捐献
者仅有1万多人。欣慰的是，随着社会进步与思想开
放，越来越多的年轻人能自愿在器官捐献志愿者登记网
上登记自己的信息，成为捐献登记的“主力军”，“期待随
着宣传力度的不断加大和年轻人的加入，器官捐献被更
多人接受，给人们带来深刻的生命启示和教育价值，助
推越来越多的人将器官捐献看成是一种拯救生命、传递
大爱的社会文明自觉。”燕敏说。
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我市人体器官捐献志愿登记者中，

18岁至29岁者32775人，占比达

目前全市人体器官捐献志愿登记累计已达69830人

完成器官捐献1421人，
挽救了数千人的生命。

我市人体器官捐献志愿登记者中，30岁以下者占比近一半

高校生命教育宣传活动，助力“生命馈赠”

3月29日，大一时就参加了无偿捐
献造血干细胞采血入库活动的天津师范
大学地理与环境科学学院大四学生庞家
颖兑现了自己的承诺：她捐献的造血干
细胞作为“生命火种”送到远方，助患者
获得重生。“学校的教育、家人的影响还
有我曾多次参加无偿献血等志愿服务活
动，让我认识到为社会贡献爱心和力量，
让别人受益同时自己也会很开心，并逐
渐在这些活动中找到自己的人生价值。”
庞家颖说。

3月26日，天津医科大学医学人文学院与南开
大学医学院共同开展“天医南开学子互访，致敬前
辈先贤”的思政实践教学活动，两校临床医学专业
的师生代表通过互学互访，感悟科学精神和医学人
文精神。
“在天医的朱宪彝纪念馆和生命意义展厅，朱宪

彝老校长的事迹和其‘四献’精神深深打动了我们在
场每一个人，这是一堂精彩纷呈又意义深刻的生命教
育课。”南开大学医学院医学人文教研室教师徐汉辉
表示。“每年清明，医学院的师生都会专门缅怀那些遗
体捐献者，感恩他们对医学事业的奉献。在天津医科
大学生命意义展厅，这些捐献者的故事被记录了下
来。我们从捐献者的身上看到博大胸怀、无私大爱，
生命文化也因此得以延续、升华。”天津医科大学医学

人文学院医学伦理与法学系教师唐健说。
4月1日，“感恩遇见生命，致敬无言良师”2023年

清明节主题生命教育活动在天津大学医学部举办，天
津大学临床医学专业、智能医学工程专业和南开大学
临床医学专业本科生代表聆听人体器官捐献志愿服务
队志愿者讲述捐献者的感人事迹，并共同向遗体和人
体器官捐献者致敬默哀，深切缅怀“无言良师”。
“对于医学生来说，被医学界尊称为‘无言良师’的遗

体和人体器官捐献者，正是求学路上陪伴我们锤炼医术
的‘无声讲述者’和感知生命的‘领路人’。作为离器官捐
献最近的群体之一，我们更应铭记他们为拯救生命和推
动医学发展作出的贡献，并将自己打造为医德高尚、医术
精湛的卓越医学人才，不辜负这跨越生死的传道授业之
恩。”天大临床医学专业2021级本科生李明慧说。

3月17日下午，天津财经大学管理科学与
工程学院阶梯教室内座无虚席，天津医科大学
“愿为星火 与你同行”——人体器官捐献科普
宣传志愿服务体系创建计划的今年首场高校
巡讲宣传线下活动在这里举办，同时开展急救
培训等由天财管科学院与天医护理学院共建
的“‘救’在身边，守‘护’生命”主题活动。

活动中，工作人员向学生们讲解了人体
器官、角膜、遗体捐献的相关知识和意义，如
何登记捐献以及相关法律法规知识、具体开
展的工作和发展过程等，为前来咨询有关人
体器官、角膜、遗体捐献事宜的学生答疑解
惑。分发的宣传资料帮助在校大学生了解
了器官捐献的概念，认识到器官捐献等工作
的意义，以及如何为需要的人提供更多生的
机会等。
“在校大学生作为新时代社会发展的中

坚力量，其对人体器官捐献的认知态度及捐
献意愿很大程度上影响着家庭乃至社会对
人体器官捐献事业的态度。”该活动主要负
责人、天津医科大学护理学院教师陈忱告诉
记者，此计划以生命教育为核心，充分发挥
该校生命意义博爱教育基地作用，通过开展

生命意义特别思政课、科普宣传、科普展览、
捐献者家属讲述经历故事和志愿服务等系
列活动，着力引导全社会成员特别是大学生
群体了解人体器官捐献理念知识，积极加入
到捐献志愿者行列中，扎实推动人体器官捐
献工作开展。

天财管科学院学生小刘，便是参加此次
活动后，在线上报名登记人体器官捐献的。
“通过活动中老师们清晰的讲解，我对

器官捐献的知识和意义有了更深的认识和
思考，这是‘生命接力’的伟大善举，不仅能
够救助别人，还能用于医学研究，是‘在生
命尽头为社会作最后一次贡献’的好事。
我愿意加入这支队伍，帮助有需要的人。”
小刘跟记者说，这个决定并非心血来潮，而
是与家人商量后的深思熟虑。他表示，之
前因为学院的相关宣传，他主动了解过器
官捐献的信息，认识到器官捐献能让危重
患者减少等待时间、延续生命，让更多人再
次感受世间的温暖和美好，并和父母就此讨
论过，其父母十分开明，也认为“这是一件非
常有价值的事情”，且支持他去做。参加此
活动后，小刘坚定了这一想法，与父母商议

后，就进行线上登记，立志成为器官捐献志愿
者队伍中的一员。
“愿人人尽我所能，像小刘一样，如一团团

星星之火助燃志愿之光。”陈忱表示，人体器官捐
献事业是挽救垂危生命、弘扬人间大爱、彰显社
会文明进步的高尚事业，也是一项复杂的社会
系统工程，责任重大、使命光荣，大学生能成为生
前就签订器官捐献的志愿者，具有引领意义，同
时也需要全社会人员方方面面的支持和参与。

陈忱说，清明节后他们还将继续深入我市
多所高校、公共场所、学校周边社区等进行科
普宣传，“我们将通过专业化培训，组建一支
生命教育宣传志愿者团队，除了开展高校巡
讲宣传活动，也充分发挥大中小思政一体化
功效，深入合作共建中小学开展活动，推动生
命教育进校园；在公园、广场等公共场所展示
科普作品、发放宣传材料、进行公益咨询等；
在街道、社区等开展科普活动，面向社区居民
宣讲、答疑等，通过线上线下相结合的方式广
泛宣传，推出优秀科普宣传作品，形成品牌志
愿服务活动，推动全社会共同参与支持、构建
人体器官捐献志愿服务体系、实现‘生命接力’
的目标。”

高校除了面向自己学生，也会联合其

他高校联动开展生命教育主题活动。

有主动进行采样、自愿入库者，自然也有实现“生命接

力”、用爱“续航”者。

■ 本报记者 姜凝

摄影 本报记者 谷岳 举办缅怀纪念活动

不负捐献者大爱

这
群
年
轻
人
，为
何
选
择
﹃
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愿为“星火”，推动实现“生命接力”他们这样看待

第22次无偿捐献造血干细胞采血入库。

天津师范大学学生庞家颖。 两校师生互学互访。

年轻人在行动

高校在行动

社会在行动


