
儿童实体肿瘤不容小觑
发病率已超白血病 专家建议宝宝三岁前可做三次B超
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专家建议，家长给孩子做体检时可以增加腹部B超项目。 摄影 杨阳
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2月15日是国际儿童癌症日。国际儿童癌
症日是由国际儿童癌症协会发起的一项全球性
活动，旨在提高社会公众对儿童癌症的认识，促
进儿童癌症领域的学术和诊治水平，以此唤起
全世界共同关注肿瘤患儿。根据国家儿童肿瘤
监测中心的最新研究数据显示，过去3年，我国
共有超12万名儿童和青少年被诊断为癌症患
儿。“儿童恶性肿瘤发病人数近年来以每年2%的
速度递增，目前恶性肿瘤已是儿童死亡的第二
大原因，仅次于儿童意外伤害。其中儿童实体
肿瘤不容小觑，发病率已超过白血病，约占儿童
肿瘤患病总人数的60%，急需引起广大家长的注
意。”国家卫生健康委儿童恶性肿瘤（实体肿瘤）
专家委员会副主任委员、天津医科大学肿瘤医
院党委副书记、副院长赵强教授介绍说。
赵强教授表示，儿童实体肿瘤越早发现越早

接受规范治疗，治疗效果越佳，随着医学技术的
进步，目前儿童实体肿瘤总体治愈率高达80%，
且治愈后不影响发育及成人后的工作生活。他
建议儿童3岁前至少做三次B超检査，第一次是
“准妈妈"进行一次胎儿B超；另外两次分别是宝
宝1岁以内和3岁左右。他还提醒家长，儿童肿
瘤是可以预防的，比如准爸妈备孕期怀孕期远离
有害环境，避免接触有害化学物质；日常养成良
好的生活习惯，不吸烟、不酗酒，不吃霉烂变质的
食物等；怀孕期间，特别是怀孕前3个月应尽量避
免感染, 不要乱用抗生素,避免接触放射线等。

实体瘤三个年龄儿童多发
“母细胞瘤”最常见易忽视

赵强说，儿童肿瘤主要分实体瘤和血液系统

肿瘤两大类。各种“母细胞瘤”是儿童最常见的实
体瘤，但却是最容易被忽视的儿童肿瘤，包括神经
母细胞瘤、肾母细胞瘤、视网膜母细胞瘤等。儿童
实体肿瘤中比较常见的还有尤文氏肉瘤、骨肉瘤
等。值得关注的是,一些成人多发肿瘤近年来在儿
童中发病有增多的趋势，此前我国报道过四岁女童
患乳腺癌、八岁儿童患肺癌等。目前的统计和研究
显示，儿童实体肿瘤高发年龄段是有规律可循的，
通常来说1至3岁是各种母细胞瘤的发病高峰期，
像神经母细胞瘤、横纹肌肉瘤、肾母细胞瘤、肝母细
胞瘤；5至8岁是儿童脑肿瘤发病率高峰期，像星形
细胞瘤、髓母细胞瘤、颅咽管瘤、室管膜瘤及胶质母
细胞瘤等；12至14岁则是骨肉瘤的高峰期。

身体异常变化家长要关注
B超是实体肿瘤早发现利器

7岁的欣欣（化名），半年前出现腹部肿块，孩
子跟家长多次表述身体变化，家长也认为是孩子

“肚子大了，吃胖了”，直到孩子出现了明显疼痛
才去医院，最终B超发现孩子得了神经母细胞瘤，
而肿瘤却在短短的半年时间从“硬币”长到了
“橙子”大小。由此可见，家长如果能够早期发现
这些“端倪”，让患儿尽早接受治疗，对患儿愈后
会有很大帮助，最终经过医院规范化的治疗，欣
欣现已康复出院。
赵强说，和成人肿瘤患者一样，早期发现对

儿童实体肿瘤预后非常关键。但因为多数家长
不了解不相信婴幼儿及儿童也会长肿瘤，加之有
些年幼的孩子不会述说且肿瘤发病隐匿，很多患
儿就诊时已经发生肿瘤转移。儿童实体肿瘤早
发现主要依赖于家长，家长要有儿童防癌意识，
在儿童实体肿瘤的高发年龄段要特别注意观察
孩子“身体异常变化”，比如持续高烧，眼周围淤
青，腹痛、腹胀、腹泻，不明原因的身体肿块、体重
下降等都应该引起家长的注意。流行病学调查
发现，父母长期接触某些化学物质，如油漆、石油
产品、农药，或在电离辐射等物理环境下工作，孩子

发生肿瘤的危险性会增加。此外,怀孕期间服用某
些药物也可增加儿童实体肿瘤的发生几率。因此父
母如果有这些高危情况，建议孩子出生后1年内以
及孩子3岁左右分别做一次B超，也可以早期发现
一些疾病。另外，有条件的家庭在儿童体检中也可
以加入腹部B超项目。因为一些儿童腹部隐蔽性肿
瘤，前期往往不易发现，腹部超声是早期发现儿童腹
部和体壁实体肿瘤最常见最有效的手段。面对儿童
体积较小的身体器官，超声对早期较小的病灶有良
好的显示能力，婴幼儿超声诊断也不需要做镇静或
者麻醉，没有电离辐射能够较好地保护患儿。

MDT诊疗儿童肿瘤治愈率高
“全程管理”孩子回归正常生活

“儿童肿瘤患者不是缩小版的成人肿瘤患
者, 儿童对肿瘤治疗的反应常常比成人要好得
多, 经过规范化的合理治疗 很多晚期儿童实体
瘤是能够治愈的。但因为肿瘤发生在孩子身上，
对肿瘤治疗的要求其实更复杂，不单单只是切除
肿瘤，更要为孩子愈后是否能够正常发育从而回
归正常生活而负责。因此儿童实体肿瘤的治疗不
能依靠单一科室来解决，多学科综合诊疗对孩子
的治疗尤为重要。”天津医科大学肿瘤医院儿童
肿瘤科主任闫杰教授说。
闫杰说，该院儿童肿瘤科联合脑系肿瘤科、

放射治疗科、病理科、超声诊断科、麻醉科、临床试
验病房等科室在国内较早组成儿童肿瘤多学科综
合诊疗（MDT）团队，定期针对疑难儿童肿瘤病例
举行多学科讨论，综合各学科治疗意见，为不同分
期的肿瘤患儿实行“全程管理”的闭环诊疗模式，
取得了较好的疗效。以儿童常见的实体肿瘤神经
母细胞瘤为例，早期神经母细胞瘤患儿，经过规范
化的手术治疗，5年生存率接近100%，接受系统治
疗后，患儿的身体发育不受到任何影响，能像正常
孩子一样上学、工作、生活。另外，针对复发难治
的高危型神经母细胞瘤，儿童肿瘤团队已在国内
率先开展 GD2 单抗药物的先行先试，取得了较
好的疗效，高危型神经母细胞瘤患儿5年总生存率
提高到14％。 “冬吃萝卜

夏吃姜，不劳医
生开药方”是很
多人耳熟能详

的一句俗语，白萝卜也是一些保健达人
推崇的“小人参”。天津中医一附院推拿
科医生匡尧表示，中医认为白萝卜味辛、
甘，性平。归脾、胃、肺、大肠经。具有消
食通便、下气化痰、止咳利尿之功。生白
萝卜性辛、甘，凉，具有润肺化痰、祛风涤
热的作用。熟白萝卜性甘温，具有下气
和中、通肠化积的作用。需要注意的是，
平时手脚冰凉的阳虚体质的人群、稍微
活动即气喘吁吁的气虚体质人群、稍微
吃点凉的就会腹胀或者腹泻的脾胃虚寒
的人群，均不适合食用生白萝卜。匡尧
介绍了几种白萝卜的食用方法。

蜂蜜萝卜汁 取新鲜白萝卜榨汁，
加入蜂蜜，熬煮后食用。具有消食除胀
的作用，适合腹胀满、食欲减退的人。

白萝卜雪梨汁 取白萝卜与雪梨，
去皮，切小块，加入适量水，榨汁食用。
具有生津止渴、化痰止咳的作用，适用
于口干咽痛、肺燥咳嗽。

白萝卜米粥 取鲜萝卜250克切成
小块，或捣成萝卜汁，与粳米100克同煮
粥，加少量食盐调味食用。每日1次。
白萝卜米粥性温，具有消胀除满、化痰
理气的作用，适用于咳喘痰多、食积饱
胀的人群。 通讯员 东海 苏玉珂

目前，口罩是日常必备品，然而长时间戴口罩又带来了湿疹、
痘痘等“口罩脸”问题，严重影响了颜值。市人民医院皮肤科齐蔓
莉主任医师表示，长时间佩戴口罩能抵御细菌病毒对呼吸道的侵
害，预防呼吸道疾病，但同时也会产生一系列皮肤问题。
齐蔓莉说，长时间佩戴口罩对皮肤的影响主要有以下几方

面。湿度过大破坏皮肤屏障。呼出的水蒸气留存在口罩和皮肤
之间，大量的水分附着在皮肤表面，当这些水分超过皮肤的吸收
能力时，就会破坏表皮细胞间的正常紧密连接，破坏皮肤的屏障，
导致皮肤的保护能力降低，并出现皮肤发白、起皱、变软等表现。
油脂分泌增多滋生细菌。温度越高，皮肤的油脂分泌越多。

口罩内的温度明显高于口罩外，而且口罩遮住的部位——鼻部、
鼻周和口周都是油脂分泌旺盛的区域，长时间佩戴口罩会导致这
些部位油脂分泌更多。温度高、湿度大、油脂分泌多，这些都有利
于皮肤表面细菌繁殖，引发皮肤疖、毛囊炎、痤疮等皮肤细菌感染
性疾病。
水分丢失增多皮肤干燥脱屑。佩戴N95等类型口罩时，如果

鼻夹按压过紧，佩戴时间又长，会引起皮肤的损伤甚至破溃。摘
下口罩时，由于大量水分引起皮肤细胞排列松散导致皮肤里面的
水分蒸发加快，皮肤水分丢失增多，出现皮肤干燥、脱屑、敏感皮
肤等问题。
加重原来的皮肤病。在口罩覆盖的区域，如果本来就患有脂

溢性皮炎、玫瑰痤疮、痤疮等皮肤病时，长时间佩戴口罩会加重这
些皮肤疾病。
齐蔓莉建议，如果条件允许，减少佩戴口罩的时间，如避免不

必要的外出，避免去人员聚集的地方等。回家摘掉口罩后，做好
面部清洁，不用碱性过强（用后面部紧绷感很明显）的洁面产品，
清洁后涂抹含有神经酰胺成分的保湿护肤品。佩戴合适的口罩，
在非封闭环境下，不用戴N95口罩，普通医用外科口罩可以起到
防护作用，减轻面部局部压痕和鼻夹金属过敏的风险。尽量保持
口罩内干燥，每4小时更换口罩，如果口罩内大量水汽凝结，也需
要更换。如果是油性皮肤，口罩覆盖区域不要涂粉底液、粉底霜
等黏腻厚重的护肤品，容易导致毛孔阻塞。如果出现皮肤问题，
如红斑、瘙痒、破溃、疼痛、起痘等，建议到医院及时就诊，避免发
展成更严重的疾病。 通讯员 李哲

近日，
天 津 医 科
大 学 总 医
院 普 外 胃

肠肛肠外科在麻醉科、手术室的全力配
合下，成功完成了一例直径近30cm胃来
源的腹腔巨大肿瘤切除。术中出血仅
400ml（无偿献血常规量），未造成临近脏
器的损伤，目前患者恢复顺利。
患者是一位70多岁的老年妇女，令

人费解的是，这位大娘是如何揣着这个
“巨瘤”而迟迟没有就医呢？医生问诊才
得知，大娘听力较差，与他人交流不便，
虽然上腹部一天比一天膨大，但是总是
认为是肥胖的原因，没有及时就医。直
到最近几个月，大娘日渐鼓起的肚子对
生活造成了影响，并且由于肿瘤占位效

应，大娘每餐只能摄入极少的食物。病痛
折磨之下来到医大总医院胃肠肛肠外科付
蔚华、闫永嘉主任处就诊。
经检查发现，大娘腹部巨大的肿瘤

充斥整个左上腹，甚至腹腔内其他脏器
均被挤压，体内正常的腹腔脏器，如胃、
胰腺、小肠、结肠等全部被推向了右侧，
堆积在狭小空间内，腹腔内的重要大血
管都和肿瘤紧贴，且从术前的检查上很
难辨认正常的解剖结构。但是通过仔细
阅片，专家团队发现肿瘤来源于胃的可
能最大。果然，经胃肠肛肠外科医师王
曦进行胃镜检查，发现肿瘤的根部可能
位于胃大弯侧。
经过缜密的术前准备，付蔚华、闫永

嘉主任团队制定了详细的手术方案。并
且在手术室配合下准备了各种血管外科

器械以应对突发情况。手术当日由麻醉
科主任医师马琳完成麻醉，在护理团队
配合下，付蔚华教授指导，副主任医师闫
永嘉，医师陆礼等专家团队共同为患者
完成手术。手术过程中发现，肿瘤确实
来源于胃部，与横结肠、横结肠系膜、胰
尾、脾下极等粘连紧密，由于肿瘤巨大，
牵连多处正常的血管，手术难度极大。
手术团队凭借丰富的经验、娴熟的技巧
“步步为营”地逐步将肿瘤与正常的组织
结构和血管剥离，最后成功切除肿瘤。
去除如此巨大的肿瘤后，该患者腹腔内
的压力改变导致血容量等血流动力学的
改变，继而出现一过性低血压，麻醉科专
家凭借丰富的经验保驾护航，为手术的顺
利完成奠定坚实基础。
付蔚华表示，临床上，很多患者都有“能

不去医院就不去，能拖延就拖延，小病小痛也
先忍一下”的健康误区。但过度恐惧，拒绝
就诊，并非明智之举。大家平时还是要多
注意观察自身状态，遇到明显身体不适等情
况，在做好个人防护的前提下，及时到正规医
疗机构就医。 通讯员 王俊苏 吴玥宛

日前，市第
三中心医院肾
病免疫科成功
开展了超声引

导下动静脉内瘘狭窄球囊扩张术，使血
液透析患者在不间断透析的情况下顺利
完成治疗。
据介绍，血液透析患者需要建立血

管通路才能完成透析治疗，一个良好的
透析通路就是透析患者的“生命线”。最
佳的通路选择就是动静脉内瘘，即用手
术的方法将体表相邻的动静脉直接吻
合，以增加静脉血流量，满足透析需求。
动静脉内瘘常见并发症主要包括内瘘狭
窄和血栓形成。由于缺乏药物治疗手
段，目前主要是应用机械介入手段解决，
包括血管成形术及支架植入术。三中心
医院目前有在院透析的患者250余人，
内瘘狭窄是患者通路常见的并发症，直
接影响患者的透析治疗和透析效果。
此次三中心医院为患者进行超声

引导下的内瘘狭窄球囊扩张手术治疗，
具有痛苦小、定位更准确、避免X线的
辐射等优势。接受治疗的两名患者手
术当天和次日透析时均能够正常穿刺，
丝毫没有因为手术影响正常透析安排，
术前和术后可以接受其他常规治疗，术
后1天即可拆线，术后透析治疗更加顺
利有效。 通讯员 陈颖

天津医科大学第二医院作为市级危重孕
产妇救治中心，历时一个月，在医务部牵头下，
产科联合呼吸、心内、心外、感染、影像、麻醉、
新生儿、ICU等科室，通过MDT多学科诊疗，
帮助重症肺炎产妇和新生儿闯过一道道生命
关卡，母子终于于春节前顺利出院，一家人团
圆过节。
去年12月22日下午快闭诊时，一位坐在轮

椅上的孕妇来到医大二院产科门诊就诊，患者
虽佩戴口罩但难掩憔悴。问诊得知，32岁的初
产妇婚后多年才成功受孕，患者是一名社区工
作者，工作繁忙，一直坚守岗位直到孕32周才
回家休养。在家中安胎没几日，出现发热、轻
咳，自测新冠抗原呈阳性。经过对症处理，虽
然不烧不咳，但憋气、疲惫症状日益加重，短短
10天减重4千克。“患者血压血糖正常，胎儿大

小与孕34周基本相符，血氧饱和度84%，病情
危重。”首诊刘侠君主任当即开通住院绿色通
道，门诊护士徐志莹已为孕妇准备好吸氧装置
并一路护送孕妇转运至产科病房。产科华绍
芳主任查看患者后，认为“新冠感染史结合症
状体征高度可疑病毒性肺炎，妊娠期具有疾病
隐匿、进展迅速的特点，需尽快启动多学科会
诊。”经心脏内科、呼吸内科、感染疾病科、重
症医学科等多学科会诊初步锁定为病毒性肺

炎，胸部CT证实了该诊断，且病情严重。
作为我市首批支援武汉抗“疫”专家，呼吸

内科赖雁平主任医师、风湿免疫科王悦主任医
师对新冠感染重症肺炎的凶险性深有体会，建
议尽快终止妊娠。12月 23 日 15 时余，一名
2270g的男宝顺利降生，经新生儿科段洋副主
任医师复苏后顺利转至新生儿科接受进一步
诊疗。产科华绍芳主任与麻醉科王莹医生护
送产妇，并与ICU刘健主任、王金莹医生进行

全面而细致的交接。术后一日，产妇经间断无创
呼吸支持、补液营养支持、对症抗炎、预防性抗凝
等治疗病情逐渐平稳。12月25日11时余，产妇
呼吸衰竭程度加重，心血管外科陈铁男主任带领团
队深入分析病情，决定继续采取俯卧位通气、持续
镇静、呼吸支持、改善营养、加强肺部护理等相对微
创的治疗方案，产妇氧合指标较前明显好转。
12月29日，复查胸部CT显示产妇肺部病变

加重，触目惊心的“大白肺”让所有接诊医生都为

这位新手妈妈捏了一把冷汗。面对挑战，心外团
队抗炎、清除炎症因子、免疫球蛋白/冰冻血浆/白
蛋白等提高机体免疫力，坚持俯卧位通气改善氧
合、护理团队悉心照料、产科团队定期会诊，产妇
各项指标逐渐恢复平稳并于1月2日成功拔管脱
机，转入普通病房。10余日后，再次复查CT显示
产妇肺部炎症明显好转，出院返家。而提前6周
出生的宝宝期间也经历着人生的第一场考验，呻
吟、呼吸急促、低血压、低氧血症等症状均比其他
34周早产儿更加严重，经治疗，患儿病情趋于平
稳。12月25日，患儿突发呼吸困难加重，胸外科
医生紧急会诊并行胸腔穿刺引流，坚强的宝宝又
挺过了后续的“感染关”“喂养关”“黄疸关”，终于
在1月18日出院回到父母身边。历时近一个月，
多学科协作诊疗终于完成了这场“生命接力”。

通讯员 宋晓琳 李思

天津中医药大学第一附属医院针
灸部日前开设新冠特色门诊，接诊新冠
病毒感染满4周，仍有疲劳、咳嗽、失眠、
腰背痛等症状及怀疑自己有“长新冠”
问题的患者。目前，该门诊已经启动
“长新冠”针灸治疗及其系列科研课题，
参与课题评估的患者有机会获得免费
针灸和拔罐治疗。

白萝卜赛人参
手脚冰凉活动气喘
腹胀腹泻不适合生吃

饮食营养

医大二院多学科协作历时一个月“生命接力”

重症肺炎孕妇顺利产子

大娘腰围越来越大误以为肥胖
竟是藏了直径30cm罕见巨大肿瘤

近日，市红十字应

急救援救护服务中心在

和平区社会组织孵化中

心开展了“红十字‘救’

在你身边——‘穿越生

命线’急救情景体验”基

础培训循环课程。该课

程面向公众免费培训，

培训内容包括心肺复

苏、止血包扎、三角巾包

扎、骨折固定、水域安

全、绳结认知等十多项

应急救护知识和具体操

作技能。

摄影 刘美祺 宣紫馨


