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建议有关部门加强监管 家长和孩子了解相关知识

市肿瘤医院实施

肿瘤专科护理入户服务

春节假期之后，医大二院门急诊恢复常态应诊，医护人员坚守岗位为患者提供医疗服务。

摄影 陈庆祥

从我市多家医院了解到，从正月初七至今，
各医院门急诊已经恢复常态，去年12月以来的新
冠疫情影响基本结束。医院各临床科室门诊量
迅速回到去年12月以前的水平，患者数量达到甚
至超过往年春节后的就诊小高峰，一些临床科室
住院病人也已接近或达到满员，医院日均手术量
和手术预约患者持续增多。
据了解，从正月初七开始，医大二院、第一中

心医院、第三中心医院、第四中心医院等综合性
大医院的门诊量基本与往年同期持平，日均患者
多在4000人次左右。第一中心医院从正月初七
至今，门诊病人每天都在增加，已由日门诊量
3000人次增加到5600人次；医大二院节后一周门
诊累计接诊患者约2.8万人次；从1月28日至2月
2日，医大总医院门诊量累计达到4万余人次，互
联网医院门诊量突破2万人次，该院空港医院目
前已正常接收门诊和复诊病人。多数三级医院
急诊病人也恢复到去年12月之前的常态水平，日
均在400人次左右。
专家分析认为春节假期后，各医院患者数

量激增的原因，一是“正月不看病”的习俗已经
越来越淡化；二是随着新冠“乙类乙管”政策落
实，患者入院程序简化，就诊更加便利；三是春
节前，一些患者因感染新冠而延期复诊或取消
预约，节后新老病人累加。专家建议由于目前
医院人员较多，市民就诊时还应保持适当的防
疫措施，如佩戴口罩、保持人员距离、回到家正
确洗手等。

手术科室择期病人回来了
床位接近满员医生手术忙

目前，各医院外科科室都在有序接收病人，
手术量持续恢复。第三中心医院甲乳疝外科初
七以后已经收治了30多位病人，床位接近满员。
疝气、甲状腺肿瘤、乳腺炎、乳腺癌等患者均有收
治，多数为择期手术。据该科李霖主治医师介
绍，大多数疝气手术都是择期手术，年后的疝气
患者有的是去年12月初就打算住院手术，因为感
染了新冠病毒暂时推迟手术。也有一些患者是
感染新冠病毒后，引发的慢性咳嗽使疝气加重出
现嵌顿疝，从急诊转入，需要尽快手术。他表示，
春节后科室医生正常出诊，病人也都正常看病。
疝气、乳腺、甲状腺疾病患者无需担心新冠病毒
传播而延误治疗。新冠痊愈后，没有肺炎表现、

心肺功能正常，经过医生评估后一般可以正常接
受手术。
市肿瘤医院门诊量已经全面恢复到 2021

年同期水平，近期内科化疗、外科手术和放疗
系统病人均不断增长，因感染新冠选择暂缓肿
瘤治疗的病人大多已经开始恢复治疗，外地病
人也持续增多，已经占到全部病人的一半左
右。据该院肺部肿瘤科主任张真发介绍，去年
12月，不少病人感染了新冠不得不暂缓肿瘤治
疗，当时住院和手术病人大幅削减，医护人员也
发生了感染，在人员严重不足的情况下，科里克
服困难，确保有就医需求的肺癌病人得到及时
救治，同时配合医院整体安排，派出医护应对发
热门诊病人。春节以后，病人数量急速反弹，短
短几天，全科118张床位已经满员，一部分病人
是节前预约了手术，节后直接来住院的，多数
是节后在门诊看病入院治疗的，现在还有不少
病人在完善检查。目前他自己就有60个至 70
个病人等待手术，2月份的手术基本排满。
“新冠肺炎的表现有时需要与肺癌进行鉴

别。去年12月底，一些感染新冠的病人在CT
检查时发现了肺部肿瘤，也有部分患者将自己
的肺炎症状误认为是患上了肿瘤，需要专业医
生根据检查结果协助判断。今年医疗回归常
态，病人看病更加便利，今后一段时间患者可能
继续增加，去年全年我院肺癌手术量是6000多
例，预计今年肺癌全年手术量会高于去年。值
得庆幸的是，尽管肺癌发病率仍呈上升趋势，但
由于CT等检查的普及，肺癌的早期发现率越
来越高，目前早期患者已经占到80%左右。”张
真发说。他表示，肺癌患者感染新冠后，需要在
发热、咳嗽等新冠症状完全消退后一个月经严
格评估才能考虑手术等治疗，因此肺癌患者感
染新冠后一定要加强休息和营养摄入，尽快恢复

身体才能尽早接受手术。

慢性病节后集中看病取药
“长处方”有药也应定期复查

在节后的大量病人中，高血压、糖尿病等慢
性病复诊和初诊患者占了很大比例。天津医科
大学朱宪彝纪念医院的门诊办公室主任、糖尿
病专家王志达2月5日上午在门诊看了30多位
糖尿病患者，其中一半左右是复诊病人。王志
达说，天津医科大学朱宪彝纪念医院作为以糖
尿病为特色的三甲综合医院，在新冠疫情期间，
发热门诊和急诊收治大量新冠病毒感染患者，
和其他综合医院情况类似，各科普通门诊患者
就诊数量大幅减少。但春节长假一过，各科门
诊量迅速增加，从正月初七到正月十二门诊量
累计达到20000例以上。
“糖尿病是慢性病，患者看病择期性较强，

新冠疫情高峰期和春节期间病人明显减少，初
七后，糖尿病患者快速增多，普外科、泌尿外
科、耳鼻喉、皮肤科、眼科等几乎所有科室的病
人也明显增加，门诊量每天在 3000人左右，已
经恢复到去年12月以前的状态，出现了与往年
相似的节后小高峰。”王志达说，“近期的糖尿
病患者普遍血糖偏高，这与‘管住嘴、迈开腿’
的健康生活方式被打破有关，比如节日中饮食
习惯改变、感染新冠病毒后活动量减少等。”他
建议糖尿病等慢性病患者在医疗回归常态后，
尽管“长处方”政策可以拿两到三个月的药，其
间也一定要遵医嘱复诊。另外，在血糖、血压波
动或者气候冷暖交替时，应加强血糖、血压监测
的同时，建议到医院由专业医生调整用药方
案。立春后，天气转暖，室外活动增加，患者血

糖较冬季更易控制，如果仍按照冬季治疗方案
就可能发生低血糖，此时调整用药非常有必要。
王志达还特别提到，现在人们对糖尿病的

认识逐渐深入，也越来越重视，节日对血糖的影
响日趋减弱，需要高度警惕的是糖尿病并发症
的发生发展，定期排查降低其危害。今年春节
后，医院肾脏科、眼科、产科、足科、神经内科、心
脏科收治的糖尿病肾病、糖尿病眼底病变、妊娠
糖尿病、糖尿病足和糖尿病合并心脑血管疾病
的患者明显增多，其中不乏并发症急性发作危
及生命的情况。

眼科口腔两院患者暴增
开学前学生扎堆配镜看牙

每年春节后，很多学生会利用寒假最后一周
扎堆配镜看牙，今年也不例外。初七以来，我市眼
科医院视光中心、口腔医院门诊患者大量增加，均
达到2019年同期水平。据我市口腔医院门诊办
公室主任陈艳介绍，尽管去年12月新冠疫情期
间，口腔医院始终正常接诊病人，但初七以来，各
临床科室门诊患者暴增，呈现“开工即高峰”的满
负荷状态，1月31日，包括两个分诊部在内的全院
门诊病人达到3000人，为近三年以来寒假门诊预
约患者最多的一天，接近往年暑假门诊数量最多
的3200人。儿童口腔科、正畸科、牙体牙髓科、牙
周科等都满负荷运转，医院总部、河西院区、南开
院区的医生全员上岗为患者服务，河西院区和南
开院区每天有20余位各科医生接诊。儿童口腔
科日接诊400余位患儿，正畸科日接诊突破500
人次，均达到近三年来的日最高门诊量。
据该院牙体牙髓科主任秦宗长介绍，龋病是

发生在牙体硬组织上慢性进行性破坏性疾病，其
主要致病因素是细菌和糖类食物等。牙体牙髓科
主要为患者解决龋病、牙髓病和根尖周病等问题，
而大多数牙髓病、根尖周病都是龋病治疗不及时
引起的。春节以来，龋病急性发作导致的牙疼患
者非常多。大年初二病人数量已经高于往年同
期，牙疼患者日均增加100多人。究其原因，一方
面是毕业班学生平时学业紧张，没时间及时治疗，
现在趁着寒假的尾巴来补牙看牙。另一方面，春
节期间饮食不规律，吃含糖食物较多，刷牙不到位
加重了龋病进展。
“但春节只是龋病疼痛的诱发因素，大多数

患者的龋病是长期饮食结构不合理、口腔卫生习
惯不良等综合因素导致。因为疼痛就诊的患者，
龋病往往已经存在很长时间。”秦宗长说，“生活
中，相当多的患者对待龋病是不疼不看病，轻微
疼忍忍就过去了，肿痛难忍才来看病。小病养成
大病，小的龋病治疗不及时伤及牙髓和牙根尖
后，出现剧烈疼痛，治疗起来周期长、花费多，患
者也更痛苦。还有些病人是害怕看牙贻误了龋
病治疗，现在口腔无痛治疗已经普及，由治疗引
发的疼痛并不多见。龋病早期往往没有症状或
只有轻微不适，病人很难自行发现。”他建议市民
要每半年到医院做一次口腔检查，发现小问题及
时解决。
秦宗长还提醒市民，龋病不是儿童专利，大约

80%的成年人患有龋齿，成年人也应积极预防龋
病，日常健康饮食、减少糖分摄入，建立良好的口
腔卫生习惯，早晚正确刷牙、每次刷牙不少于3分
钟，饭后漱口，使用牙线，同时保持身体健康，提高
自身免疫力。

1月11日，
在国家医保局
指 导 和 协 调

下，口腔种植体系统（以下简称种植
牙）集中带量采购在四川完成，种植
牙总体降幅达 55%左右。近日，记
者从市口腔医院获悉，为积极响应
国家惠民政策，该院已经做好集采
政策落地相关准备工作，本月内可
以实施新的种植牙集采和医疗服务
价格体系。
据了解，今年是国家首次实施

种植牙集中带量采购，参与报量医
疗机构多达 1.8 万家，需求总量达
287万套，约占国内每年种植牙数量
（400万颗）的72%。

据市口腔医院副院长、天津市
口腔医学会种植专业委会主任委
员张健介绍，种植牙可以获得接
近天然牙的美观效果和咀嚼功
能，已逐渐成为缺失牙患者重要
的修复治疗方案，但以往相对高
昂的价格使一部分患者望而却
步。同时种植牙医疗市场存在以
价格为导向的竞争和宣传，也在
一定程度上增加了种植牙治疗的
风险。集采后口腔种植将耗材与
医疗服务费分开，价格透明公
开。耗材部分包括种植体和牙
冠。此次种植体集采中选产品覆
盖了目前使用的绝大多数种植体，
包括欧美、韩国、国产等 40 多种种
植体，价格平均下降一半，由从以
往1.3万元至1.4万元左右降至6000
元至 7000 元左右。同时，国家医
保局去年印发文件已经明确三级
公立医院单颗常规种植牙的医疗
服务价格全流程调控目标为 4500
元，其他医疗机构参考执行，复杂
病例会适当加收手术费用。
张健表示，医疗服务费突显了

种植修复中医生技术的重要性，也
体现了种植治疗中医疗机构必须为
患者提供的服务质量。耗材和医疗
服务费价格的透明让患者能清楚地
了解种植牙收费的构成和内涵以及
种植牙应该体现出来的合理收费价
格。过高的价格不符合国家的惠民
政策，同时过低的价格无法体现种
植牙技术含量以及患者的诊疗质
量。他提醒市民国家医保局于2022
年 7 月明确回复，种植牙现在仍属
于较高层次医疗需求，目前不会纳
入医保。 记者 赵津

激光笔会伤害眼睛的黄斑，引起不可挽回的
视力损伤，作为一名眼科医生，我深深知道这一
点，尽管平时不用激光笔，但还是意外被它照射
到了，希望我的经历能提醒家长关注激光笔对儿
童眼睛的伤害。
那天接女儿放学路过一个文具摊，各色文具

琳琅满目，各种笔总是让人好奇。我拿起一支长
得很像眼科医生用的手电笔，上面有两个按钮，
按下其中一个按钮，发出了手电筒的弥散灯光，
没想到文具店也卖手电笔，正好那几天我的眼
科检查手电笔坏了，想着可以顺便买一个。正
这么想着，我下意识地按下另外一个按钮，一束
蓝紫色强光正对着我的眼睛，确切地说是正对
着右眼的黄斑。“糟糕！是激光笔！”虽然从激

光照射到我反应过来的时间不足1秒钟，但当
我闭上左眼，右眼可以感觉到眼前中央是一个
豆粒大小的圆形暗斑，暗斑中央看不清楚，周边
的视野没问题，顿时我的脑海中闪现出门诊中
无数次看到病人被激光笔照射后黄斑损伤、甚
至是黄斑裂孔的图像。黄斑是人眼看东西极为
关键的部位，受损后会严重影响视野视力。我
的心中充满了懊悔，如果我的黄斑真的损伤，发
生黄斑裂孔后，视野中间的暗斑将无法消退，看
哪里都不清楚。
女儿还在文具的世界里“流连忘返”，而我每

隔一小会儿就会试一下右眼眼前的暗斑有没有
消失，但愿只是强光照射后的后像现象。比如我
们看家里的电灯一段时间，关灯后眼前会有一个

亮的白点，这就是后像现象，不会损伤视力和眼睛
结构。五分钟过去了，眼前暗斑没有什么变化，我
有些着急了，我又拿起这支笔，发现它本就很小的
标签上面用大写的英文写着DANGER（危险）字
样，但是这个字太小了，根本不容易被发现，有老
花眼的人更难以看清，不懂英文的人也就更看不
懂。正规合格的激光笔产品应该用非常显眼的汉
字表明它的危险性，标识应该设计得非常清楚。
好在这个激光笔是摆在比较高的位置，一般低年
级的孩子应该不太容易够着。大约十分钟后，我
再次试了一下，眼前的暗斑淡一些了，通过暗斑能
隐约看到下面的字了，我心里舒服了一些。
十分钟后，我的眼睛基本恢复了正常，外面的

天很蓝，云朵很白，阳光很明媚，生活依然美好。
作为一名眼科医生，视野中央暗点的糟糕体验让
我更能理解我们的黄斑病变患者的切身感受，通
过这次经历，我想再次提醒大家，激光笔是有一定
危险性的产品，市场监管部门应加强管控，家长不
要给儿童玩激光笔，商家更不应该卖给儿童，激光
笔要在售卖区明确、醒目地标明其危险性，黄斑一
旦真的损伤追悔莫及。

市第三中心医院眼科 徐文君

日前，市肿瘤医院互联网+居家
护理服务正式上线，在天津市肿瘤医
院互联网医院开设肿瘤专科护理入户
服务项目，服务范围辐射至市内六
区。互联网+居家护理采取“线上预
约、线下服务”的模式，由经验丰富的肿
瘤专科护士团队为出院患者或罹患疾
病且行动不便的特殊人群提供入户护
理服务。
目前，入户护理提供25项护理服

务项目，涵盖10项专科护理和15项
基础护理。患者手机登录天津市肿
瘤医院互联网医院小程序，选择“居家
护理”即可进入相应页面预约服务和缴
纳费用。

李大爷今年82岁，一个月前因双侧肺炎
在我市第四中心医院住院治疗，但出院后仍
有“全身乏力、嗜睡、气短”等症状，近日再次
入院。该院呼吸科专家和康复团队为李大爷
进行了充分评估，开出个体化运动处方，运用
呼吸肌训练软件、床旁踏车、呼吸模式的调整
等治疗手段，为老人进行呼吸康复训练。据
了解，为方便新冠患者快速、全面康复，市第
四中心医院呼吸与危重症医学科已经开设
“呼吸康复门诊”，为肺炎患者提供复诊服务，
并且根据出现症状进行呼吸康复指导。

摄影 何静春

图片新闻
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