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50出头的刘先生去年12月 13日出现了
38.5摄氏度的发热症状，14日新冠病毒抗原检
测呈阳性。发热三天后，体温恢复正常，之后一
个星期陆续出现咽痛、咳嗽、咳痰症状，他去医
院做了胸部CT，结果显示肺部正常。刘先生
以前好静不好动，最主要的运动就是饭后散步，
每年体检各项检测基本都在正常范围，身体还
算健康。原以为这次感染新冠病毒后能很快
恢复，没想到咳嗽咳痰好转了，嗅觉减退、心慌
心悸、乏力出汗的情况持续一个多月都没有明
显好转，出汗、乏力尤其严重，每次擦地总要坐
下来歇一会，有时汗出得太多，甚至要去换身
家居服才能接着干。他决定过了年再去医院
看看，已经预约了天津医大总医院肺康复门诊
的专家号。
天津医大总医院康复医学科主任万春晓

说，刘先生的情况大致是“长新冠”症状，可以尝
试康复门诊治疗。近期有不少病人咨询“长新
冠”康复治疗，患者的主要问题集中在乏力出
汗、睡眠障碍、注意力不集中等方面，还有一部
分是嗅觉减退、心慌心悸，气短气促。“长新冠”
对医生和病人来说都是一个新概念，目前被称
为新冠后综合征，是指患者感染新型冠状病毒
后，没有其他明显诱因出现的一系列长期症状，
症状至少持续2个月，常表现为疲倦、呼吸短
促、肌肉疼痛、认知功能障碍等。这些症状可能
在一定时间内长期存在，并影响机体健康及日常
生活活动。对于“长新冠”的治疗，患者可通过调
整状态，适当休息，来逐步恢复正常、规律的活动
及作息。自己调整无效或症状持续加重则可以
在医院康复门诊接受精准评估和专业康复治疗，
以改善症状，促进早日康复，回归健康生活。

感染症状越重恢复期越长
乏力疲惫是最常见遗留症状

万春晓说，国外报道显示，感染新冠病毒后
症状消退时间取决于发病前的危险因素、急性
期病情轻重和出现的具体症状等。康复时间有
时需要2到3个月或更长。随着感染潮及时间
推移，我国这类患者可能也会越来越多。北京

佑安医院呼吸与感染疾病科李侗曾、广州中医药
大学第三附属医院呼吸科孙志佳主任医师都曾表
示，感染新冠病毒后，人体清除病毒需要2到3周
时间，而人体免疫修复和重建需要更长时间，会出
现一系列恢复期症状，但不代表病毒还在继续侵
害器官。感染时症状越严重，恢复起来需要的时
间也就越长，年龄较大、有基础疾病的中老年人恢
复期相对较长，大多数常见症状会在2至3个月内
消失，但有些人可能会持续半年甚至更久。统计
显示，在新冠病例的21种症状中，有八种症状可
以长期持续存在，分别是疲乏（61.3%）；虚弱无力，
行走乏力（49.6%）；失眠 (47.4%)；脑雾 (46.7%)；
呼吸急促 (46.7%)；记忆力问题 (42.4%)；关节/肌
肉疼痛 (40.4%)；白天过度嗜睡 (35.8%)。
“乏力疲惫是最为常见的‘长新冠’症状，即便

其他症状逐渐好转，仍然会有相当长时间感到疲
倦乏力。”天津中医药大学第一附属医院心身科张
光银副主任医师说，目前来看，新冠后疲倦乏力
通常持续2至3周，一些重症患者的脑雾样疲倦
和疼痛有可能持续几个月。疲倦乏力的症状每
个人体质不同，表现的轻重不同，主要包括慢性
疲劳和嗜睡、头痛、头晕、肌肉酸痛、反应慢、注
意力不集中等，大约有7%的患者新冠感染后会
出现持续数月的慢性疲劳。应对新冠康复之后
的疲倦乏力，首先，要接受现实，对新冠要有足
够的重视。乏力疲劳持续存在，就不要逞强去高
强度运动，建议彻底康复后再逐步恢复锻炼强
度。其次要保持良好的睡眠，有不少人患病期间
嗜睡，那就趁此机会多休息，切忌大病初愈就熬
夜耗伤元气，可利用这个机会养成良好的睡眠习
惯，同时要通过减压等手段来缓解疲倦，可以做
一些低强度锻炼。另外，保持健康饮食、充足饮
水也能够帮助缓解疲劳。若乏力疲倦超过一个

月或者持续加重，要及时就医。

症状不缓解可看康复门诊
专业评估专业措施加速康复

万春晓说，一些患者的“长新冠”症状经过自
我调理可以有效缓解，但仍有一些患者症状时好
时坏，对生活和心理有较大影响，可以考虑在新
冠康复门诊（或肺康复门诊），由专业医师评估
指导后进行干预治疗。常用干预措施包括物理
疗法、呼吸康复训练和运动训练等。此外，也主
张对新冠高龄患者、重症出院患者进行专业康
复指导。在制定专业康复方案前，医生通常会
对患者进行心电图和影像学检查、心肺运动试
验、呼吸功能评估等，用以确定康复目标和康复
方案。目前，针对“长新冠”症状的康复措施主
要由以下几种：
咳嗽、咽部不适可采用激光、超短波等物理治

疗缓解咽部局部炎症，能镇痛、改善血液循环，并
促进局部组织修复；
肌肉酸痛可以磁振热、电脑中频等理疗来镇

痛和缓解症状，调节自主神经功能。冲击波治疗
也可改善局部软组织状态，有效缓解酸痛症状；
呼吸短促可以进行心肺功能评估与训练，以

建立正常呼吸模式，改善呼吸频率，改善胸廓活动
度，增强呼吸肌力；
全身乏力疲倦、体力下降的患者需要循序渐

进恢复锻炼活动，注意训练安全，如出现胸闷、胸痛
等不适需停止训练，如出现劳累后不适就应调整训
练策略，可依据自我劳累分级表（RPE）来监测活动
程度及运动后状态来调整训练。
认知功能障碍尤其是出现注意力和记忆

力障碍的“新冠脑雾”症状可进行认知训练。
万春晓还提醒市民，每个人的康复需求康复

目标都有很大差异，恢复期长短、康复方案各有
不同，因此康复期需要有足够耐心和信心，不能
操之过急。青壮年可能更希望恢复到感染前高
频、高运动量的体能状态。这些人可以到医院利
用设备进行康复，也可以在康复医生、治疗师指
导下居家练习。一些有慢性病的老人在感染新
冠前，可能就有心、肺功能异常，记忆力、认知力
下降，叠加新冠后，原有问题的严重程度会加重，
这个群体的康复目标可能仅是达成基本生活自
理，但过程可能更长更复杂。

新冠有遗留症状勿恐慌焦虑
中医方药缓解九种高发不适

天津医科大学第二医院中医科杨晓琳主
治医师说，“‘阳过’之后的身体仍比较虚弱，
有些症状会持续很长时间，我在门诊接诊病人
就发现非常多的病人转阴之后还会存在乏力
多汗、低热、咳嗽、胸闷胸痛、心慌失眠等情
况。出现这些问题也不要恐慌焦虑，一些中成
药对‘长新冠’症状有很好的疗效。”

低热 下午或者夜里定点发热特别常见，体温
波动于37.3摄氏度至37.6摄氏度之间，浑身不舒
服，疲乏无力，中医有气虚发热一说，可以吃补中
益气丸，或者党参黄芪泡水喝来甘温除热。

咳嗽 如果咳痰症状明显，可以选择中成药，
如通宣理肺丸、治咳川贝枇杷滴丸、橘红痰咳液、
复方鲜竹沥液、清肺消炎丸等。如果嗓子痒痰不
多，可以选择肺力咳合剂、苏黄止咳胶囊、蓝芩口
服液等，要是干咳无痰可以吃强力枇杷露、养阴清
肺糖浆、甘草片等。

失眠 推荐枣仁安神胶囊或者颗粒、百乐眠胶
囊、舒眠胶囊、天王补心丹、柏子养心丸等。

心悸 可以吃参松养心胶囊、芪参益气滴丸、
通脉养心丸、稳心颗粒、生脉饮等。

乏力 适当增加营养摄入，多吃牛奶、酸奶、鸡
蛋、瘦肉、坚果等高营养密度食物。中药可以用黄
芪精口服液，平时用西洋参、党参泡水喝可以改善
气阴两虚的情况。

盗汗 出汗严重的人衣服都可以湿透，这类人
平时要注意水分补充。中药可以选虚汗停颗粒、
玉屏风颗粒等。

脑雾 除了要多休息，也可以适当吃一些富含
卵磷脂的食物。比如鸡蛋、豆皮、玉米、带鱼、坚果
等。中药可以用舒脑欣滴丸、养血清脑颗粒等。

嗅觉味觉减退 维生素B1、B12营养神经能帮
助修复受损的神经细胞。燕麦、紫米、糙米等全谷
物类，芝麻、花生等种子类都富含维生素B1；肉、
蛋、奶、海鲜类等动物性食物都富含维生素B12。
中药可以选择辛芷通窍丸、辛芳鼻炎胶囊等。

胸闷气短气急 可以尝试缓解呼吸急促的体
位，就是应趴尽趴。躺着时采取俯卧位，就是在床
上趴着；坐着时采取前倾坐位，腰部以上前倾，头
趴在桌面的枕头上，手臂放于桌子上。或坐在椅
子上，身体前倾，手臂放置于膝盖或椅子扶手上；
站立时采取前倾立位，身体前倾，趴在窗台或其他
稳定的支撑面上。

需要血液透析的患者怕“阳”，更怕不
能按时透析。去年12月以来，天津中医一
附院肾病科血液透析中心为了保障常规透
析患者的治疗并满足新冠病毒感染者的透
析需求，科室启动应急预案、优化流程、调
整排班，重新划分隔离区域，增加晚间透析
班次。所有医护人员全力以赴，筑牢血透
患者“生命防线”，确保每一位患者血透不
停“析”。 摄影 李瑞

春节期间，
亲朋好友常常聚
会聚餐，但对于
脾胃娇嫩的孩子
来说，面对丰富

繁杂的大鱼大肉、坚果零食，难免吃得多吃
得杂发生积食，天津中医一附院推拿科李
桂华主任医师说，儿童积食不及时控制很
容易发生腹痛、呕吐、便秘、发热等症状。
家长们学会判断孩子积食，居家做简单的
穴位推拿就能帮孩子消食健脾。
李桂华说，家长如果能掌握儿童积食

的五大特点，就很容易判断孩子是否积
食。望舌苔，孩子舌苔比平时厚腻；闻气
味，孩子有口气或口臭，或大便酸臭，或呕
吐有酸味、不消化食物或奶瓣儿等；看进
食，孩子进食量较平时下降；看睡眠，孩子夜
里入睡前闹觉儿，睡得不安稳，喜趴睡，或夜
里突然哭闹，不好哄；摸手心和肚子，孩子常
表现为手心热，肚脐周围压痛，拒绝按压。
如出现上述问题，基本可以考虑宝贝积食
了。家长可以对6岁以下的宝宝采用小儿
推拿手法和穴位进行治疗。

清胃经 胃经位于宝宝大鱼际外侧由
掌根至拇指根成一直线。操作时，操作人
员可一手将宝宝拇指固定，另一手拇指指
腹循宝宝大鱼际外侧端，由掌根直推到拇
指根部。一般操作1至3分钟，频率为200
至300次/分钟，可起到泻胃火、和胃降逆的
作用。

揉板门 板门位于手掌大鱼际平
面。操作时，操作人员可一手将宝宝手
部固定，另一手拇指指腹揉其大鱼际平
面。一般操作1至 3分钟，频率为160至
200次/分钟，可起到健脾和胃、消食化滞
的作用。

推四横纹 四横纹位于宝宝手掌面食、
中、无名、小指近侧指间关节横纹处。
操作时，操作人员用拇指指腹由食指

横纹处推向小指横纹处。一般操作1至3
分钟，频率为200至300次/分钟，可起到调
中行气、消胀满的作用。

摩腹 位于宝宝整个腹部。操作时，
宝宝仰卧位，操作人员站在宝宝左侧，以右
手掌指放在宝宝腹部，围绕宝宝脐周做小
幅度旋转摩擦，并逐渐扩大范围至整个腹
部。一般操作5分钟，频率10至20圈/分，
可起到消食、理气、降气的作用。
李桂华提醒家长，如果积食症状迟迟

得不到缓解，或者宝宝出现呕吐、腹痛剧
烈、腹泻等症状，建议及时到医院就诊，避
免延误病情。 通讯员 东梅 苏玉珂

“疫”路坚守让血透不停“析”在新冠肺炎的临床治疗中，体外膜肺氧合设
备 ECMO 被称为危重症患者的“最后一道防
线”。日前，市泰达国际心血管病医院（简称泰心
医院）应用国产辉昇-I型 ECMO系统成功救治
患者。
合并有肥厚型心肌病的76岁的梁大爷和66岁

的杨大爷均于1月初出现发热，同时伴有咳嗽、咳
痰症状。在接受了对应治疗后，体温仍间断升高，
病情逐渐加重并伴有喘息症状，还发生了危及生
命的低氧血症。住院治疗期间，经过抗感染、激素
治疗、气管插管辅助呼吸后，情况并没有得到明显
改善。泰心医院为这两位患者使用了正在临床试

验阶段的辉昇-I型ECMO系统，通过替代肺工作
的静脉—静脉(VV)模式，让他们的肺脏暂时“休
整”，两位患者的低氧血症得以迅速改善，血气指
标迅速恢复正常。
据介绍，新冠疫情暴发以来，ECMO技术挽救

了大量危重病人。多年来，我国ECMO设备一直
产自海外，每台价格高达400万元左右。辉昇-I
型ECMO系统于2020年 6月由航天科技集团牵
头，北京协和医院、中日友好医院、天津泰心医
院、301 医院等参与，开展 ECMO 专项攻关试
点。在证明该产品安全有效性的基础上，泰心医
院牵头在两周时间内完成了该产品的3例 10天

以上的长期动物实验，最长一例达到了15天的超长
运行。此举创造了辉昇-I型 ECMO 动物实验国
内长期存活记录，对证明该系统的长期适配度提供
了可靠的数据支持。其主机及泵头于2021年 2月
进入了药监局医疗器械应急审批程序，2023年1月
17日正式获批上市。
ECMO 的核心部分是离心泵和氧合器。其

工作原理通俗解释就是离心泵把静脉血抽出来
（代替心脏功能），通过氧合器把血液中的二氧
化碳排出，进行氧气吸收（代替肺功能），再输回
人体。此设备可对重症心肺功能衰竭的患者进
行长时间心肺支持，为危重症抢救赢得宝贵的
时间。
据介绍，我国自行研发的辉昇-I型ECMO系统

产品技术自主可控，具有完全自主知识产权，由火
箭飞行控制执行系统——伺服机构采用的航天技术
转化而成。它的上市将进一步提升我国ECMO产
品供应能力，满足临床急需，提升新冠疫情重症患
者救治水平。 通讯员 王鹏

具有完全自主知识产权 满足新冠重症救治急需

国产ECMO在泰心医院成功应用

天津医科大学肿瘤医院、重庆
大学附属肿瘤医院联合实施“乌
丝带·无私爱”公益合作项目日前
启动。
“乌丝带·无私爱”爱心捐发项目

于 2021 年 3月在重庆发起，去年 10
月该项目为我市肿瘤医院儿科11位
肿瘤患儿捐赠了定制假发。今年该
公益项目与我市肿瘤医院合作，将在
更多领域开展对肿瘤患儿的关爱和
帮助。

“乌丝带·无私爱”
公益合作项目启动

万春晓在医大总医院肺康复门诊为病人诊疗。 摄影 贺东
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