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经国务院、中央军委批准

新修订的《中国人民解放军文职人员条例》颁布

国务院常务会部署进一步做好重要民生商品和能源保供稳价等工作

保障群众生活和企业生产需求
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中国疾控中心

短期内XBB大规模流行的可能性低
市场监管总局开展专项行动

涉疫药品和医疗用品稳价保质

据新华社北京1月4日电 国务院总理李克强1月3
日主持召开国务院常务会议，部署进一步做好重要民
生商品和能源保供稳价等工作，保障群众生活和企业
生产需求；要求抓实抓细重点民生工作，确保群众过好
春节。

会议指出，过去一年我国物价保持平稳，粮食、能源
等稳定供应能力进一步提升，这极为不易，为稳经济、保
民生提供了有力支撑。要贯彻党中央、国务院部署，更
好统筹疫情防控和经济社会发展，进一步强化重要民生
商品、医疗物资、能源等保供稳价，确保春节期间市场供
应充足和价格平稳，保障群众医药需求和温暖过冬。一
要进一步压实“米袋子”省长负责制、“菜篮子”市长负责
制，及时做好市场调配，丰富小包装粮油品种，加强南菜
北运、西果东输，合理进行储备调节，同时抓好其他重要
民生商品生产和供销对接。做好春耕备播准备和化肥
等农资保障服务工作，进一步抓实粮食生产、夯实稳物

价基础。二要千方百计提高医疗、防疫物资供给能力，对
重点企业建立清单支持满负荷生产，及时协调解决原辅料
供应、用工、资金等方面遇到的困难，确保生产和供应不间
断。加强药品等医疗物资调配，保障医疗机构、居家患者、
养老院、农村地区等需求，为疫情防控提供保障。对纳入
医保范围的看病和药品费用，要应报尽报。三要进一步抓
好能源保供。持续释放煤炭先进产能，落实帮扶煤电企业
纾困政策，支持能源企业节日安全正常生产，强化能源调
度，做好电力、天然气顶峰保供预案，确保民生用能，加强
重点地区、行业和企业用能保障。四要持续做好交通物流
大动脉、微循环保通保畅。支持物流企业合理调配运力，
补充一线力量，关心关爱快递、外卖等人员，及时打通末端
服务可能遇到的堵点，保障春节期间邮政快递稳定运行。
五要指导地方对困难群众按规定及时发放价格临时补
贴。六要加强市场和价格监管，依法查处囤积居奇、哄抬
价格等行为。

会议指出，春节临近，要用心用情、扎实细致做好重点
民生工作。一是抓实抓细保障农民工工资支付。以工程建
设领域为重点，政府工程和国企项目欠薪的要立即整改，力
争在春节前全部清偿。清欠收回的企业账款要优先用于农
民工工资发放。对一时难以解决的欠薪，地方政府要运用
工资保证金、应急周转金等储备资金提供应急支持。统筹
协调解决商贸、加工制造等行业的困难企业欠薪问题。畅
通维权渠道，依法打击恶意欠薪行为。要通过保障农民工
合法权益增强他们信心，力争春节后农民工就业、返岗稳中
有升。二是做好困难群众基本生活保障。及时足额发放低
保、困难救助、失业补助和救助等资金，对因疫因灾困难群
众予以临时救助，兜牢基本民生底线。三是一丝不苟抓好
安全生产。进一步压实安全生产责任，强化重点领域安全
隐患排查整治，加强人员密集场所安全值守，坚决防范重特
大安全事故。健全极端天气等应急预案，确保交通、能源、
通信等基础设施安全稳定运行。

风寒风热如何区分 服中药如何更对症？
——权威专家回应防疫热点问题

新华社北京1月4日电 经国务院、中央军委批准，新修订的《中
国人民解放军文职人员条例》日前颁布，自2023年1月1日起施行。
《条例》坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，

深入贯彻习近平强军思想，贯彻军委主席负责制，落实新时代党
的组织路线，坚持党对军队的绝对领导，坚持服务支撑备战打仗，
着眼构建新时代中国特色军队文职人员制度体系，充分借鉴国家
干部人事制度，注重体现军事职业特点，进一步衔接国家公务员
和事业单位工作人员保障制度，重点完善招录引进、职业发展、激
励保障、退休管理、军地协调等方面政策，着力增强军事职业吸引
力和社会认可度，提升文职人员管理专业化、精细化、科学化水
平，为推动文职人员队伍建设高质量发展提供了基本遵循。
《条例》是全面规范军队文职人员管理工作的基础法规，是推

进军事政策制度改革的重要成果，标志着我军深化文职人员制度
改革取得突破性进展。《条例》的颁布施行，有利于在更大范围、更
广领域、更高层次延揽集聚优秀人才服务国防和军队建设，推动
军队文职人员能力素质、结构布局、开发管理全面转型升级，培养
造就德才兼备的高素质、专业化文职人员队伍，促进军事人员现
代化建设，为如期实现建军一百年奋斗目标、加快把人民军队建
成世界一流军队提供强有力人才保障和智力支撑。
《条例》配套政策《关于贯彻执行〈中国人民解放军文职人员

条例〉若干问题的通知》《军队文职人员公开招考暂行规定》《从退
役军人中专项招录军队文职人员暂行规定》《军队文职人员培训
暂行规定》《军队文职人员考核暂行规定》《军队文职人员任用暂
行规定》《军队文职人员退休暂行规定》《关于军队文职人员制度
改革转换过渡有关问题的通知》等同步印发。

据新华社北京1月4日电（记者 赵文君）市场监管总局今年1
月至6月将开展全国涉疫药品和医疗用品稳价保质专项行动，聚
焦人民群众反映强烈的哄抬价格、囤积居奇等违法行为开展综合
监管执法。

在价格监管执法方面，专项行动从严从快查处哄抬价格违法
行为，包括在成本未明显增加时大幅度提高价格，或者成本虽有
增加但价格上涨幅度明显高于成本增长幅度；强制搭售商品，变
相大幅度提高价格；无正当理由，超出正常的存储数量或者存储
周期，大量囤积市场供应紧张、价格发生异常波动的涉疫物资；捏
造、散布涨价信息，扰乱市场价格秩序等违法行为。

在依法查处违反明码标价规定等其他价格违法行为方面，专项
行动重点查处违反明码标价规定，包括在标价之外加价出售商品，
收取未予标明的费用；实施虚假优惠折价或者价格比较、不履行价
格承诺；网络交易平台经营者利用技术手段等强制平台内经营者进
行虚假的或者使人误解的价格标示；相互串通，操纵市场价格，损害
其他经营者或消费者的合法权益；提供相同商品或者服务，对具有
同等交易条件的其他经营者实行价格歧视等价格违法行为。

据新华社北京1月4日电 中国疾控中心4日发布信
息显示，我国目前本土流行的新冠病毒绝对优势毒株是
BA.5.2和BF.7，个体在感染BA.5.2或BF.7后产生的中和
抗体，在短期内（3个月）会维持相对较高水平，预期对其
他奥密克戎变异株分支（包括XBB）有较好的交叉保护
作用。我国短期内，由XBB系列变异株包括XBB.1.5引

发大规模流行的可能性低。
中国疾控中心病毒病所所长许文波表示，XBB是奥密

克戎BA.2衍生的2个变异株BJ.1和BM.1.1.1的重组毒株，
主要在美国、印度、马来西亚和新加坡等国流行。新的变
异分支，在美国新冠病例占比迅速上升，上周达到40%。近
三个月以来，我国已经监测到BF.7、BQ.1、XBB传入，但

BQ.1和XBB在我国尚未形成优势传播。
专家介绍，本土病例方面，2022年10月至12月，报告

发现本土XBB病例16例，全部为XBB.1进化分支，主要集
中在10月至11月，12月仅1例。

目前，未见任何国家报道XBB.1.5致病力增加，也无感
染者住院比例和病死比例增加的报道，也未见其引起的临
床症状与其他奥密克戎亚分支的差异。

针对网传XBB毒株会引发呕吐和腹泻的症状，首都医
科大学附属北京佑安医院呼吸与感染性疾病科主任医师李
侗曾表示，一些新冠病毒感染者确实有呕吐和腹泻的症状，
通常1-3天可以自行缓解，没有发现XBB毒株更容易侵犯
心脑血管系统和消化系统。

国务院联防联控机制综合组印发通知

重点人群“关口前移”预防减少重症发生

力争第一时间进行中医药干预

1月4日拍摄的上海市斜土街道社区卫生服务中心输

液室内的氧疗区。 新华社发

据新华社北京1月4日电（记者 顾天成 李恒）当
前，我国疫情防控工作重心从“防感染”转向“保健康、防
重症”，老年人、孕产妇、儿童、慢性基础性疾病患者是健
康服务的重点人群。国务院联防联控机制综合组1月3
日印发《关于做好新冠重点人群动态服务和“关口前移”
工作的通知》，要求坚持“早发现、早识别、早干预、早转
诊”，预防和减少新冠病毒感染重症发生。
“早发现、早识别”是“关口前移”的重要前提。通知

明确，各地要为高龄老人、有基础性疾病患者等重症高
风险人群和困境儿童发放“健康包”，包括一定数量的退
热药、止咳药、感冒药、抗原检测试剂等。确保基层医疗
卫生机构人员、药品、设备配备到位，必备药品器械直达

村卫生室和社区卫生服务站。
“早干预、早转诊”是预防和减少重症发生的重要手

段。根据通知，县（区、市）域内要建立重症患者转诊转运专
班，扩充120转运能力和电话座席。对于高龄合并基础性
疾病等重症风险较高的感染者，一旦发现感染，要及时转诊
至有诊疗能力的上级医院。各级各类医疗卫生机构要确定
专人负责转诊衔接，简化重症患者转诊流程，建立和畅通重
症患者转诊绿色通道，完善养老机构老年人就医转诊绿色
通道，提高转诊效率。

国家卫生健康委医政司司长焦雅辉表示，要加大对农
村地区的巡诊力度，做到“关口前移”，尽早发现老年人等重
点人群身体健康状况变化，保障及时送医就诊。

据新华社北京1月4日电 疫情防控实践表明，中医
药在新冠病毒感染医疗救治中具有独特优势。国务院
联防联控机制综合组日前印发《关于在新型冠状病毒感
染医疗救治中进一步发挥中医药特色优势的通知》提
出，注重“关口前移”，应用中医药早期干预；强化中西医
结合，进一步加强重症医疗救治。

及早进行中医药干预治疗可以降低转重率。通知
要求，各医疗机构接诊出现新冠病毒感染常见症状的重
点人群（高风险）、次重点人群（中风险）时，要把第一时
间用上中药作为临床救治的原则之一，力争第一时间进
行中医药干预；要依据中医三因制宜、辨证论治原则，第
一时间为患者提供中药饮片处方、中成药、医疗机构配
置中药制剂和中医技术等中医药服务，减少病情向重型
转化；要按照当地治疗新型冠状病毒感染中药协定处方
调配、煎煮中药饮片供患者使用，减少患者在医院就诊
和等待时间，提升接诊效率。

开展中西医结合治疗可以有效阻断或减缓重症向危重
症的发展。通知要求，重症医疗救治中要坚持“中西医结
合、中西药并用”原则，进一步建立完善“有团队、有机制、有
措施、有成效”中西医结合医疗模式。针对重症、危重症患
者，要有经验丰富的中医医师参加多学科联合会诊，共同研
究确定中西医结合治疗措施，负责中医治疗和病情观察。
各医疗机构要在国家诊疗方案指导下，在重症、危重症患者
医疗救治中，积极合理使用中成药（包括中药注射剂）、中药
饮片和中医技术，同质化、规范化开展中医药救治。

根据通知，各级卫生健康行政部门和中医药主管部门
要多渠道扩充乡镇卫生院中医（助理）医师人员队伍。各省
级中医药主管部门要组织成立省级新型冠状病毒感染救治
中医药专家委员会（专家组），指导做好老年人和儿童等特
殊群体的中医药救治。研究制定新型冠状病毒感染者中医
药干预指引，加强科普宣传，引导群众正确认识中医药疗
效，合理使用中医药。

当前，我国疫情防控工作重心从“防感染”转向“保
健康、防重症”。在中成药的使用中，很多药的适应症都
有风寒和风热的区别，该如何判断自己的症状是寒证还
是热证？怎么选中药治疗更有效？如何避免用药误
区？国务院联防联控机制组织首都医科大学附属北京
中医医院院长刘清泉作出专业解答。

问：很多中成药的适应症都有风寒和风热的区别，

该如何判断自己的症状是寒证还是热证？怎么用药才

能更对症、更有效？

答：新冠病毒感染从中医来看属于“疫”病范畴，通
俗地说，是传染性很强的外感病。对于外感病，不管其
诱因是风寒还是风热，出现临床症状大部分都表现出发
烧、怕冷、乏力、咽喉疼痛等。无论是风寒还是风热引起
的临床不适，运用具有解表功能、治疗感冒的药物治疗
都是有效的。如果有专业医生运用中医理论进一步区
分风寒、风热进行治疗，可能效果会更好。

临床表现为发烧、很怕冷、肌肉酸痛、咽干咽痛、乏力、
鼻塞流涕等症状的，多属于风寒导致，宜服用疏风解表的中
成药，如在北方地区常用的感冒清热颗粒、荆防颗粒等。

临床表现为发热、咽喉疼痛明显，怕冷不明显，肌肉
酸痛、乏力、咳嗽等症状的，多属于风热导致，宜服用疏
风清热或者化湿解表、清热解毒的中成药，如宣肺败毒
颗粒、清肺排毒颗粒、蓝芩口服液等。

问：《新冠病毒感染者居家中医药干预指引》以及各

地出台的指南指引推荐了很多中成药，个人参照这些方案，

该怎样选中药？如何避免用药误区？

答：个人选药时，应注意以下几方面：
一是经早期治疗，新冠病毒感染者一般2至3天体温就

可以恢复正常，之后一些患者会出现咽喉疼痛、咳嗽、声音
嘶哑等症状，此时宜服用具有宣肺止咳功效的中成药，如急
支糖浆、通宣理肺丸等；咽喉疼痛明显者加用几天利咽解毒
止痛的中成药，如六神胶囊、清咽滴丸等。

二是部分人会出现乏力、呕吐、腹泻，从中医来看是湿
邪明显，宜服用化湿解表类的药，如藿香正气水、藿香正气
胶囊等。但此时不宜服用清热解毒的药物，以免导致腹泻
或消化道症状加重。

三是儿童出现发热、咽干咽痛、咳嗽等症状，可以用疏
风解毒、清热宣肺的药物，如儿童清肺口服液等；如发热、食
少腹胀、口臭、大便干结，可以用消积导滞、清热宣肺的中
药，如小儿柴桂退热颗粒等。对于一些特殊体质的孩子，如
过敏性体质，用药前一定要向儿科医生咨询。对于婴幼儿，
除了吃药还可以采用非药物治疗手段来缓解症状，如推拿、
捏脊或者中医刮痧。

新冠病毒感染者要理性、合理用药，切忌病急乱投医、
盲目用药。用药前要认真阅读说明书，用药48小时之内症
状没有明显缓解，要到医院就诊。不主张同时服用中、西
药，中、西药要间隔半个小时以上服用，不要重叠使用同一
类型的药物。 据新华社北京1月4日电


