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毅 行 大 道 天 地 阔
——新征程上的中国将为人类发展进步作出更大贡献

新冠病毒感染者在康复过程中会出
现咳嗽症状，这种反复持续的咳嗽是否会
变成肺炎？该怎么治疗？如何选用中
药？中国中医科学院广安门医院急诊科
主任齐文升3日在国务院联防联控机制
新闻发布会上表示，咳嗽主要是来清理呼
吸道异物和分泌物，是机体的一种保护性
反射，其本身不会引起肺炎。
“从中医角度看，新冠病毒感染在后

期主要是余邪未尽、正气受伤这两个方
面的因素。”齐文升说，比如痰热未清，肺
阴受伤，肺的宣发肃降功能失调等遗留
咳嗽，往往有痰少、色白、质粘或者伴有
咽痒症状。临床治疗上一方面是扶正，
即养阴润肺；另一方面是祛邪，即清热化
痰。像急支糖浆、养阴清肺丸、杏贝止咳
颗粒这些中成药在治疗方面都有不错的
疗效。

针对咳嗽持续时间久或者咳嗽加
重是否会引发肺炎问题，齐文升说，咳

嗽本身不会引起肺炎，如果是肺炎咳
嗽，一定会有持续发热、喘促，大量的黄
粘痰及食欲严重下降。如果出现肺炎
咳嗽症状，应及时到医院就诊，以免延
误病情。
“如果家里有老人、小孩出现咳嗽，要

观察他们的精神状态。比如老年人精神萎
靡、食欲下降，小孩呼吸急促甚至口唇紫
绀，要及时送医。”齐文升说。

对于一些患者出现的“刀片喉”症状，
首都医科大学附属北京中医医院院长刘清
泉说，“刀片喉”症状是全身热毒症状减轻
后，热毒聚集到咽喉的一种症状表现。如
果早期规范治疗，通过微微发汗、透热，把
热毒透出去了，这种症状就会很少。如果
用药不是特别规律和科学，比如用退烧药
发汗了，烧是退了，但热毒并没有清除，此
时整个咽喉部的水肿就会加重，疼痛就会
很明显。

据新华社北京1月3日电

感染后咳嗽是否会变成肺炎？
专家解答：咳嗽是机体的一种保护性反射，其本身不会引起肺炎

新华社北京1月3日电（记者 温馨）外交部发言人毛宁3日表
示，中方愿同国际社会加强沟通，共同努力战胜疫情，同时也认为
部分国家采取仅针对中国的入境限制措施缺乏科学依据，一些过
度做法更让人不能接受。

当日例行记者会上，有记者问：近期，中方宣布将对新型冠状
病毒感染实施“乙类乙管”，并出台中外人员往来暂行措施。很多
国家对此表示欢迎，但有一些国家这几日开始对来自中国的旅客
采取临时防疫措施，包括入境后检测、对阳性人员进行隔离等。请
问中方对此有何评论？

毛宁说：“中方发布中外人员往来暂行措施后，不少国家反响
热烈，我们对此表示赞赏，将继续因应疫情形势，不断优化调整防
控措施，为中外人员安全健康有序往来创造更好条件，更好保障对
外交流合作。”
“我们愿同国际社会加强沟通，共同努力战胜疫情，同时也认

为部分国家采取仅针对中国的入境限制措施缺乏科学依据，一些
过度做法更让人不能接受。”毛宁说，中方对试图操弄疫情防控措
施以达到政治目的的做法表示坚决反对，将针对不同情况本着对
等原则采取相应措施。

毛宁还应询介绍了中方同世卫组织举行视频会议的有关
情况。

她说，疫情暴发以来，中国一直积极参与国际抗疫合作，第一
时间同国际社会共同应对疫情挑战。针对疫情的新变化和抗疫面
临的新形势，中国主管部门依法、及时、公开、透明发布了相关信
息，并通过全球流感共享数据库分享了中国近期新冠病毒感染病
例的病毒基因数据。

毛宁介绍，日前，中方主管部门与世卫组织专门举行了视频会
议，双方就当前疫情形势、医疗救治、疫苗接种等技术议题进行了
交流，并同意继续开展技术交流，助力全球早日终结疫情。
“我们注意到，近期多国卫生健康专家表示，中国目前流行

的新冠毒株之前已经在世界其他各地传播，任何地方都有可能
出现新的毒株，所以没有必要针对中国采取特别入境限制。”毛
宁说，中方始终认为，各国的防疫措施应当科学适度，不应借机
搞政治操弄，不应有歧视性做法，不应影响正常的人员交往和交
流合作。

江苏、青海省委主要负责同志职务调整

新华社北京1月3日电 日前，中共中央决定：
信长星同志任江苏省委委员、常委、书记，不再担任青海省委

书记、常委、委员职务；
陈刚同志任青海省委委员、常委、书记。

部分国家仅针对中国的入境限制措施缺乏科学依据

我外交部：将本着对等原则采取措施

据新华社北京1月3日电（记者 谢希瑶）记者3日从商务部获
悉，2022年12月30日，十三届全国人大常委会第三十八次会议经
表决，通过了关于修改对外贸易法的决定，删去《中华人民共和国
对外贸易法》第九条关于对外贸易经营者备案登记的规定。根据
决定，自2022年12月30日起，各地商务主管部门停止办理对外贸
易经营者备案登记。

商务部外贸司负责人表示，对于申请进出口环节许可证、技术
进出口合同登记证书、配额、国营贸易资格等相关证件和资格的市
场主体，有关部门不再要求其提供对外贸易经营者备案登记材
料。这是外贸经营管理领域重大改革举措，是中国政府坚定推进
贸易自由化便利化的重要制度创新。

商务部

取消对外贸易经营者备案登记

记者1月3日从教育部获悉，教育部近日印发通知，部署各地
教育行政部门认真做好寒假校外培训治理工作。通知强调各地要
严肃查处学科类培训隐形变异，持续强化非学科类培训监管。

通知要求，各地要深化治理，严肃查处学科类培训隐形变异。
在寒假期间对违规培训多发的商务楼宇、居民小区等重点场所进
行排查，严防严查以“一对一”“住家教师”“高端家政”“众筹私教”
以及各类冬令营等名义违规开展学科类培训。要对线上学科类机
构和重点网站平台开展全天候深度巡查，严防严查面向学龄前儿
童开展线上培训、违规开展线上学科类培训等行为。

通知提出，各地要多管齐下，持续强化非学科类培训监管。加
强非学科类培训价格监测和调控，全面使用合同示范文本，将收费
标准等信息向社会公开，严防恶意涨价。非学科类培训机构不得
一次性收取或以充值、次卡等形式变相收取时间跨度超过3个月
或60课时的费用，且不得超过5000元。持续加强艺考培训机构专
项治理，严厉打击侵害未成年人身心健康的违法犯罪行为。在寒
假前对行政区域内非学科类机构专门开展一次安全排查，坚决维
护学生健康安全。 据新华社电

教育部部署2023年寒假校外培训治理工作

严肃查处学科类培训隐形变异

据新华社上海1月3日电（记者贾
远琨）新年伊始，国产大飞机C919就开
启密集验证飞行。1月1日，东航接收
的全球首架C919飞机完成新年首飞，
从上海虹桥机场飞抵北京大兴机场。1
月 2日又从上海虹桥机场飞抵海口美
兰机场。这是C919飞机100小时验证
飞行的重要组成部分，标志着其向投入
商业运营不断迈进。

这架C919飞机于 2022 年 12月 26
日开始验证飞行，计划在9条航线上累
计飞行 100 小时。每个验证飞行日，
C919飞机将从上海虹桥机场起飞，飞
往北京首都、北京大兴、成都天府、西
安、海口、青岛、武汉、南昌、济南等航
点，并于当天返回上海虹桥机场。验证
飞行将模拟整个航班的运行过程，包括
签派放行、旅客登机、飞行员操作、机务
维修等。

C919 飞 机完成航线验证飞行
后，中国民航局将对验证结果进行
审定和检查，确认东航具备安全运
行 C919 飞机能力之后，颁发相应运
营许可。

C919密集验证飞行
为商业运营做好准备

布基纳法索政府2日晚通报，西北部城市努纳日前遭到袭击，
目前已发现至少28具平民遗体。

暂时没有个人或组织宣称制造了袭击。德新社援引消息人士
的话报道，居住在努纳的一个少数族裔群体遭袭。

路透社援引布基纳法索一个公民社会组织的话报道，发动袭
击的武装人员伪装成国土防卫志愿者组织成员。这一组织接受政
府资助和训练，帮助打击反政府武装。

近年来，关联“基地”“伊斯兰国”等恐怖和极端组织的武装人
员在包括布基纳法索在内的萨赫勒地区多国频繁活动。

布基纳法索政府2日证实，已经驱逐法国驻该国大使。一些
分析师认为，这显示布基纳法索反法情绪高涨，可能倾向于加强与
俄罗斯关系。 新华社专特稿

布基纳法索西北部城市遭袭
至少28人死亡
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据新华社北京1月3日电 近期，新冠
变异毒株奥密克戎亚型XBB引发的感染
病例在一些国家有上升趋势。与其他奥
密克戎变异毒株相比，XBB的传播是否有
不同？是否会引起一定程度的重复感
染？人们又该如何防护？

XBB 是新冠变异毒株 BA.2.10.1 和
BA.2.75的重组毒株，于去年8月在印度被
首次发现。它和此前流行的BA.5.2、BF.7
一样，都是奥密克戎变异毒株的一种亚
型。XBB 还可进一步细分为 XBB.1、
XBB.1.5等子系毒株。

全球流感共享数据库（GISAID）的数
据显示，截至2022年12月31日，全球至少
74个国家和地区已检测出XBB.1.5。XBB
变异毒株2022年10月已在印度和新加坡
等亚洲国家引发新一轮感染。

美国疾病控制和预防中心最新数据
显示，截至2022年12月31日，美国40%的
新冠确诊病例感染了XBB.1.5，高于前一
个星期的20%。在该国东北地区，约75%
的确诊病例感染了XBB.1.5。

世界卫生组织提供的信息显示，感
染XBB后的症状与感染其他新冠毒株
的症状类似，目前并未发现感染XBB后
在疾病严重程度上会有什么不同。一
些网络传言称XBB会影响心脑血管，并
会引发腹泻，这实际上夸大了XBB的致
病性。

美疾控中心新冠和其他呼吸道病毒
部门主任芭芭拉·马洪也表示，没有迹象
表明XBB.1.5会比其他奥密克戎变异毒株
导致更严重的疾病。虽然全美各地的新
冠住院率总体有所上升，但XBB.1.5盛行
的美国东北地区住院率并未出现不成比
例的激增。

那么XBB是否会带来重复感染的风
险呢？研究显示，XBB确实有能力逃逸既
往感染或疫苗接种产生的抗体，这意味着
一些人可能会重复感染。

世卫组织表示，XBB增强的免疫逃逸
能力是否会导致新一轮感染潮取决于该地
区的免疫背景，比如既往奥密克戎毒株感
染的时间和疫情规模，以及疫苗覆盖率。

奥密克戎亚型XBB更危险吗?

万里山川日月新，毅行大道天地阔。
当新年的阳光洒满世界的角落，历史开始
新的走笔。古老而日新的中国，已经踏上
充满梦想和荣光的新征程。

党的二十大胜利召开，为全面建设社

会主义现代化国家、全面推进中华民族伟
大复兴描绘宏伟蓝图，也向世界发出了共
行天下大道、共创美好未来的时代呼唤。

为和平发展尽力，为团结进步担当，新
时代中国正同世界各国携手构建人类命运

共同体，谱写人类文明发展进步新篇章。
为全球发展开辟广阔前景

为动荡世界注入和合力量

为人类文明探索光明未来

据新华社北京1月3日电

随着我国疫情防控工作重心转向“保
健康、防重症”，中医药如何发挥独特优
势？面对发热患者就诊和用药等需求激
增，中医药系统做了哪些准备？感染新冠
病毒后如何科学用中药？在3日举行的国
务院联防联控机制新闻发布会上，国家中
医药管理局有关负责人及中医专家回应
了这些热点关切。

分层干预、降低转重

率，中医药发挥独特优势

国家卫生健康委新闻发言人米锋表
示，疫情发生以来，在各级医疗救治实践
中，中国始终坚持中西医结合、中西药并
用，充分发挥中医药特色优势，筛选出“三
药三方”等临床有效方药，对提高治愈率、
降低重症率和病亡率、促进患者早日康复
发挥了重要作用。

中医药在新冠病毒感染治疗中具有
独特优势。国家中医药管理局副局长黄
璐琦介绍，中医药可以缩短病毒清除时间
和住院时间，缓解临床症状，降低转重率；
中西医结合治疗可以有效阻断或减缓重
症向危重症的发展，促进重症向轻症的转

变，降低病亡率。对于康复过程中核酸转
阴后的咳嗽、乏力、出汗等症状，中医药可
以对症治疗，发挥整体调节作用。
“在重症患者治疗中，中医能够解决

高热、腹胀、便秘等突出症状。”广东省中
医院院长张忠德说，中医的“组合拳”和现
代医学共同努力，能够实现“留命治病、治
病不伤正”，为患者后期的康复打下基础。

当前，我国疫情防控工作重心从“防
感染”转向“保健康、防重症”。防治新冠
病毒感染，中医药还可以发挥哪些作用？
“中医药对患者可以分层干预。”黄

璐琦说，患者对症使用中药居家治疗，能
够减轻医疗机构、医疗资源的挤兑风险
和压力。

扩容资源、药品保供，

中医药系统全力以赴

我国 1月 8日起对新冠病毒感染实
施“乙类乙管”。在此背景下，中医药系
统在患者救治和药品供应等方面做了哪
些准备？

黄璐琦介绍，国家中医药管理局在指
导各地做好相关中药储备的同时，印发了

《新冠病毒感染者居家中医药干预指引》，
并鼓励各地制定治疗新冠病毒感染的中
药协定处方，允许相关医疗机构中药制剂
在医疗机构间调剂使用，千方百计扩大中
医药供给。

同时，加强中医医院的发热门诊、急
诊、肺病科、ICU等科室建设，目前全国二
级以上中医院都设置了发热门诊，扩容了
ICU床位；加强重症救治力量，积极开展互
联网诊疗，统筹使用设施设备和调配医护
人员；强化重症救治方面的中西医结合机
制，要求进一步建立完善“有团队、有机
制、有措施、有成效”的中西医结合医疗救
治模式。

此外，国家中医药管理局还积极配合
相关部门做好重点中药的保障供应，并推
动多元化中药产品供给，推动支持中医医
院、基层医疗机构加强院内制剂、协定处
方的生产供应，加强中药汤剂的使用。

早期治疗、全程干预，

科学用中药最关键

《新冠病毒感染者居家中医药干预指
引》列出几十种中成药，各省市也推荐了

一些中成药，这些中成药该如何使用？
首都医科大学附属北京中医医院院

长刘清泉介绍，一般来讲，经过早期治
疗，新冠病毒感染者2至3天体温就能恢
复正常，若出现咽喉疼痛、咳嗽、声音嘶
哑等症状，可加用宣肺止咳中成药；若咽
喉疼痛很明显，可选用利咽解毒止痛中
成药；若出现乏力、呕吐、腹泻，可用化湿
解表类药物。

老年人、孕产妇等是健康服务的重点
人群。张忠德介绍，老年人感染新冠病毒
后，以发烧为主就用清热解毒药，以寒湿为
主选择驱寒解毒药，以胃肠道症状为主就
用化湿解毒药，以气喘胸闷为主就用宣肺
解毒药。针对高烧、剧烈咳嗽、便秘症状的
孕妇，可以选用中医药药典里记载的对孕
妇、胎儿没有影响的药物，但要在医生指导
下服用。

针对新冠病毒感染者恢复期可能出现
乏力、失眠、嗅觉味觉下降等问题，中国中
医科学院广安门医院急诊科主任齐文升
说，在恢复期治疗上，临床上可选用的治法
包括宣肺、润肺、健脾、化湿等，相应的方剂
都有不错的疗效。

新华社北京1月3日电

中医药系统做了哪些准备？如何科学用中药？专家回应热点关切——

“保健康、防重症”中医药具有独特优势

新华社北京1月3日电 外交部发言人华春莹3日宣布：应
国家主席习近平邀请，土库曼斯坦总统谢尔达尔·别尔德穆哈梅
多夫将于1月5日至6日对中国进行国事访问。

土库曼斯坦总统将访华
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