
■ 本报记者 宋德松

元旦假期，城市里久违的烟火气回来
了。马路上的车多了，旅游景区人流攒
动。传统节日气息浓郁的鼓楼地区、开办
吊钱儿市场的古文化街，以及时尚潮牌云
集的南开大悦城等地尤其热闹。
去年12月31日傍晚，负责南马路地区交

通秩序疏导的交警南开支队南马路大队全员
进入上岗执勤模式。“这已经是我第3次参加
‘跨年夜’的执勤疏导。今年的‘跨年夜’，预估
人流车流会达到一个高峰。为保证市民出行
安全、平安过节，大家打起了十二分精神。”副
大队长潘春龙边说边检查交通设施摆放的位
置、执勤点位警力的密度等。

夜幕降临，南开大悦城周边交通流量
显著上升，执勤警力多线作战，在南门外大
街与慎益大街交口、南马路与南开二马路

交口等重要交通节点疏导车辆。“巡查车注
意劝离违停！”“路口执勤警力注意过街行
人安全！”市民庆祝“跨年夜”热情高涨，当
晚出现长时间的流量高峰，警情也有所增
加。潘春龙身上沟通警情的对讲机、手机
响个不停。

执勤交警张浩淼、刘铭浩都是刚参加
工作不久的“00后”，他们在路口为游客指
路、引导车辆，脸上红扑扑的，额头上渗出
了汗珠。“第一次在交警的岗位上跨年，保
障市民出行安全，特别激动，为自己完成任
务感到骄傲。”刘铭浩说。

随着跨年钟声响起，交通流量渐退，忙
碌了8个多小时的“荧光黄”陆续完成任务
回到队里。警长王兆梁提前嘱咐食堂特意
准备的夜宵正冒着热气。
同南马路大队的交警、辅警一样，2022

年的最后一晚，全市交警、辅警在解放桥、
“天津之眼”、南京路、大沽北路等中心城区
主干道路沿线、重点商圈以及景点周边“荧
光黄”闪烁，加强道路疏导管控，严查酒驾
等严重交通违法行为，动态巡查治理静态
停车秩序，为市民“跨年夜”安全出行提供
了有力保障。

南开交警

“跨年夜”有他们默默坚守

■ 本报记者 房志勇

“请注意，目前你们负责的区域及周边
车流量较大，人员聚集，请交管支队和周边
巡控警力做好疏导工作。”1月1日上午，滨
海新区万达商场附近路段车流量较往日增
多，滨海新区公安局指挥部指挥调度科按
照预案迅速安排交管责任区大队和属地派
出所疏导交通，维护秩序。

1月1日，记者驱车来到海昌极地海
洋公园和塘沽外滩公园。这天，来这两处
游玩赏景的市民络绎不绝。为了让市民
顺畅游览，滨海新区公安局指挥部执行
“一景区、一方案”，对4A景区、公园景点

以及重点区域加大安保警力投入，加强治
安巡控和人员疏导，全力确保景区安全和
交通畅通。
“这位师傅，请不要把自行车推进活动

场地。”“家长同志，让孩子在您的视线内活
动，这里一会儿有文娱活动，人群较为密
集。”南海路派出所民警在景区和商圈边走
动边维持秩序。

据悉，节日期间，针对新区商圈开展的
文娱活动，滨海新区公安局作了相应的安
全方案和应急预案，全力保障市民吃好喝
好玩好，安全过节，每日出动街面巡控警力
1000余人次、巡逻车500余辆次，加强定点
值守、动态巡逻，提升重点场所见警率、管
事率，确保“见警察、见警灯、见警车”，让人
民群众感受到安全就在身边。

滨海公安

藏蓝守护“新年红”
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签约1700多人，24小时指导；社区卫生服务站接诊量增加，同时入户高龄独居老人……

“家医”团队的工作日常

“老皮”完成新年首次无偿献血

他的新年愿望只有9个字

民警陈松：

假期里的巡查走访

■ 本报记者 黄萱 文并摄

2022年 12月 30日 7时 30分，翟瑞
峰早早地来到和平区兆丰路社区卫生
服务站做好准备工作，等待就诊人的到
来。8时39分，来了位就诊人，也是老
熟人。“我有点咳嗽，痰多。翟大夫，给
我开点药吧。”

1983年出生的翟瑞峰，毕业后一直
在和平区劝业场街社区卫生服务中心工
作。去年7月，兆丰路社区卫生服务站
开诊，翟瑞峰就转战到了这里。“以前在
中心，我只需要完成门诊的工作；现在在
站里，门诊和公共卫生相结合，体检、心
脑血管筛查等也都是我的工作。活儿多
了，但感觉跟居民更近了。”
翟瑞峰除了是服务站的全科副主任

医师外，还是家庭医生。她到服务站的
首要任务就是了解社区用药居民的身体
情况。兆丰路社区卫生服务站的家庭医
生团队包括翟瑞峰和护士陶冬格等几位
同事。“现在和我们签约的有 1700 多
人。我手里有本台账，记录着他们的病
情。”虽说是家庭医生签约服务，但翟瑞
峰更像是居民的“定心丸”，身体不适不
知道该怎么处理时给她打个电话，24小
时不关机的翟瑞峰都会耐心指导，让居
民踏实、安心。

这段时间，来服务站的人大部分都
是开退烧药、感冒药的，接诊量比平时
多了很多，“以往一天40位病人，现在
一天达到60人。我们会打电话告知居
民不需要囤药，服务站里的药很全，让
大家放心。”

9时30分，76岁的孙大娘来拿药，一进
门就和翟瑞峰打招呼。“我以前住在兆丰路
社区，后来搬走了，但我还是喜欢来这儿拿
药。”孙大娘说着把挂号单交给翟瑞峰。开
药的间隙，翟瑞峰还不忘问问大娘的病情，
“这段时间血糖怎么样？”“不太好，前些日
子我和老伴儿都咳嗽，吃不下东西，所以想
吃什么就吃什么，没有忌口，血糖就有点高
了。”“您咳嗽再有个几天就好了，到时候再
控制饮食，如果血糖还是降不下来，您再来
找我，我给您调。”

送走孙大娘和另外几位病人，翟瑞峰
和护士陶冬格准备入户。84岁的李大娘
一人住在公安胡同，前些天发烧了，喝水都
会吐，不知道怎么办的时候给翟瑞峰打了
电话。这两天大娘病情见好，但还是咳嗽
痰多、睡不好。翟瑞峰带着化痰和助眠的
药来到李大娘家，边问病情边消毒手和仪
器，“大娘，我先给您检查检查。”翟瑞峰拿
出听诊器，用手焐了焐听诊头才伸进大娘
的衣服里，“来，您深呼吸，吸气，呼气……
行，没什么事。”她又拿出血压计、血氧仪和

血糖仪，一番操作后，显示大娘的各项指标
都正常。“我上次给您开的止咳药还有吧？
这回我给您拿的化痰药，两个一起吃就
行。我给您写上怎么服用。”

走出李大娘家，翟瑞峰告诉记者：“大
部分居民都会自己到服务站拿药，一些年
纪大、腿脚不方便的居民会提前一两天预
约上门服务。每个季度都会对慢性病人进
行一次随访，近期对有发热、咳嗽等病症的
老人，我们每天都会通过电话、视频、入户
等方式开展健康和用药指导。”

除了上门看诊服务，这1700多人都可
以给翟瑞峰打电话。去年12月18日下午
4时多，翟瑞峰接到一个电话。“翟大夫，我
老伴儿腹泻，一天拉了好几次，而且颜色很
黑，像墨汁一样。”翟瑞峰凭专业判断大爷
是消化道出血，需马上就医。大娘听了翟
瑞峰的话，立即打120将老伴儿送往医院，
确诊为消化道出血。翟瑞峰说：“消化道出
血病因有很多种，可能是胃溃疡，也可能跟
肿瘤有关，严重的话会危及生命。”几天后，
大娘给翟瑞峰打电话表示感谢，“你的指导
太及时了，我也不知道是啥毛病，差点就耽
误了病情。”
记者从市卫生健康委了解到，目前，全

市基层医疗机构共组建家庭医生团队2400
余个，全科医生数量达到每万名常住人口
3.4名以上。家医团队有效签约居民近400
万人，其中重点人群为250余万人。全市社
区卫生服务中心和乡镇卫生院均已开通基
层数字健共体云平台，并逐步延伸至社区
卫生服务站和村卫生室，已开具云处方300
余万单，预约上门医疗护理服务2万余人
次，有效保障了签约患者医疗用药需求。

■ 本报记者 黄萱

“这两天咳嗽多喝点水，多吃点
青菜水果。有困难随时找我们。”1
月2日一早，公安东丽分局金钟派出
所民警陈松来到辖区孤老户和残疾
人家庭慰问困难群众。元旦假期，
问候不迟来，守护“不打烊”。
元旦，陈松和同事从早上8时

一直在辖区巡逻到第二天凌晨。2
日上午，陈松趁着不太忙去探望了
几位困难群众。67岁的沈淑华大
娘是残疾人、低保户，平日独自一
人住在义江里，是陈松关注的重点
人。大娘看到陈松特别开心：“陈
警官总是惦记我们，多忙也会抽空
来看看，有时还送慰问品。我这身
体不好，可心里真暖和。”正巧，这
天大娘的儿子过来看望，陈松嘱咐
他多注意大娘身体，特殊时期多上
上心。“我们每到年节都会入户慰
问，一是问问他们身体怎么样，二
是问问有什么需求，我们时时惦记
他们。”
除了日常巡查、走访，陈松还惦

记着辖区内的重点点位——金钟农
贸批发市场。只要有时间，他都会
到市场转转。“陈警官来了，您快看
看，他非说我的菜有问题，要退货。
咱市场都是规规矩矩的，怎么会有
问题，您快帮我说道说道。”商户小
王吃了一肚子憋屈。
问了一下，陈松明白了，一家菜

店的老板从小王这里定了1万多元的
蔬菜，刚打包完准备出货，菜店老板得
知小王家里有人发烧了就要退货。“我
家里是有人发烧了，可我的菜没问题
啊，都是当天进来当天卖的。”小王说。
陈松耐心地告诉菜店老板，小王

家里人虽然发烧，但做好了隔离，每
天进入市场的菜都通过了市场的检
验检疫，没有任何问题。直至双方满
意了，陈松的工作才算完成。

■ 本报记者 房志勇

“你好，2023年，我们开工了。”伴随着
新年钟声，东港边检站民警陆续进入站内，
开始新年第一天的忙碌。
新年“开门红”的大幕，此时也在渤海

湾徐徐拉开。凌晨1时，中国台湾籍“精
明”轮缓缓停靠在天津港集装箱码头公司
31段泊位。东港边检站民警已经开始为
该轮办理入境边检手续，这是该边检站办
理的2023年第一艘入境船舶。

据悉，该轮在天津港计划装载 3000
余个标准集装箱，其中包含部分国产家
电、机械设备等出口物资。依托自主研发
的网格化管理信息系统App，东港边检站
提前1天便获悉该轮动态信息，执勤民警

通过“国际贸易单一窗口”提前做好船舶
和船员的预检工作，确保该轮到港“零等
待”作业、在港“零接触”查验、离港“零延
时”放行。
“边检机关网上报检和无纸化申报非

常便捷高效，帮助我们单船在港停靠时间
平均缩短1.1小时，节省下实实在在的费
用。”天津港集装箱码头有限公司操作部副
经理张磊深有感触地说。

当2023年的第一缕晨光穿云而出时，

天津港早已是一派繁忙。主航道上，往来
于世界各地的货轮有序进出，岸边一辆辆
载满货物的卡车行驶穿梭，码头各类装卸
设备运行繁忙。“报告勤务指挥中心，已巡
查辖区在港货轮，一切正常！”8时，执勤的
东港边检站移民管理警察高巍和同事完成
码头的巡查工作，通过对讲机向站里报告
情况。此时的港口寒风凛冽，高巍和同事
的护目镜里满是雾气，汇聚成水滴顺着镜
框流了出来。

本报讯（记者 孟若冰）新年第一天，“熊猫侠”皮安睿一早
就来到市血液中心，完成他的2023年首次无偿献血。
“皮先生，您来了啊！”“老皮，新年快乐！”从进门登记到征

询体检、采样检测，再到选择一台采血机旁坐下、等待献血，老
皮熟门熟路地走完每一个环节，大家也仿佛看到过年回家的老
朋友一般，都会跟他唠上几句家常。

有人问他，您的新年愿望是什么？老皮思忖片刻，认真回
答了9个字——“希望有更多人来献血”。

虽然是一名金发碧眼的“老外”，但30年的在津生活使他早
把自己当成了“实打实”的天津人。他总说：“我脸是外国的，但
心是天津的。天津就是我的家，大家都是亲人。我应该尽可能
多为兄弟姐妹做一些事，一起守护好我们的家。”

从2008年至今，老皮已在津捐献了5次全血、266次血小
板，几乎每一次都是同一只手臂、同一根血管。“皮先生左臂的
这根血管比较粗，为了方便我们穿刺，每次都让选择这根血
管。”为老皮采血的市血液中心机采科护士说。
老皮告诉记者：“这是光荣的印记，是我最骄傲的疤痕。”
为了带动更多生活在天津的外国人参与无偿献血，老皮专

门建立了一个微信群，“我相信，选择扎根天津的外国人都感受
到了这座城市的热情好客和这里人们的古道热肠，大家也想回
馈天津。”如今有很多外国朋友完成了在津的首次无偿献血，都
感觉棒极了。

新的一年，老皮即将59周岁。根据我国年满60周岁不
能再献血的规定，老皮剩下的无偿献血机会不多了，但他“天
生热血、津生有你”的热情始终只增不减。与老皮因献血而
结为挚友的老栗——中国红十字无偿献血志愿服务总队天
津市大队常务副大队长栗岩奇说，他们约好以后不能献血
了，就当无偿献血志愿服务者，把这份与天津的“血脉”情缘
延续下去。

来自澳大利亚的老皮在津30年坚持献血的故事经本报报
道，如寒冬里一股暖流感动了很多人，大家也纷纷挽臂献血。
据统计，截至1月2日下午5时，元旦假期全市无偿捐献全血人
数达1598人次。其中，1月1日献血586人次，达到近期单日捐
献全血人数最高值。此外，据市血液中心介绍，该中心3天全血
采集人数达1041人次，总计37.42万毫升；血小板采集人数达
310人次，总计530个治疗量。

本报讯（记者 万红）记者从天津航空了解到，今年 1月
5日（出票日期）零时起，国内航班燃油附加费征收标准下
调。新的收取标准为：800公里（含）以下航段每位成人旅客
收取 40元；800 公里以上航段每位成人旅客收取 80元。这
是2022年 8月以来燃油附加费第三次下调，此前国内800公
里以上和以下航段每位成人旅客的燃油附加费收取标准分
别为 120 元和 60元。春运临近，此次燃油附加费下调将进
一步降低出行成本，有望吸引更多长线旅行者选择搭乘民
航客机出行。

本报讯（记者 徐杨）因为网上“XBB1.5
毒株在美国登顶，此毒株主攻心脑血管和
肚子，建议准备蒙脱石散”的消息流传，很
多市民闻讯也跟风哄抢“蒙脱石散”。昨
日，医大总医院消化内科专家提醒市民，从
该院门诊情况来看，最近确有些人专门过
来开蒙脱石散等腹泻药物，该现象已经引
起专业人士重视。其实医学界对新冠引起
的消化道症状很早就有认识，市民不必过
于恐慌囤药，更不能盲目使用止泻药，否则
会造成疾病的延误诊断或误诊。
医大总医院消化内科副主任曹海龙表

示，2020年武汉出现新冠疫情的时候，有
些患者就出现了消化道症状。现在的奥密
克戎毒株也一样，有些患者出现腹泻、腹
胀、恶心、呕吐等消化系统症状。一些“阳
过”的患者来看病，有人曾患有慢性胃炎、
消化不良、肝病或者胃肠道疾病，感染新冠
病毒后更容易出现消化道症状加重。之所
以出现消化道症状，主要是因为新冠病毒
会作用到消化道黏膜，胃肠道的一个分子
正好是病毒靶点，是除呼吸道症状外另一
个常见症状，大家不必恐慌。
一般来说，患者的胃肠道症状都较轻，

几天时间就会自然消退，不用吃药也能改
善。极少数患者出现严重腹泻，尤其是一天
水样大便3次以上的时候才需要进行药物性
干预。但腹泻不严重时不主张吃止泻药，包
括不主张一出现腹泻就吃蒙脱石散。蒙脱
石散是一种收敛剂，确实能起到一定止泻作
用，但感染病毒后通过腹泻排毒是机体的自
我保护，这时如果盲目止泻反而容易造成细
菌病毒残留在体内。而且，蒙脱石散吃多了
还可能出现便秘、大便成球状等不良反应或
副作用。此外，盲目使用止泻药可能会延误
疾病诊断或造成误诊。

曹海龙介绍，还有很多药物都能对新冠
感染的胃肠道反应起作用，轻度腹泻的患者
不必吃蒙脱石散，一些益生菌也可以调节胃
肠道，中药黄连素也可起到一定的止泻作
用。如果患者出现一天腹泻3次且超过3天，
或者出现脱水表现，可到医院输葡萄糖氯化
钾补充电解质；如果出现恶心、呕吐，可服用
保护黏膜、增强胃动力的药物；如不想吃饭，
可服用助消化的消化酶类药物，这些症状很
快就能改善。总而言之，不必过于恐慌去囤
药。胃肠道是人体的一个晴雨表，过于紧张
焦虑也会造成腹泻或加重消化不良。

本报讯（记者 姜凝）昨天从市教育招生考试院获悉，我市普
通高考小语种科目（含日、俄、德、法、西五种非通用语种）继续实
行一年两考，2023年普通高考小语种科目第一次考试将于1月8
日开考。考生须于1月3日起，配合报名单位进行身体健康监
测，每日登录“2023年普通高考小语种考试健康监测小程序”，
填报考前健康信息。考生须于1月6日通过“健康监测小程序”
上报抗原或核酸检测结果。开考前，如考生出现检测结果变化
的情况，须立即报告考区，听从考区安排，在相应考场参加考
试。具体情况可详见招考资讯网。

本报讯（记者 苏晓梅）向户内燃气隐患说“不”，让百姓
用气无忧。天津能源集团去年7月启动户内燃气隐患整治攻
坚工程，截至去年年底，累计整改120.13万户，圆满完成年度
目标。

2022年12月5日，天津能源集团在继续做好20年以上老旧
小区户内燃气隐患整治攻坚基础上，提前启动20年以下非老旧
小区施工改造任务。随着疫情防控进入新阶段，该集团及时调
整实施“模块化”管理、“单元化”作战，最大限度降低疫情带来的
复杂影响。被病毒感染的队员们病愈后第一时间重返“战场”，
投入年度攻坚收官冲刺，2022年12月27日单日完成整改突破1
万户。该集团攻坚工程坚持“老旧小区为先”，老旧小区和非老
旧小区双管齐下，确保双线作战、双战双捷。
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本报讯（记者 苏晓梅）近日，天津电力交易中心完成天津
电力市场2023年度交易，交易电量339.12亿千瓦时，占2023年
全年计划市场化交易电量约96.89%，高于《天津市工业和信息
化局关于做好天津市2023年电力市场化交易工作的通知》中
“年度交易规模不低于全年交易总规模80%”要求，有力支撑
2023年天津经济高速发展预期，充分发挥了中长期市场“压舱
石”作用。
面对一次能源现货价格居高不下的形势，天津电力交易中

心发挥京津唐区域燃煤发电企业2023年电厂和煤炭生产企业
签订煤炭供应长期合同签约比例高的优势，全力保持年度交易
电价平稳。电力直接交易均价较去年同期仅上浮0.38%，减轻
了电力市场化用户的用能成本。
天津电力交易中心充分发挥市场在资源配置中的决定性作

用，深入研究市场交易规则，为市场主体开展培训，积极听取市
场反馈，为年度交易顺利开展奠定基础。同时，充分开展市场调
研，紧密跟踪燃煤价格走势，全面了解发电侧燃煤中长协议签订
情况，充分掌握双边协商进度，确保用户侧高比例、全电量签约，
保障交易合同足额签约履约。


