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儿童感染新冠如何居家康复
出现七种情况立即送医救治

门诊动态

近期，不少居家治疗的轻症患者除了发热，
还经历了剧烈的头痛、咽痛、关节肌肉酸痛和频
繁的咳嗽咳痰，网上“刀片过喉”“无麻醉开颅”
“蚂蚁钻骨缝”的描述看得人胆战心惊。除了服
药，还有哪些方法能帮助居家治疗的新冠轻症患
者缓解病症，天津中医药大学第一附属医院感染
疾病科主任刘旻、我市第一中心医院药学部卜一
珊主任药师给出了建议。他们同时提醒市民，新
冠感染相关信息的狂轰滥炸，可能带来患者的焦
虑恐慌，有时需要关掉手机，减少信息摄入。目
前来看，奥密克戎和流感等呼吸道病毒所致感染
一样具有自限性，就是不用药也能自愈。全身疼
痛、发热、咽痛、咳嗽咳痰等症状多是疾病正常表
现的一部分，极少引发严重并发症。即使家中没
有对症治疗药物，适当多喝水、充足睡眠，适量补
充维生素，保证牛奶、鸡蛋等优质蛋白摄入，忍耐
两到三天，全身反应一般可以缓解，穴位按压、食
疗等方法也能帮助患者渡过这些难关。在家自
行服药要注意用药安全，按说明书服用，切忌多
药叠加、频繁用药。

发热用药无需焦虑纠结
阿司匹林可用于成人退热

最近卜一珊除了医院的工作，一有空就不停地
回答朋友圈和各个群的用药和治疗问题。她觉得有

一个问题必须要说，那就是“大家接受的新冠药物信
息太多了，很多人出现了用药焦虑。有的人家里老
人高烧39度，没有布洛芬、对乙酰氨基酚，但有老人
平时吃的阿司匹林，却不敢用阿司匹林退热。”

卜一珊说，尽管布洛芬、对乙酰氨基酚是国
家卫健委《新冠病毒感染者居家治疗常用药参考
表》的发热推荐药物，但并不意味着只有这两种
药可以用于退热。高热可能引起诸多并发症，可
能危及老人特别是有基础疾病老人的生命安全，
因此如果老人平时就服用阿司匹林，说明其没有
明显的药物过敏反应，完全可以阿司匹林加量用
于老人紧急退热。健康成年人没有消化道溃疡、
哮喘也可以每次300至500毫克阿司匹林退热。
但孕妇和儿童不能使用阿司匹林退热。另外，如
果实在没有退热药，家里一些含有对乙酰氨基酚
等退热药物的感冒药如感康、康泰克、999感冒灵
或者其他解热镇痛药以及关节、肌肉的止痛药、
退热栓都可以起到退热效果，但一定要按说明书
服用，切忌多药联用、频繁换药。
“发热不到38.5度或者家里确实没有任何退

热药，确定没有胸闷、憋气等需要尽快就医的情
况后，也有一些办法帮助居家成年患者降低体温
或缓解不适。”卜一珊说。比如使用退热贴、温
水擦浴，没有基础疾病的人还可以热水泡脚，也
可以用毛巾包住冰袋夹在腋窝下、放在大腿根
处。要注意高热时不要捂着厚被子，尤其是儿童
患者，也不要用酒精擦身体。

剧烈疼痛可以服用止痛药
生姜红糖水葱白水也能缓解

对于一些患者提到的难以忍受的浑身疼痛，
包括关节痛、肌肉痛、腰痛、头痛，刘旻表示，资料

显示，大约70%的新冠感染者都出现过不同程度
的疼痛症状，主要表现为头痛、肌肉痛、肢体痛。
通常疼痛会持续3至5天，有的人甚至为首发症
状。一般认为，头痛、肌肉痛、肢体痛 主要是炎
症反应引起，酸痛多是发热后机体内乳酸沉积所
致。通常这些疼痛可以吃布洛芬，有基础疾病
的、服用阿司匹林的患者可以服用对乙酰氨基
酚、洛索洛芬来止痛。

刘旻说，如果家里没有止痛药，在不伴明显
咽痛的情况下，家庭可选用具有辛散作用的食物
如葱、姜，起到解表达邪的作用，但应注意中病即
止，切勿反复大量服用，比如用去皮生姜和红糖
熬姜糖水喝，或者葱白熬水，喝到微微发汗，不仅
能辅助降温，也能起到缓解疼痛、消除乏力的作
用。在发热、疼痛症状明显的时候，患者需要充
足的休息，有利于自身免疫对抗病毒，尽量减少
外界刺激和影响，因此不建议进行全身按摩、刮
痧等治疗，可以适度进行穴位按压、推拿治疗，比
如按摩脚心、肩颈穴位都能帮助缓解疼痛和发热
症状。在饮食上则以清淡为主，可以少食多餐，
退热一周左右再适当进补，喝鸡汤或黄芪、麦冬
和西洋参等煮水能缓解后期乏力症状。

呼吸道症状大多7至10天
适当喝温水食疗能自然痊愈

新冠病毒感染者退热后，咽痛、咳嗽、痰多等
呼吸道症状可持续7到10天。特别是咽痛症状
非常明显，被称之为“刀片嗓”。刘旻说，新冠病
毒感染者部分咽痛主要是机体释放缓激肽所
致。有些患者声音嘶哑可能是病毒侵犯声带所
致声带水肿。
“咽痛、嗓哑这些症状随着自然病程，呼吸道

黏膜修复后都可以自行缓解，患者无需太紧张。
除了服用清咽滴丸、西瓜霜含片等药物，如果手边
没有药，可以吃薄荷润喉糖、小口喝温白开水或柠
檬水缓解疼痛。”卜一珊说。“用桔梗、陈皮、元参、
山豆根熬水喝能缓解咽痛，也可以盐水漱口。如
果咽痛影响进食，可以少吃多餐，吃温凉的食物，
但避免食物和饮料咳呛。声音嘶哑的患者要尽量
少说话，让声带充分休息。”刘旻表示。
“新冠病毒感染者居家治疗后期以咳嗽、痰多

为主要症状，轻度咳嗽不需镇咳，可以用喝蜂蜜水
等方法镇咳。一般咳嗽的治疗应以祛痰为主，川
贝枇杷膏、橘红咳痰液、复发甘草片（短期服用）都
有镇咳祛痰效果。严重的咳嗽或咳嗽明显影响生
活或休息时，可适当服用右美沙芬等镇咳药。如
果没有镇咳祛痰药，也不用紧张。咳嗽、咳痰是人
体清除呼吸道内大量病原体分泌物的过程，是气
道防御和保护性反射动作，可以减少病毒和细菌
进一步侵袭下呼吸道几率，通常一周左右可以自
愈。一些食疗方法可以缓解症状，比如生梨掏空
加冰糖百合金银花炖服可缓解干咳。”刘旻说。

两位专家还特别提醒患者，患者发热期间即
使没有大量出汗也有不显性出水，因此低热患者
也要适当多喝水。需要注意的是超大剂量饮用白
开水严重地可能引发水中毒，建议患病期间可以
少量持续喝白开水、淡的糖盐水、柠檬水，保持小
便清澈即可。不要持续大量喝电解质饮料，可以
和白开水搭配饮用。

特别提示：《新冠病毒感染者居家治疗指南》
（第一版）指出，居家治疗患者出现以下情况，要就
诊治疗。如呼吸困难或气促；经药物治疗后体温
仍持续高于38.5℃，超过3天；原有基础疾病明显
加重且不能控制；儿童出现嗜睡、持续拒食、喂养
困难、持续腹泻或呕吐等情况；孕妇出现头痛、头
晕、心慌、憋气等症状，或出现腹痛、阴道出血或流
液、胎动异常等情况。

针对近期新冠患儿增多的情况，国务院联
防联控机制12月13日召开新闻发布会指出，儿
童感染奥密克戎变异株后，以发热咳嗽为主要
表现，热度不一，可以有鼻塞、流涕等症状，或
者肌肉酸痛、乏力、恶心、呕吐或腹泻等症状，
低龄儿童可能因高热引起热性惊厥。病程大概
3至5天。

儿童出现下面这些情况应立即送医院救治：3
个月以下的小婴儿一旦出现发烧症状；孩子持续发
烧超过3天，或者一直处于持续高热，精神状态很
差，总想睡觉总打蔫儿；孩子频繁咳嗽，已经影响了
日常生活，影响了正常睡眠；孩子呼吸增快、呼吸困
难；小婴儿出现了呻吟、喘憋、脸色难看、脸色苍白，
或者是频繁呕吐、尿量减少、频繁腹泻症状；孩子诉
说某一个部位固定的疼痛；孩子出现了抽搐，甚至
是意识障碍症状。

市第三中心医院药剂科副主任刘文生说，
发热时人体内各种免疫功能指标都优于体温
正常时。这是机体紧急动员全身各种抵抗力
量，对抗外来病原微生物，调整机体生理平
衡。这是发热对生命有利的一面。当然，发热
也有对人体有害的作用。高热对患急性上呼
吸道感染的婴儿不利。5岁以下儿童，尤其是
6个月至3岁阶段有发生高热惊厥的危险。因
为发热常伴代谢水平提高和不显性水分的丢
失增加，所以要鼓励发热小儿增加液体的摄
入，合理补充水分可帮助稀释呼吸道分泌物而
且具有祛痰功用。给患儿营养丰富、清淡、易
消化食物，衣着适当，保持室内通风及一个中
性温度的环境。

在退热药使用方面，世界卫生组织建议幼儿
肛门温度达39摄氏度或腋下温度38.5摄氏度以
上使用退热药。世卫组织推荐的退热药有两种。
第一种是对乙酰氨基酚，适用于 ≥2月龄的患儿，
用法用量为10至15 mg/kg/次，必要时可间隔 4
至6小时追加一次，24小时内不超过4次。通常
在用药后30至 60分钟起效，维持时间4至 6小
时。需要注意的是一般不建议3个月以下的婴儿
在未事先咨询专科医生的情况下自行使用对乙酰
氨基酚等退热药，因为发烧可能是此类婴儿严重
感染的唯一体征。第二种是布洛芬，适用于≥6月
龄儿童，用法用量为5至10 mg/kg/次，每隔 6至
8小时一次，24小时内不超过4次。60分钟内起
效，维持时间 6至8小时。

不建议同时联合或交替使用对乙酰氨基酚和
布洛芬。只有在对乙酰氨基酚或布洛芬给药 3
至4小时后，体温仍然升高，并且儿童不适感未得
到改善，才建议在专科医生指导下，将对乙酰氨基
酚以及布洛芬进行互换治疗。另外，在服用退热
药期间一般不推荐同时使用温水擦浴退热，更不
推荐冰水或乙醇擦浴方法退热，因为会明显增加
患儿不适感。

刘文生还提醒家长，使用退热药要严格遵照
医生的指导，不要擅自同时服用感冒药和止咳药，
以防止同服相同或者同类退烧药，造成药物过量
而引起不必要的毒副作用。退热贴不能有效降
温，作用有限，部分患儿不舒服程度会增加甚至过
敏，不推荐使用；衣物的多少应该以患儿感觉舒适
为准，对婴儿捂汗可能会造成危及生命的捂热综
合征。 通讯员 陈颖

为更好地应对当前疫情防控新
形势，方便广大市民在线看病就医
需求，我市各大医院互联网医院开
展互联网线上咨询服务，市民可进
入相应医院微信公众号或小程序进
行操作。

提供在线咨询包括发热咨询服
务、线上复诊、药品配送等的医疗机
构有：市第一中心医院、市人民医
院、市儿童医院、天津中医药大学第
一附属医院、市第五中心医院、泰达
国际心血管病医院。

提供在线咨询、线上复诊、药品配
送服务的医疗机构有：市中医药研究
院附属医院、市环湖医院、市眼科医
院、市安定医院、市肿瘤医院、天津中
医药大学第二附属医院、黄河医院。

提供在线咨询服务的医疗机构
有：市第三中心医院、市第二人民医
院、市口腔医院、市津南医院。

提供在线咨询包括发热咨询
服务的医疗机构有：市中心妇产科
医院、天津医科大学口腔医院、天
津医科大学朱宪彝纪念医院、泰达
医院、天津市西青医院、武清区中
医医院、宝坻区妇产医院、宝坻区
妇产医院。

此外，天津医科大学总医院、
天津医科大学眼科医院、市北辰医
院、武清区人民医院、宝坻区人民
医院、蓟州区人民医院提供在线咨
询包括发热咨询服务，以及线上复
诊、处方流转、药品配送等。医大
二院互联网医院还开通发热门诊
线上问诊。 通讯员 刘昊

因物流公司运力不足，自本月
17日起，市肿瘤医院互联网医院药
品配送服务或暂缓配送，急需用药
的患者可以申请线上复诊，在线开
药，到院自提取药。患者及其家属
可在工作日至D座一楼门诊药房
持支付订单以及身份证等凭证取
药，医院门诊药房专设互联网医院
取药窗口，方便自提取药。线上诊
疗中遇到问题，可以点击互联网医
院首页 底端“咨询客服”在线咨询
客服人员。 通讯员 朱芸

四中心医院

开展远程居家

呼吸康复

多家医院互联网医院

提供发热咨询服务

市第四中心医院呼吸内科日前
建立新冠患者远程呼吸康复群，由
该院呼吸康复师将根据《新冠个人
康复指南》(2022版)，带领新冠康复
患者进行呼吸康复训练。

据了解，新冠患者通常有呼吸
道症状，如咳嗽、有痰不易咳出、咽
痛伴进食困难、呼吸急促等病症。
肺康复训练是现在公认的可以有效
促进呼吸系统疾病恢复的措施之
一，它包括全身运动、呼吸肌肉锻
炼、咳嗽能力锻炼等。通讯员 付超

�本月 15
日是世界强化免
疫日。市疾病预
防控制中心免疫
规划所陈伟主任
医师日前表示，
为满足我市女生
接种需求，疾控
部门将与相关企
业沟通，进一步
加大疫苗在津供
应量；同时将推
出全市统一的线
上预约通道，方
便市民线上预
约。图为市民在
医 大 总 医 院
HPV 疫苗接种
及宫颈病变诊治
一体化门诊接种
疫苗。

摄影 梁暄

第十一届全国生物治疗大会暨第七届国际肿
瘤精准医学高峰论坛近日在我市成功举办。会议
邀请了国内外相关领域顶尖专家学者，围绕肿瘤
生物免疫治疗最新进展、肿瘤精准医学的现状和
展望、肿瘤转化医学研究最新动态、肿瘤精准诊疗
前沿技术、人工智能与精准医学等议题开展交流，
探索我国肿瘤生物治疗与精准诊疗发展新模式。

大会由中国医药生物技术协会、中国抗癌协
会、国家恶性肿瘤临床医学研究中心、天津医科
大学肿瘤医院主办。市肿瘤医院空港医院是全
国21个自贸区内唯一的三级肿瘤专科医院，未
来将利用自贸区优势，推动我国细胞治疗、精准
检测、“绿药”等肿瘤治疗前沿领域的开拓创新。

通讯员 池永健

全国生物治疗大会在我市召开
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