
新华述评

成人五大治疗方案

症见恶寒发热、肌肉酸痛者

可用小儿至宝丸、小儿金丹、小儿解热丸、小儿柴桂退热颗粒等。
症见发热、咽干咽痛、咳嗽者

可用小儿退热口服液、清降片、金振口服液、儿童清肺口服液、小儿消积止咳口服液等。
症见发热、食少腹胀、口臭、大便酸臭或秘结者

可用消食退热糖浆、小儿导赤片、健儿清解液、小儿豉翘清热颗粒等。
症见咽痛明显者

可用小儿清咽颗粒、开喉剑喷雾剂（儿童型）等。
症见咳嗽明显者

可用小儿止咳糖浆、小儿咳喘灵口服液、泻白糖浆等。
症见乏力、纳食不香者

可用小儿健身片、启脾丸、醒脾养儿颗粒等。
专家表示，考虑儿童体质特殊，病情变化迅速，宜在医生指导下服用药物，出现病情变

化需及时就医。

症见发热、恶风寒、肌肉酸痛、咽干咽痛、乏力或鼻塞流涕、咳嗽者

宜服用具有疏风解表功效的中成药，如感冒软胶囊、四季感冒片、感冒清热胶囊（颗
粒）、感冒解热颗粒、荆防颗粒、疏风解毒胶囊（颗粒）等。

症见咽痛明显，发热、肌肉酸痛、乏力或咳嗽者

宜服用具有疏风清热，化湿解表，清热解毒功效的中成药，如宣肺败毒颗粒、连花清瘟
胶囊（颗粒）、金花清感颗粒、银翘解毒片（丸、颗粒）、桑菊感冒片、金莲清热泡腾片、银黄颗
粒、清瘟解毒片、清咽片、清热解毒口服液、连翘败毒片、蒲地蓝消炎片、小柴胡颗粒、牛黄
上清片，咽痛甚者，加服清咽滴丸、清喉利咽颗粒、六神丸（胶囊）等。

症见咳嗽明显者

宜服用具有宣肺止咳功效的中成药，如清肺消炎丸、通宣理肺丸（颗粒、口服液）、止嗽定
喘丸、止咳宁嗽胶囊、治咳川贝枇杷滴丸、橘红丸、橘红化痰丸、清金止嗽化痰丸、咳喘宁片等。

症见乏力、伴胃肠不适，如呕吐、腹泻者

宜服用具有化湿解表功效的中成药，如藿香正气软胶囊（水、滴丸）、胃肠安丸等。伴
便秘便干者，可服用防风通圣丸。

症见鼻塞流涕明显者

宜服用具有解表通窍功效的中成药，如鼻窦炎口服液、散风通窍滴丸等。

儿童六大治疗方案

咳嗽明显 恶心/呕吐咽痛咽干发热

连花清瘟颗粒（胶
囊）、宣肺败毒颗粒、金花
清感颗粒、清肺排毒颗粒、
荆防颗粒、银翘解毒类等。

清肺消炎
丸、急支糖浆、
肺力咳、复方
鲜竹沥液等。

清咽滴
丸、六神丸、
疏风解毒胶
囊等。

藿香正气
水（胶囊）等。

包括水杨酸类、乙
酰苯胺类、丙酸类等解
热类药物和止咳类药
物，例如布洛芬、对乙酰
氨基酚片、阿司匹林泡
腾片、复方甲氧那明胶
囊、氢溴酸右美沙芬口
服溶液、乙酰半胱氨酸
片（颗粒）、氨溴索胶囊
（颗粒）、美敏伪麻口服
溶液、酚麻美敏片、复方
对乙酰氨基酚片、复方
氨酚那敏颗粒等（以上
仅为参考剂型）。

解热、止咳等
对症治疗药物

常用对症治疗用药

3 要闻
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中国福利彩票
扶老·助残·救孤·济困
第2022336期3D开奖公告

2 9 8
天津投注总额：728710728710元
奖等 天津中奖注数 每注奖金

单选
组选六

87注
525注

1040元
173元

福利彩票兑奖期限6060个自然日

中国福利彩票

01 0226 181513 16+14

第2022145期七乐彩开奖公告

奖池累计：0元
奖等 全国中奖注数 每注奖金

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖

1注
4注

167注
505注
6004注
10988注
77974注

3458621元
59552元
2852元
200元
50元
10元
5元

全国投注总额：6700138元

美将36家中国实体列入出口管制清单

我商务部：中方将采取必要措施

据新华社北京12月16日电 针对近日美国商务部发布公告
将36家中国实体列入美出口管制“实体清单”，商务部新闻发言人
16日回应称，中方对此坚决反对。针对美方的行为，中方将采取
必要措施，坚决维护中国企业和机构的合法正当权益。

这位发言人还表示，中方注意到，美国商务部发布了两个公
告，另一份公告将中国25家实体移出“未经验证清单”，中方对此
表示欢迎，这表明，双方是可以在相互尊重基础上通过沟通解决具
体关切的。

这位发言人说，近年来，美方无视中美两国企业开展正常商业
交易和贸易往来的事实，不顾中美两国业界的强烈呼声，泛化国家
安全概念，滥用出口管制等措施，动用国家力量扩大打击中国企业
和机构，这是典型的市场扭曲和经济霸凌做法。美方频繁将中国
企业列入“实体清单”的做法，干扰中美企业间的正常经贸往来合
作，违背市场规律，破坏市场规则和国际经贸秩序，影响全球产业
链供应链稳定，损害全球和平发展利益。这不利于中国，不利于美
国，也不利于整个世界。中方希望美方立即停止错误做法，回到维
护以世界贸易组织为主的多边贸易体制规则的正确道路上来。

据新华社北京12月16日电 欧洲理事会15日批准了欧盟委
员会此前提出的第九轮对俄罗斯制裁措施。美国政府15日也宣
布了新一轮针对俄罗斯个人和实体的制裁措施。俄总统普京当天
表示，西方国家试图通过制裁将俄罗斯推向世界发展的边缘，但俄
罗斯绝不会走自我封闭的道路。

欧洲理事会15日晚发表声明说，欧盟各成员国领导人通过了
欧盟委员会提出的对俄第九轮制裁措施和俄石油价格上限。不
过，欧盟成员国未能就天然气采购价格上限达成一致。各成员国
能源部长将在下周再次讨论这个问题。

美国国务卿布林肯15日发布声明说，俄寡头弗拉基米尔·波塔
宁及其家人同时受到美国国务院和财政部的制裁，其所有的一家投
资公司和一家银行也受到制裁。美国务院还对29名俄地区长官和
州长等实施了制裁。根据声明，美国务院还制裁了俄罗斯铁路股份
公司的5名董事会成员。美财政部制裁了俄罗斯外贸银行的17家
附属机构，这一银行今年2月已被美财政部列入制裁名单。

俄总统普京15日以视频形式召开战略发展和国家项目委员
会会议时表示，西方国家通过制裁，试图将俄罗斯推向世界发展的
边缘，但俄罗斯绝不会走自我封闭的道路。

美欧宣布对俄新一轮制裁

普京：俄绝不会走自我封闭道路

本报讯（记者 苏晓梅）针对近日个别
医院周边存在非法买卖涉疫药品行为，市
市场监管委会同市药监局、市公安局迅速
启动打击整治危害药品安全违法犯罪案件
联查联办机制，在全市范围内联合开展打

击非法收售药品专项行动。在昨天的行动
中，抓获1名兜售退烧药的违法人员。

昨天上午，市场监管部门和公安部门
联合行动，对儿童医院周边非法收售涉疫
药品行为进行突击检查，现场抓获1名兜

售退烧药违法人员，发现布洛芬混悬液（美
林）11盒，病毒合剂3盒。目前，案件正在
进一步办理中。

市市场监管委、市药监局和市公安局
在此提醒广大市民，药品是特殊商品，没有
取得《药品经营许可证》不得销售，药品有
严格的质量管理和储存要求，不要从药贩
子手中购买，也不要将手中剩余药品卖给
药贩子。市民如遇非法买卖药品的行为，
可通过12345热线进行投诉举报。

本报讯（记者 徐杨）为做好新冠病毒
感染者居家治疗指导，充分发挥中医药作
用，市卫生健康委发布了《天津市新冠病毒
感染者居家治疗中医药指引专家共识》。
中国工程院院士、天津中医药大学名誉校
长张伯礼昨日表示，该《共识》结合当前实
际情况，便于老百姓对照后购买药物。

张伯礼介绍，该《共识》对成人和儿童都
提出了详细的中医治疗方案，涉及症状全
面，包括预防和康复等。推荐的这些药都方
便易得，以天津地产药为主，满足了老百姓
需要及时获取药物、快速治疗的需求。

张伯礼说，市场上有许多疗效相似的
药品可供选择，市民不必专盯某几个品牌
的药品，也不建议在未患病时囤药。中药
治疗主要不针对病毒，而在于提高人的免
疫功能，激活人的免疫功能去对抗病毒，同
时改善症状。各地都有地产药，地产药一
样能解决问题。张伯礼表示，中药、西药尽
量不混用，最好择其一。如果发烧了，吃治
感冒中药的同时可以加些退烧的西药，但
治感冒的中药和抗病毒的西药不要混用。
针对很多患者退烧且已转“阴”但仍咳嗽不
断的情况，张伯礼建议换药服用。一些患
者干咳，咳嗽很重，这个时候可以有针对性
地换药，吃点止咳药或汤药。天津中医一
附院、天津中医二附院、天津中医药大学附
属保康医院都有本院专家开出的治疗新冠
肺炎处方，目前看效果很好。

本报讯（记者 徐杨）昨日，从市卫生健
康委获悉，为做好新冠病毒感染者居家治
疗指导，充分发挥中医药作用，市卫生健康
委组织有关专家根据国家中医药管理局发
布的《新冠感染者居家中医药干预指引》和
《天津市新冠肺炎中医药防治方案（试行
第七版）》，制定了《天津市新冠病毒感染者
居家治疗中医药指引专家共识》。市卫生
健康委专家提醒，该专家共识中所述的中
成药在使用时建议选择其中一种，尽早服
用，首量加倍，多喝热水，中成药按照说明
书功能主治及剂量服用，一般5至7天或症
状消失即停止用药，如症状无缓解或加重，
请及时到医疗机构就诊。

特殊人群建议在医生指导下用药

专家表示，特殊人群如婴幼儿、哺乳期
妇女、孕妇、老年人以及合并基础疾病人群
建议在医生指导下服用药物。医疗机构可
利用“互联网+医疗”，开展居家健康指导、
健康宣教、用药咨询等服务、指导群众。

这些药物可预防干预

中药制剂“清感饮”系列制剂之清感冬
饮、清感春饮、清感童饮适用于普通人群预
防，服用方法按照说明书功能主治及剂量
服用，或根据实际情况并结合个人体质决
定服用天数。中药预防汤剂适用于密切接
触者，处方为：金银花12克，紫苏叶12克，牛
蒡子12克，元参10克，生升麻6克，生黄芪
15克，青蒿10克，蒲公英20克，干芦根20
克，生甘草6克。服用方法按照功能主治及
处方剂量服用，建议连续服用7天，或根据
实际情况并结合个人体质决定服药天数。

三类中成药助康复

症见气短、多汗、胸闷、心悸、干咳者，宜

服用具有补肺益肾功效的中成药，如清金益
气颗粒、通脉养心丸、生脉饮等。症见乏力、
纳差、腹胀、便溏者，宜服用具有健脾和胃功

效的中成药，如补中益气丸、人参健脾丸
等。症见失眠、焦虑、抑郁者，宜服用具有养
心安神功效的中成药，如加味逍遥丸等。

本报讯（记者 徐杨）昨日，从市卫生健
康委获悉，为进一步加强新冠病毒感染者
用药指导，市卫生健康委组织专家论证形
成了《新冠病毒感染者治疗用药指引》，供
各区卫生健康委、各医疗机构在患者用药
指导中参考使用。该用药指引适用对象为
新冠病毒轻症感染者，未合并严重基础疾
病的；基础疾病处于稳定期，无严重心肝肺
肾脑等重要脏器功能不全等需要住院治疗
的。各区卫生健康委、各医疗机构将按照
有关要求，为群众提供专业用药指导和服
务，保障患者用药安全。

居家应用非处方药五大原则

第一，奥密克戎变异株感染者常见症
状包括发热、咳嗽、疲劳乏力、鼻塞流涕、咽
干咽痛、腹泻等。对于没有基础疾病的中
青年人，出现轻微的症状且不影响休息和
正常生活的情况下，可以采用卧床休息、多
饮水、食用清淡易消化的食物等方法积极
应对，并每天定时开窗通风，保持室内空气
流通。如果症状加重，必要时可选择对症
治疗的药物缓解不适症状。

第二，选用非处方药物时应首选对症
口服药物，使用前仔细阅读说明书，了解药
物成分，避免重复用药和药物的不良反应。

第三，相同类型的药物无需重复购买，
选择一种即可，如退烧药、感冒药等非处方
药物选择一种服用即可。很多感冒药为复
方制剂，都含有对乙酰氨基酚，重复、超量
用药易导致肝损伤。

第四，药物应按照说明书的用法用量
正确服用，避免盲目使用抗菌药物。

第五，如患有基础疾病，在病情稳定
时，无需改变正在使用的基础疾病治疗药
物剂量。因基础疾病服药、肝肾功能异常
的人群应谨慎选择药物，建议用药前咨询
医生或药师。

三种情况需转诊治疗

需要特别注意的是，如出现以下三种
情况，应及时前往相关医院进行治疗，切勿
自行服药，以免加重病情：呼吸困难或气
促；经药物治疗后体温仍持续高于38.5℃，
超过3天；原有基础疾病明显加重且不能
控制。

我市组织专家论证形成《新冠病毒感染者治疗用药指引》

轻症感染者居家用药注意五原则

“中医药指引专家共识”指导新冠病毒感染者居家治疗

选择一种 尽早服用 首量加倍 多喝热水

张伯礼院士支招——

地产药同样解决问题
中药西药尽量不混用

多部门联合开展打击非法收售药品专项行动

1名非法兜售退烧药人员被抓获

老年患者应该增加蛋白质饮食的比例，适当补充维生素类摄入，以提高自
身体质和免疫力。对于75岁以下、肝肾功能正常、平时健康状态良好的老年
人，无转为重症患者危险因素的，居家治疗用药及注意事项同一般人群。存在
基础病或肝肾功能不全的患者出现发热，在使用退热药物时，要严格按照说明
书的剂量、时间间隔、适用情况等规定来服用。对于长期服用阿司匹林、氯吡
格雷、利伐沙班等抗血小板聚集或抗凝药物的老年患者，使用
解热镇痛药前请咨询医生，并严格遵照医嘱执行。

建议有基础疾病的老年患者及时就诊，接受抗病毒治疗、
氧疗、中药等综合治疗，避免病情恶化。出现以下情况要立即
就医：80岁以上老人出现发热；体温持续大于38℃超过3天；发
热后精神状态差，嗜睡，即使体温下降后也没有好转；发烧过程
中出现皮疹；频繁咳嗽、喘息影响日常生活、睡眠的；高龄老人
烦躁、精神状态改变、性格态度变化大，出现意识障碍的；呕吐、
食欲下降，无法进食或不明原因腹泻的；呼吸急促、呼吸困难
的；生命体征不稳定，血氧饱和度持续偏低；基础慢病指标变化
较大的，血压或血糖波动较大或出现新发的不稳定症状等。

应用中成药需要遵循中医辨证论治的原则，根据疾病的症状表现和证候特征，选定

适宜的中成药。应注意药品说明书注明的功能主治及药物禁忌和注意事项，合理使用

中成药。中成药使用原则上应选择一种。

12岁以下儿童应用对症治疗药品时
应选择儿童专用剂型，如混悬液、滴剂等，
如：布洛芬混悬液、对乙酰氨基酚口服混
悬液、盐酸氨溴索颗粒、乙酰半胱氨酸颗
粒、美敏伪麻口服溶液、复方氨酚那敏颗
粒（以上仅为参考剂型）。目前，尚无12岁
以下儿童可使用的抗新冠病毒药物。

家中可自备应对急症的药物，如退热
药。2个月以上的儿童首选对乙酰氨基
酚；6个月以下的儿童不可服用布洛芬；6
个月以上的儿童可备布洛芬或对乙酰氨
基酚，二选一。在使用退热药物时，要严
格按照说明书的剂量、时间间隔、适用年
龄等规定来服用。

出现以下情况要立即就医：3个月以
下的孩子出现发热；孩子连续发热超过3
天；发热后精神状态差，嗜睡，
即使体温下降后也没有好转；
发烧过程中出现皮疹；频繁咳
嗽影响日常生活、睡眠的；低龄
儿童烦躁哭闹，无法安抚的；呕
吐、食欲下降，婴儿拒奶的；呼
吸急促、呼吸困难，婴幼儿出现
呻吟、喘憋的；持续拒食、喂养
困难、持续腹泻或呕吐等情况。

孕妇用药包括乙酰半胱氨酸片（颗粒）、愈创甘油醚（以上
仅为参考剂型）。孕妇及哺乳期妇女在用药前一定要咨询医
师或药师；妊娠时前三个月最好不要服用含有阿司匹林、布洛
芬、氯苯那敏、苯海拉明、右美沙芬、可待因、金刚烷胺的感冒
药，可能会对胎儿产生不良影响。孕妇出现头痛、头晕、心慌、
憋气等症状，出现腹痛、阴道出血或流液、胎动异常等情况,
建议去医院治疗。

三类特殊人群用药
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12月16日，由中国航天科技集团有限公司一院抓总研制的长征
十一号运载火箭在西昌卫星发射中心点火升空，成功将试验二十一
号卫星送入预定轨道，长征十一号运载火箭年度发射圆满收官。这
也是长征十一号运载火箭首飞以来的第15次发射，实现15连胜。

2022年，长征十一号运载火箭共执行四次发射任务，是该型号
首飞以来发射次数最多的一年，标志着长征十一号运载火箭正逐
步向高密度应用发射阶段迈进。

航天科技集团一院长征十一号运载火箭型号总体设计师董晓
彬介绍，执行本次发射任务的长征十一号运载火箭，首次采用了发
动机“定制匹配”方式进行设计，研制团队通过总体与分系统的联
合论证，根据本次任务特点，挑选出性能上具有最佳适应性的固体
火箭发动机，有效实现了发射轨迹优化，让长征十一号运载火箭飞
得更稳、更准。

2023年，长征十一号运载火箭还将采用陆态、海态等多种发射
方式，在民用和商用航天发射领域不断开拓市场。 据新华社电

长征十一号运载火箭年度发射收官

首飞以来实现15连胜制
图
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回望2020年的那个寒冬，那是最艰难
的时刻，我们挺过来了。三年来与病毒的

较量，我们增强了信心，获得了启示：
以习近平同志为核心的党中央始终坚持人民至上、生命至上，

因时因势不断优化调整疫情防控措施，团结带领全党全国各族人
民坚定不移开展抗击疫情斗争，统筹疫情防控和经济社会发展取
得重大积极成果。

我们赢得了疫情突袭之际“生命保卫战”的胜利，将重症和死亡
人数尽最大可能降至最低；我们赢得了常态化防控阶段的抗疫主动
权，为全民广泛接种疫苗、快速检测试
剂和药物研发争取了宝贵的窗口期；
我们赢得了应对风险和挑战能力的稳
步提升，努力用最小代价实现了最大
防控效果，为新冠病毒致病力、毒性持
续下降之后优化调整防控措施提供了
空间，最大程度保护了人民生命安全
和身体健康，最大限度减少了疫情对
经济社会发展的影响。

据新华社北京12月16日电

成果来之不易 启示弥足珍贵

——三年抗疫实践系列述评之一
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