
3：0战胜四川队 赢得10连胜

天津女排提前晋级联赛八强

南美双雄悲喜两重天
昨天凌晨，卡塔尔世界杯1/4决赛

结束两场争夺。两场比赛都经过残酷
的点球大战才最终分出胜负，克罗地亚
队5：3（点球4：2）淘汰夺冠热门巴西队，
阿根廷队6：5（点球4：3）击败荷兰队。
虽然赛后两队很多球员泪洒赛场，但南
美双雄的命运可谓冰火两重天。

巴西队最敏感问题爆雷

克罗地亚队堪称本届世界杯32强
中，最会采取针对性战术的球队。此
前对阵日本队，克罗地亚队特意让出
控球率，依靠身体和高空球优势和对
手周旋。这场和巴西队的比赛，克罗
地亚队在维尼修斯和内马尔的连接处
进行了重点部署，右边路基本切断了
这两名最有威胁球员之间的配合。
从比赛来看，巴西队的左路进攻毫

无效果，右路也基本陷入瘫痪，因为拉
菲尼亚状态相当低迷，而替补出场的安
东尼缺乏过人的能力。这从某种程度
上也反映出了巴西队的锋线整体比较
低迷，首发三人组维尼修斯、理查利森
和拉菲尼亚在下半时被集体换下。

世界杯开始前，主教练蒂特宣布
的26人名单中，居然有9名前锋，招致

了巴西媒体的质疑。这样用人的连锁反
应是，巴西队的防线成了最脆弱一环。
当米利唐被桑德罗换下后，达尼洛回到
了右后卫位置，没想到克罗地亚队的扳
平进球，就是在右路撕开了缺口。
后防线球员位置的互换和客串，是巴

西队崩盘的主要原因，究其原因还是前锋
占据太多名额所致。蒂特所埋下的这颗定
时炸弹，直到对阵克罗地亚队加时赛的最
后时刻爆发，这完全是自负所带来的后果。
从被克罗地亚队拖入加时赛的那一刻

起，巴西队其实已经输了。因为从2008年
欧洲杯开始，克罗地亚队进行了9场淘汰赛
阶段的比赛，除了上届世界杯的决赛之外，
这支球队踢了8场加时赛，而且点球大战胜
率百分百。克罗地亚队用控球和逼抢消耗对
手的战术，其实非常有针对性。但不得不说
的还是巴西队没有踢出最好的水平，内马尔
虽然进球，全场比赛都不在状态。巴西队在
人员体系上的缺陷，最终导致他们提前回家。

阿根廷队修正战术收奇效

本届世界杯上，荷兰队略显保守的打

法，一直备受外界批评。对阵阿根廷队，
他们的战术策略很明确，贝尔温的首发，
就是希望打出防守反击套路。让荷兰队
没有料到的是，阿根廷队首发采取了三中
卫战术，压根就没有给对手太多的反击空
间，甚至打起了荷兰队的反击。
两球落后时，范加尔终于想起了高球搏

命的战术，换上韦霍斯特采取双塔战术。场
上技术虽然粗糙，但效果相当显著，也证明
了荷兰队不是没有落后时的B计划，双塔战
术也只是情急之下的无奈选择，虽然这样的
战术收到了奇效。

阿根廷队在80分钟后逐渐丧失主
动权，和他们场上缺乏速度有关，无法推
进到对方半场，只能被对手连续创造定
位球。等到阿根廷队终于换下迪马利亚
之后，场上的局面得到了好转，荷兰队的
双塔战术也基本失去了作用。阿根廷主
帅斯卡洛尼虽然和范加尔一样务实，但
看得出他更加灵活一些，用人和技战术
的部署都没有陷入极端。范加尔死抱着
防反战术，战绩虽然不错，但碰到关键比
赛也很难打破僵局。 本报记者 申炜

本报讯（记者 梁斌）昨天，在2022—
2023赛季中国女排超级联赛第一阶段首
站A组补赛第4轮的比赛中，天津渤海银
行女排虽然对场上阵容进行大范围的人
员轮换，但仍旧凭借在发、扣、拦、防各环
节上的出色表现，以3：0战胜四川女排，
赢得开赛以来的10连胜，提前晋级八强，
3局比分为25：9、25：14和25：16。今天19
时30分，天津女排迎战浙江女排。
此役，天津队延续了之前比赛的首

发阵容。在轻松赢下首局后，天津队随

后两局对场上人员进行轮换，主攻王艺
竹替换李盈莹，二传孟豆替换姚迪，先发
出战且打满两局，主攻陈博雅、王艺竹和
自由人刘立雯主接一传。第2局20：11领
先时，天津队用接应杨艺替换外援巴尔
加斯，主攻陈博雅、接应杨艺和自由人刘
立雯主接一传。第3局，杨艺和替换王媛
媛的副攻李雅楠先发出战。本局9：5领
先时，天津队用主攻刘美君替换陈博雅。
赛后，天津女排主教练王宝泉认为

此役根据比赛情况，换上更多的队员出

战，主要是以赛代练，磨合阵容，为后面
与强队的比赛做准备，“首局主要是让
主力队员去打，保持好比赛状态，随后
两局进行了多人轮换，例如用杨艺替换
巴尔加斯，主要是让主力队员储备好体
能，也是给替补队员更多实战锻炼的机
会。”对于今天与浙江队的比赛，王宝泉
表示：“球队要做好浙江队场上全力发
挥的准备，通过比赛来进一步磨合阵
容，为接下来与山东队、北京队两场硬
仗做准备。”

本报讯（记者 顾颖）昨晚，在本
赛季中超联赛第30轮比赛中，天津
津门虎队与河南嵩山龙门队 1:1 战
平。落后情况下，为津门虎队扳平比
分的，是代表球队参加第100场正式
比赛的谢维军。

本场比赛，天津津门虎队的首发阵
容和上轮相比，做出了超过半数的调
整，包括本赛季长时间伤停的钱宇淼和
小将孙学龙都率先登场，人员轮换锻炼
队伍的意图十分明显。比赛的上半时，
河南嵩山龙门队攻势稍稍占优，第35分
钟，阿德里安利用津门虎队在本方半场
传球失误，带球突入禁区，跑动中射门，
皮球打在王嘉楠的腿上变线，导致津门
虎队守门员徐嘉敏扑救不及，嵩山龙门
队1:0领先结束半场。

下半时，津门虎队开始利用速度和
更有力度的拼抢，逐渐夺回了场上主动
权，不过也错过了几次良机。在这种情
况下，第59分钟，伤愈的梅里达和谢维
军同时被替换上场，进一步增强进攻火
力，并且终于在第81分钟，由苏缘杰边
路传中，助攻谢维军中路包抄，为津门虎
队扳平了比分。

赛后，进球功臣谢维军说，伤病康复
之后，他就非常想上场比赛，替补登场之
前，主教练给自己的任务就是门前多包
抄，有机会就冲击对手，很高兴能够以这
样的方式进球，也很遗憾最后没能反超
对手。明天，天津津门虎队将离开海口

前往武汉，12月 14日与武汉长江队比
赛。这场比赛结束后，球队将继续留在
武汉，12月18日和武汉三镇队进行决定
谁能晋级本赛季足协杯8强的淘汰赛。

另外，本轮其他场次的比赛，事关赛
季冠军归属的积分榜前两名之争，武汉
三镇队和山东泰山队1:1战平，武汉三镇
队仍以3分的优势，力压山东泰山队排
名首位。围绕着保级的比赛，武汉长江
队0:1不敌沧州雄狮队，广州城队和广州
队0:0战平，目前广州队积17分，武汉队
和广州城队积16分，除了已经降级的河
北队之外，另外两支降级球队将在上述
3队中产生。

战平河南嵩山龙门 津门虎明天移师武汉
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本报讯（记者 张帆）由市委宣传
部指导，天津海河传媒中心、市档案
馆共同策划，历时3年制作的纪录片
《海河》将于明晚9:20在天津卫视开
播。日前，该片专家研讨会在津举
行，来自市档案馆、水利部海河水利
委员会、市文联、天津视协、天津影协
以及主办方天津海河传媒中心的相
关专家学者参会。
《海河》是首部全面反映海河流域

的纪录片，全片分为6集，分别为《人
天共济》《大地华章》《通达天下》《守望
安澜》《海晏河清》《九河之城》，每集
50分钟，从人文、历史、经济、生态等
多角度以宏阔视野与人文故事切入，
解读海河哺育生息、承载文明进步、创
造神话与历史的伟大进程。

海河流域面积32万平方公里，润
泽京津冀等8省区市，像一把扇子，斜
铺在太行山、燕山以及华北平原的广
袤大地上。72公里的海河干流连接
着北运河、永定河、大清河、子牙河、漳
卫南运河等五大支流，融汇了上游
300多条河流之水。在百万年曲折前
进的历程里，它山容海纳、文明接续，
从泥河湾到磁山文化，从万里长城到
京杭运河，海河流域自唐宋之后逐步
发展为中国政治、文化、经济中心，是
人类利用自然、改造自然、不断探寻与
自然和谐发展之路的首善之区。

研讨会上，历史学家罗澍伟、水

利部海河水利委员会水文化专家靳
怀堾、南开大学教授周志强、天津师
范大学教授李秀云等先后发言，对
纪录片《海河》进行了探讨与解析，
认为这是一部思想性和艺术性俱佳
的上乘之作，对于增加海河流域文
化自信和认同感，凝聚发展力量有
特别的帮助。该纪录片还通过京津
冀环境历史性转折所蕴含的深刻内
涵和有益启示，以及从古代城市走
廊到现代世界级城市群发展的脉
络，向世界展示璀璨的海河文明，进
一步提升中华文化软实力。著名纪
录片导演张以庆、郭东升，著名纪录
片研究学者张同道也发来视频分享
观看体悟。市文联党组书记、专职
副主席万镜明对纪录片创作团队表
示祝贺，对片中体现出的人文情怀
和动人之处给予充分肯定，希望天
津视协今后多出好作品。

据悉，《海河》由天津海河传媒中心
和市档案馆联合出品，是天津市促进影
视剧繁荣发展扶持项目，得到市委宣传
部和国家广电总局的支持。市档案馆二
级巡视员于学蕴表示，纪录片《海河》是
让档案活起来的典范，同时又是现代影
像技术与最新研究成果结合的新档案，
天津档案馆将会收藏这部作品并向国家
档案馆推荐收藏。
《海河》主创团队是天津海河传媒中

心纪录片骨干团队，总导演路树强曾创
作过《难忘初心周恩来》《数学之美》《邓
稼先》《壮丽启航》《曙光》等优秀作品。
《海河》从策划、调研直至制作完成历时
3年，拍摄团队足迹遍布海河流域8省区
市，北至金莲川草原，南至河南安阳，西
至山西大同，东至渤海湾，拍摄采访点位
260余个，涉及故事的主人公50多位，采
访专家100余位，累计拍摄了1400多小
时的4K超高清素材。

纪录片《海河》专家研讨会举行

向世界展示璀璨海河文明
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录
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海
河
》
剧
照

■ 本报记者 刘莉莉

“请问一下，今年咱的庆生堂会还
办吗？”“办！演员们正在积极准备新
作品呢！”

这是最近谦祥益文苑微信群里观
众和工作人员的对话。令观众心心念
念的庆生堂会，正是谦祥益文苑连续
多年举办的天津设卫筑城纪念日专场
演出。

1404年12月23日，天津设卫筑城，
这一天也被称为“天津生日”。自2018
年起，谦祥益文苑每年岁末都以庆生堂
会的传统形式精心准备专场，用充满天
津味道的相声艺术为母亲城庆生。

谦祥益文苑负责人史清元说，天
津设卫筑城那年是猴年。“所以说咱天
津属猴！灵动、聪明、幽默、有活力，这
不都是属猴的性格嘛。”史清元一口纯
正天津话，透着天津人的“哏儿”。

史清元介绍，谦祥益文苑每年定
期举办多场新作专场演出，年底的庆
生堂会，既是一次津门相声新作的展

示，也希望用全新作品向母亲城献上
津味儿贺礼，守护传承城市文脉，并以
此凝聚、传递天津人积极阳光、开放包
容的精气神。

自举办以来，庆生堂会便成为谦祥
益文苑每年的重头戏，演员们也都非常
上心，纷纷提早准备各自的“寿礼”。“去
年的庆生堂会一结束，我就开始琢磨今
年的节目了。给‘母亲’过寿可是大事
儿。”青年相声演员许健铆足了劲儿，前
几年的庆生堂会，他创作了相声《天津
传奇》、相声剧《相声小区里的庆生堂
会》等作品，都是“说说天津人、讲讲天
津事儿、带点天津味儿”，这样的思路也
是许健在学习与实践中逐渐认定的。

这回写谁？今年，许健从生活中收
获灵感，创作了相声《老小孩》。他介
绍：“这段作品通过老年人接受新鲜事

物、参与网络直播，讲述咱们天津老年人
乐观积极的心态。这个作品还有一层隐
喻，就是说咱天津城也是个老小孩，既传
统又时尚，虽然已经618岁，但每天都有新
变化，而且越活越年轻，越来越漂亮。”

这边厢“老小孩”不断焕发青春，那边
厢相声新人也在积极探索传统文化的全
新打开方式。1999年出生的杨泽宁就很
擅长将相声艺术与当下潮流相结合。此
前两次参与庆生堂会，他带来《相声新说
唱》《独此一家天津卫》，作品因“传统不守
旧，创新不忘本”受到欢迎。这次，天津小
伙儿又有奇思妙想，打算以天津快板改编
演绎“洗脑神曲”《达拉崩吧》。
“我想通过这样的融合作品，让不同

年龄层的观众都更喜欢相声、更喜欢天
津的艺术形式。”杨泽宁说话间带着一股
自豪和荣耀。

天津618岁生日，谦祥益文苑紧锣密鼓备“寿礼”

津人津味儿说津事儿

为进一步优化新冠病毒检测策略，做好
防控工作，国务院联防联控机制综合组近日
印发了《新冠病毒抗原检测应用方案》等文
件。感染奥密克戎后，抗原多久能测出来？
抗原“阳”了怎么办？围绕公众关注的热点
问题，国务院联防联控机制有关专家作出专
业解答。

1.问：感染奥密克戎后，抗原多久能测出来？

答：抗原检测的速度更快，操作更便
捷。但一般要等到病毒复制到较高水平、感
染者排毒量较高时，抗原才可以检测出来。

在初期，即使感染者出现一些轻微症状，

由于病毒载量低，抗原检测未必显示阳性。
根据奥密克戎的潜伏期估算，一般感染后2至
3天可以检测出来。部分感染者尤其是无症
状感染者，由于病毒载量持续较低等原因，可
能要5天甚至更长时间后才能检测出来。

2.问：抗原检测显示阴性，是不是就意味

着没感染？

答：如果病毒在体内还没有大量复制、
排出，不能达到抗原检测的灵敏度，结果就
会显示阴性。所以会有部分人已经被感染
了，甚至出现一些轻微症状，但抗原检测仍
显示阴性。不过，通常此时的病毒载量较

低，传染性较弱。
抗原检测无需“一天两检”“一天三检”。

如有必要，一天测一次即可。
3.问：为什么有人抗原阳性，核酸却是阴性？

答：两种检测方式的灵敏度不同，加上采
样操作不一定标准，可能出现“假阳性”或“假
阴性”的结果。通常来说，核酸检测的准确率
更高。

如居家治疗人员症状明显好转或无明显症
状，自测抗原阴性并且连续两次核酸检测阴性
（Ct值≥35，两次检测间隔大于24小时），可结束
居家治疗，恢复正常生活和外出。

4.问：抗原检测阳性怎么办？

答：抗原检测如果是阳性，没有症状或症
状轻微时，居家隔离治疗，按照居家隔离治疗
人员用药指引，选择适宜的药物进行治疗。症
状加重时，及时前往医疗卫生机构发热门诊
（诊室）就诊。

老年人如果抗原检测阳性，还应在医务人
员指导下选择药物。症状加重时，及时前往三
级医院就诊。

此外，抗原检测如果阳性，按照要求向基
层医疗卫生机构报告结果。

新华社北京12月10日电

抗原检测无需“一天两检”“一天三检”
——国务院联防联控机制专家回应防疫热点

加强针接种很重要 绝大多数人会在7至10天康复
——钟南山院士解答春运防护、康复时间等焦点问题

当前，本土疫情多点散发，同时，秋冬季是儿童
呼吸道感染的高发季节。如果儿童出现发烧、咳嗽
等症状应该怎么做？用药时有哪些注意事项？国务
院联防联控机制组织专家进行解答。
“引起儿童呼吸道感染的病原体非常多，比如常

见的鼻病毒、副流感病毒、流感病毒，当前一定程度
上流行的新冠病毒，还有肺炎链球菌、流感嗜血杆菌
等。”首都医科大学附属北京儿童医院急诊科主任王
荃说，绝大多数病原体引起的呼吸道感染，以发热咳
嗽为主要表现，一般情况下热程大概持续2至3天左
右，病程大概是3至5天左右。
“有的家长觉得，孩子发烧应该立马去医院，其

实不必要。”王荃说，如果孩子发烧，但是精神状态还
可以，尤其是当体温下来之后，就和平时状态一样
好，这时候不必着急去医院，可以在家进行对症处
理，也可以通过互联网诊疗、社区医院等其他途径，
得到一些专业的指导。

王荃介绍，孩子发热可以给予对症的治疗，家里
可以常备一些退烧药，比如常见的布洛芬、对乙酰氨
基酚。如果是6个月以上的孩子，可以二者择其一；
如果是6个月以下的孩子，只能选择对乙酰氨基酚；
2个月以下的孩子不能服用退烧药。

王荃说，3个月以下的婴儿一旦出现发烧症状，
应尽早到医院就诊。此外，任何年龄段的孩子，如果
发热超过3天，或持续高热，或精神状态差，或出现
呼吸增快甚至呼吸困难、频繁呕吐、腹泻、脱水等情
况，都建议家长立即带孩子去医院就诊。

王荃表示，不建议家长交替使用两种退烧药，更
不能同时使用。交替使用并不会实现更好的退热效
果，同时使用则可能增加孩子肝肾负担，造成脏器的
损害。
“无论是新冠病毒还是流感等，中医对其认识

都是外感病。”首都医科大学附属北京中医医院院
长刘清泉说，在中成药的选择上，如果孩子体温不
超过38.5摄氏度，目前在冬春季一般以风热病因为
主，可以选择治疗风热感冒或者有辛凉解表功效
的中药。
“中药的退烧效果不会那么快，千万不能吃完一

种中药，一两个小时没退烧，再吃第二种、第三种中
药。如果高热超过38.5摄氏度，仍应该使用西药退
烧药，中西医联合治疗的疗效会更好，退热快不易反
复。”刘清泉说。

新华社北京12月10日电

儿童发烧咳嗽怎么办？用药有哪些注意事项？

专家：退烧药勿交替使用

春运来了怎么做好个人防护？发热是
否要上医院？感染新冠怎么办？有没必要
囤积药物？还要不要戴口罩？……12月 9
日，钟南山院士接受新华社独家专访，就群
众关心的七大焦点问题一一解答。
焦点一：春节春运将来临，该如何防护？

临近春节、春运，不少群众返乡过年。
在人群密集的路途中、走亲访友时，如何做
好个人防护？

钟南山认为，当务之急是加速新冠疫苗
加强针接种。他说，我国已有大量人群接种
了新冠疫苗，加强免疫接种是防疫新阶段最
好的保护办法。
“2023年春节还采用就地过年办法的可

能性很小，但仍然要加强准备工作。我建议
准备回家的人要加强疫苗接种，就算得了新
冠也不会很重。”钟南山说。
焦点二：奥密克戎到底有多强的传染性、毒性？

“奥密克戎的变异带来了对人体的免疫
逃逸现象，所以传染性很强，最新的毒株R0
系数可以达到22，也就是一个人可以传22个
人。目前中国主要流行的BA.4、BA.5和BF.7
等传播很快，这种情况下，再强的防控也很
难完全切断其传播链。”钟南山说。

除了传染性，奥密克戎的致病性也受到

人们关注。钟南山说，奥密克戎的致病性已
经大大减低，近期致死率已降低至0.1%左
右，跟流感差不多。
焦点三：感染了奥密克戎后，多久能康复？

钟南山说，新冠既然已经主要不侵犯
肺，都在上呼吸道，大多数情况下不会导致
人的死亡。

钟南山说，从世界上和国内绝大多数的
患者来看，感染奥密克戎后大概一周左右就
可以康复，症状一般第1至3天最厉害，第四、
五天核酸检测结果常转为阴性，那就是康复
了。一般来说，绝大多数人若确诊（奥密克
戎）新冠，会在7至10天康复。

焦点四：感觉发热了怎么办？

钟南山说，发热的患者一般要注意第一
天和第二天，如果一两天还没有退烧，可以
在家做新冠抗原检测，如果是阴性，还可以
等一等。如果新冠抗原阳性，但又没有什么
其他感觉，也先不需要去医院，居家就行。

“要看持续的情况和自己的感觉，奥密克戎的
发热一般是2到 3天，很少持续，流感也是这
样。如果持续时间较长，应该去医院做进一步
检查。”钟南山说。
焦点五：假如感染新冠，需要去医院吗？

钟南山认为，这要根据情况，“如果原来有
比较严重的基础病，又感染了新冠，这很容易
造成基础病的加重。这样的情况要密切地跟
医院和医务人员联系，一旦有什么变化是要到
医院的。”

但是对大多数人来说，不需要去医院，可
以在家。但是在家并不意味着放任不管。钟
南山认为，起码有几条要注意：第一，自己注意
戴N95口罩，尽量减少感染家人。第二，要经
常带着抗原试剂，隔一天、隔两天测试，如果数
天高热不退，就应该去医院检查了。要是没有
症状，过几天呈阴性了，就不用管了。
焦点六：还有必要戴口罩、囤积药物吗？

钟南山表示，针对新冠病毒的变化，要更

加注意个人防护。“我也发现，近期群众对这方
面做得更好了，这是好事。”钟南山说，口罩能
够至少减少60%的感染风险，特别是N95口罩。
近期，不少人害怕被感染而购买药物。个

人是否需要囤积一些药物？钟南山说，他不认
为应该囤药，因为奥密克戎感染者绝大部分可
以自己好转，囤药没有太大的必要，而且容易
引起恐慌。

焦点七：对复学复课有哪些建议？

钟南山建议，从学校和孩子个人防护来说，
要充分鼓励孩子接受全程疫苗接种，这是最核
心的问题。有了全程疫苗的接种，复课更安
心。此外，可以做抗原检查，抗原检查是比较准
确的。比如复学以后，一旦有孩子测试发现阳
性，可以立刻回家隔离，周围的孩子再做检测，如
果没有问题，可以继续上课，应该走这条路。“各
省各市各学校都有自己的情况和规定，对此不
能做一概判断，但是应该走这个方向。”

据新华社广州12月10日电
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15：30 健康直播间
■有句俗语：“蛇盘

疮、缠腰龙，爬满一圈要人
命”，带状疱疹的病毒元凶
是什么？应如何科学治疗
和预防？带状疱疹的早期
症状有哪些？除了接种疫
苗之外，在日常生活中还
需要注意什么？本期节目
邀请天津市第一中心医院
皮肤科主任医师曾三武和
副主任医师金京姬，为大
家聊聊相关话题。

文艺频道

18：15 灿烂的季节
（16-18）

■刘知谦希望段云平
有时间关注一下刘诗宁，
把两个人的关系当面说清
楚。段云平约刘诗宁吃晚
饭，刘诗宁说要看电影。
袁晓夏约段云平看电影，
段云平只能谎称加班。刘
诗宁听段云平说愿做她的
蓝颜知己后，愤然离开。
刘知谦希望段云平能等刘
诗宁走出来再筹划婚事，
段云平答应了。

影视频道

19：00 殊 死 7 日
（18-21）

■野田毅以为沈英杰
死在了矿洞里，没想到只
找到了中岛健的尸体。野
田毅恼羞成怒，要追杀沈
英杰。鹤子告诫他，现在
的首要任务是抓戴遂昌而
不是跟沈英杰较劲。沈英
杰等人逃出来后遇见了杨
兴平，沈英杰让杨兴平等
人回湖山镇给李参谋报
信，自己返回矿洞，找到了
戴遂昌。

天津卫视

19：30 啊，父老乡亲
（23-24）

■周运启领着众人来
到大连机械厂，和供销马主
任谈购买吹塑机的事情。
王天生要求把价往下压一
压，马主任却跟他谈回扣。
王天生直接不跟他谈了，拔
腿走人。耿连杰问王天生，
申保国的问题下一步打算
怎么处理，耿连杰要王天生
适可而止。王天生犹豫后
答应了，但前提是申保国能
改过自新。

天津卫视

21：20 非你莫属

■侯雯婕，33岁，西
南政法大学法学专业硕士
学历。生完孩子第三天就
上班，她从部门主管做到
公司主要负责人，堪称“工
作狂人”。她想要家人过
上好的生活，但也错过了
孩子的很多成长瞬间。说
到职场女性如何权衡工作
与家庭这个话题，侯雯婕
与女企业家纷纷落泪。

黄金频道
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（节目如有变动，以当天播出为准）


