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编者按

9月27日，“学习强国”学习平台刊发
了马克思主义理论研究和建设工程“以‘三
个着力’重要要求为元为纲 推动习近平
新时代中国特色社会主义思想在津沽大
地扎实实践”课题研究成果，充分反映党
的十八大以来我市深学笃用习近平新时代
中国特色社会主义思想的做法成效和体
会启示。现予转载刊发。

■本报记者 张璐

74岁的张大娘患有高血压、心脏病等多种慢性
病，以前去医院看病，从挂号、问诊到取药，常感力不
从心。最近，在女儿的帮助下，张大娘学会了在天津
微医互联网医院看病挂号，她非常开心：“互联网医
院用手机就可以和医生交流，看病、开药都不用出
门，还能享受医保，太方便了！”在家里就能预约专
家，轻点手机就能挂号缴费，如今市民看病就医越来
越方便了。

党的十八大以来，我市深入推进“健康天津行
动”，推动全民健身与全民健康深度融合，书写了温
暖的民生答卷，我市居民主要健康指标在全国省区
市中均位居前列。

国家统计局天津调查总队调查结果显示，10年
来，我市公共卫生服务体系全面升级。到2021年，
我市有11个区被命名为国家卫生区，完成了13个大
型医院新建改扩建，三级医院增至44家，三甲医院
增至33家，建成社区卫生服务中心和乡镇卫生院
267家，急救站点达到204个，接报至到达现场平均
时间缩短至10分钟以内，免疫规划疫苗接种率保持
在95%以上，我市医疗卫生服务体系更加完备，“15分
钟健康服务圈”基本建成。
随着“健康天津行动”深入推进和全民健身计划

广泛实施，群众健身需求的卡点堵点痛点逐渐打通，
群众健身所需的“硬件”“软件”短板快速补齐，全民
健身蔚然成风。

每天清晨，罗女士都会来到离家不远的梅江公
园慢跑。提起改造后的健身步道和器材，罗女士赞
不绝口，直夸“小工程大民生”。“健身步道沿湖铺设，
湖景宜人，每次跑步心情都非常愉快。”罗女士表示。
国家统计局天津调查总队2021年开展的专项调

研结果显示，我市经常参加体育锻炼人数比例达到
45%以上。

据统计，截至2021年，我市体育场地总面积达到
3728.9万平方米，总数量达到28016个；建成区级公共
体育场馆60个、城乡社区（村）健身园8000多处，新建
和提升改造体育公园90个、街镇社区全民健身中心77
个，更多的体育场馆向社会免费或低收费开放，全市
“15分钟健身圈”初步形成，实现群众出了家门就能健
身的目标。

与此同时，群众用于健康健身的投入也实现跨越
式增长。国家统计局天津调查总队调查结果显示，
2021年，我市居民人均用于医疗保健的消费支出达到

3747元，比2013年增加2302元，增长了59.4%；人均保健
器具消费支出额由10.0元增加至31.9元，增长2.2倍。
2021年我市人均用于体育健身活动的消费支出比
2013年增长2.38倍，人均体育户外用品消费支出增
长3.6倍。

据悉，2021年我市城乡居民国民体质测定标准合
格率达到92%以上，孕产妇死亡率和婴儿死亡率降至
0.08‰和2.16‰。2020年我市常住人口人均预期寿命
达到81.30岁，比2010年提高2.41岁，85岁以上的高龄
老年人口比2010年增加了9.51万人。

本报讯（记者 韩雯 通讯员 张文涛）用“辛苦指
数”换“安全指数”。昨日从市公安局获悉，“十一”长
假期间，我市公安机关启动最高等级勤务，全员在岗
在位，全力维护国家政治安全和社会大局稳定，全市
未发生重大案件和公共安全事故，高速公路及主干
道路通行顺畅，各大旅游景区景点秩序井然。

节日期间，各级公安机关严格落实“1、3、5分
钟”快速响应机制，启动公安武警联勤巡逻一级勤
务，积极推行动备勤务值守新模式，重点加强广场、
景区、繁华商业区等人员密集场所巡逻守护，最大限
度屯警街面；依托金街等地区特警执勤岗台和移动
警务站，实现站巡结合、定点值守，全力构建立体防
控网络，有力维护人民群众生命财产安全。
在主干道路、高速公路和景区景点、繁华商业综

合体周边，在交通事故多发时段、路段和交通缓行路
段，在机场航站楼、铁路重要站点以及公共交通站
区，一抹抹“藏蓝”从未缺席，一盏盏红蓝闪烁的警灯
彻夜坚守护平安。
为了把隐患消除在萌芽，节日期间，公安机关还

联动相关职能部门，对我市旅游景区、人员密集区
域、重点行业和娱乐服务场所等开展安全隐患专项
治理，强化危爆物品、枪支弹药、管制刀具等重点物
品管控，及时消除安全隐患。加强水上航道巡逻，严
守水域安全防线，为群众在节日期间游玩筑牢安全
防线。 （下转第2版）

党的十八大以来，习近平总书记四次到天津视
察和出席活动，对天津工作提出“着力提高发展质量
和效益、着力保障和改善民生、着力加强和改善党的
领导”的重要要求，作出一系列重要指示批示，为天
津发展注入了强大政治动力、精神动力、工作动力。
天津牢牢扭住“三个着力”重要要求，坚定不移推进
习近平新时代中国特色社会主义思想在津沽大地扎
实实践。

一、在全面贯彻新发展理念中

着力提高发展质量和效益，笃定高

质量发展之路不动摇

坚决贯彻新发展理念，主动转观念正导向、挤水
分去虚高、调结构换动能，把战略重点转到拼质量、
拼效益、拼结构、拼绿色发展上，经济运行在实打实
的基础上，动力结构、产业结构、财税结构显著优化，
全面步入高质量发展轨道。
把推进京津冀协同发展作为重大政治任务和重

大历史机遇，立足“一基地三区”功能定位，在落实重
大国家战略中展现天津作为、作出天津贡献。主动
承接北京非首都功能疏解，倾力支持雄安新区建设，
重点领域合作持续深化，协同创新共同体建设加快
推进，滨海—中关村科技园形成示范效应。“轨道上
的京津冀”加快形成，世界一流的智慧港口、绿色港
口建设取得显著成效，津冀港口合作持续深化，天津
港连续三年增速位居全球十大港口前列。生态环境
联建联防联治成效显著，社会治理和公共服务协同
发展不断深化。主动融入京津冀世界级城市群建
设，“津城”“滨城”双城发展格局加快构建，城市综合
服务功能明显提升，城市发展方式加快由外延扩张
向内涵提升转变。
以“制造业立市”筑牢产业基石，集中攻坚信创、

集成电路等十二条产业链，自主可控的信创产业完
整链条初步形成，现代产业体系日臻完善。新一代
超级计算机、组分中药国家重点实验室等重大创新
平台建设实现突破，首批5家海河实验室挂牌运
行，“天津号”纯太阳能车成功研制，国家高新技术
企业和国家科技型中小企业均突破9000家，全社会
研发投入强度达到3.44%。现代都市型农业发展走
在全国前列。实施“海河英才”行动计划，累计引进
各类人才42万人，探索建设十大产业人才创新创业
联盟。

走实走好生态优先绿色发展之路，在全国率先
制定碳达峰碳中和促进条例，大力实施“871”重大生
态工程，875平方公里湿地保护、736平方公里绿色
生态屏障建设、153公里海岸线生态综合治理成效
显著，绿色生态屏障区内蓝绿空间占比超过65%，碳
汇能力明显提升。坚决打好污染防治攻坚战，分类
整治2.2万家“散乱污”企业，有力破解“钢铁围城”“园区围城”问题。碳排放强度
下降24.3%，PM2.5年均浓度由69微克/立方米下降到39微克/立方米，空气质量
优良天数由226天增加到264天，重污染天数由29天减少到7天，12条入海河流
水质全部消劣，近岸海域水质优良比例大幅提升。“大绿、大美、大生态”的空间格
局为绿色发展蓄能发力，成为天津高质量发展的活水源头。

坚持把改革开放先行区作为城市发展的第一定位，以解放思想为先导，
打造开放门户，努力实现“天津机遇世界用，世界舞台天津用”。深化“放管
服”改革，“一制三化”改革、“天津八条”、“民营经济十九条”等深入实施，营商
环境不断优化。完成17家市管国有企业集团层面混改，引入战略投资者资金
超过800亿元。坚持“用海河水洗海河泥”，有力化解巨额历史债务。深耕自贸
区“试验田”，38项试点经验和实践案例在全国复制推广，融资租赁、商业保理、
平行进口汽车等保持全国领先。国际消费中心城市和区域商贸中心城市建设
稳步推进，国家会展中心（天津）投入运营。天津茱莉亚学院落成启用，“鲁班
工坊”达到20家，连续成功举办六届世界智能大会，夏季达沃斯论坛等影响力
不断增强。

（下转第3版）

新华社北京10月7日电 中共中央党史和文献
研究院编辑的《习近平关于依规治党论述摘编》一
书，近日由中央文献出版社出版，在全国发行。

治国必先治党，治党务必从严，从严必依法
度。党的十八大以来，以习近平同志为核心的
党中央站在统筹中华民族伟大复兴战略全局和
世界百年未有之大变局的高度，坚持全面从严治
党、依规治党，坚持依法治国与制度治党、依规治
党统筹推进、一体建设，严格执行党章，紧紧围绕

党和国家工作大局推进党内法规制度建设，形成比
较完善的党内法规体系，党内法规制度建设推进力
度之大、取得成效之显著前所未有，党的建设科学
化、制度化、规范化水平明显提高。习近平同志围
绕依规治党发表的一系列重要论述，立意高远，内
涵丰富，思想深刻，对于我们增强依规治党的自觉
性和坚定性，更好发挥党内法规在维护党中央集中
统一领导、保障党长期执政和国家长治久安方面的
重大作用，在推进新时代党的建设新的伟大工程、

落实全面从严治党方面的重大作用，确保党在坚持
和发展中国特色社会主义的历史进程中始终成为
坚强领导核心，为全面建设社会主义现代化国家、
全面推进中华民族伟大复兴提供坚强政治保证，具
有十分重要的意义。
《论述摘编》分10个专题，共计400段论述，摘自

习近平同志2012年11月15日至2022年6月17日期间
的报告、讲话、文章、指示、批示等180多篇重要文献。
其中部分论述是第一次公开发表。

《习近平关于依规治党论述摘编》出版发行
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“健康天津行动”成果丰硕

居民主要健康指标位居全国省区市前列

用“辛苦指数”换“安全指数”

全警在岗 守护平安

改造管网暖过冬
——天津能源集团节日期间加紧
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中国共产党第十九届中央纪律

检查委员会第七次全体会议公报

中办国办印发《意见》

加强新时代高技能人才队伍建设
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车联网建设在下一盘大棋
——从天津国家级车联网先导区说开去

“智慧的路”有多智慧

新闻
深读

天津车联网先导区建设驶入快车道
初现智慧之光 实现“聪明的车”和“智慧的路”灵犀相通
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10年来，我市公共卫生服务体系全面升级

到2021年，我市有 11个区被命名为国家
卫生区，完成了 13个大型医院新建改扩建，
三级医院增至44家，三甲医院增至33家，建
成社区卫生服务中心和乡镇卫生院267家，
急救站点达到204个，接报至到达现场平均
时间缩短至10分钟以内，免疫规划疫苗接
种率保持在

全市“15分钟健身圈”初步形成，群众出了家门就能健身

截至2021年，我市体育场地总面积达到3728.9万平方米，总数量
达到 28016个；建成区级公共体育场馆 60个、城乡社区（村）健身园
8000多处，新建和提升改造体育公园
90个、街镇社区全民健身中心77个

以上
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