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本报讯（记者 徐杨）国家发布《新型冠
状病毒肺炎防控方案（第九版）》后，我市
结合自身防疫特点和工作细节，在该方案
基础上出台了《天津市新型冠状病毒肺炎
防控方案（2022年版）》。昨日，市新型冠状
病毒防控专家组成员、市疾控中心传染病
科副主任医师董晓春对我市防控方案进
行解读，提示公民在疫情防控期间应遵守
15条防疫基本行为准则。

一是勤洗手。除了手脏后要洗手，做
饭前、餐饮前、便前、护理老人儿童病人
前、触摸口鼻眼睛前，都要洗手或进行手
部消毒。另外，外出返家后、护理病人
后、咳嗽或打喷嚏后、做清洁后、清理垃
圾后、便后、接触快递后、接触电梯按钮
和门把手等公共设施后，也要洗手或进
行手部消毒。

二是科学戴口罩。乘电梯时、乘坐公
共交通工具时、进入人员密集的公共场所
时，都应佩戴口罩。如果出现发热、干咳、
乏力、咽痛等症状就医时，建议佩戴医用
外科口罩或以上级别口罩。另外，口罩要
注意及时更换，每个口罩累计佩戴时间不
超过8小时。

三是注意咳嗽礼仪。咳嗽打喷嚏时要
用纸巾捂住口鼻，没有纸巾时用手肘代
替，注意不乱丢纸巾。

四是少聚集。疫情防控期间应少聚餐
聚会、少走亲访友、少参加喜宴丧事，非必
要不到人群密集的场所。

五是测温验码。进入商场、餐厅、酒店
等公共场所，要积极配合戴口罩、扫场所
码、测温等要求。

六是文明用餐。不混用餐具，夹菜用

公筷，尽量实行分餐制。在食堂就餐时尽
量自备餐具，发生本土疫情期间取消或减
少食堂集中就餐。

七是遵守1米线。排队、付款、交谈、
运动、参观、购物时都要保持1米以上社交
距离。

八是常通风。提倡市民勤开窗通风，
每天开窗通风2至3次，每次20至30分钟，温
度适宜时窗户可以常开。

九是做好清洁消毒。除了保持房间日
常整洁，还要对处理或烹饪过进口冷冻食
品的台面或炊具、访客使用的物品和餐饮
具及时消毒。如果接触外界可能污染的
环境后拿过手机，也要对手机进行擦拭或
喷洒消毒。收取快递时要用75%的酒精或
含氯消毒剂等擦拭或喷洒快递外包装，拆
封后及时丢弃外包装并做好手部卫生。
空调使用前，要对空调壁挂机过滤网表
面、进出风口进行清洗和消毒。

十是保持厕所卫生。马桶冲水前要盖

上马桶盖，经常开窗或开启排气扇，保持
存水弯水封。定期清洁消毒厕所内卫生
洁具和地面，表面有脏污或霉点时及时清
洁消毒。

十一是养成健康的生活方式。加强身
体锻炼，坚持规律作息，保证睡眠充足和
心态健康，同时要健康饮食、戒烟限酒。
另外，做好每日健康监测，有发热、干咳、
乏力、鼻塞、咽痛、流涕、肌肉酸痛、腹泻、
结膜炎、嗅觉减退等症状时及时就医。

十二是遵守防疫规定。如判定为密切
接触者采取集中隔离，如为密接的密接采
取居家隔离。在高风险区遵循“足不出
户、服务上门”的要求，中风险区遵循“人
不出区、错峰取物”的要求，低风险区采取
“个人防护、避免聚集”的防范措施，跨区
流动须持48小时核酸检测阴性证明。

十三是主动报备。关注官方发布的疫
情权威信息、国内疫情动态和风险地区变
化，非必要不去风险地区和有本土病例疫

情地区。有高、中风险区旅居史的人员，向所
在社区（村）、单位或酒店报备。外地来津人
员，严格落实抵津前48小时核酸阴性证明查
验及抵津24小时内“落地检”。7日内具有新
增本土感染者的县（市、区、旗）旅居史人员，
抵津7日内实施“点对点”办公，严禁聚餐聚
会，减少前往人群聚集公共场所，至少于抵津
后3天内进行2次核酸检测。

十四是做好核酸检测。按要求配合做好
常态化疫情防控和本土疫情处置中的核酸检
测，确保“应检尽检”，对自己和家人的健康负
责。参加核酸检测时，要戴好口罩、保持1米
距离，不交谈、不聚集。

新冠病毒无症状感染者也具备将病毒
传播给他人的能力，无症状感染者必须通过
核酸检测发现，及时发现确诊病例和无症状
感染者才能有效控制疫情传播。

十五是疫苗接种。响应国家新冠病毒疫
苗接种政策，3岁以上适龄无接种禁忌人群应
接种疫苗，做到“应接尽接”，保护个人健康。

市疾控中心专家解读我市新版新型冠状病毒肺炎防控方案

15条防疫基本行为准则应遵守

�每个口罩累计佩戴时间不超过8小时

�每天开窗通风2至3次，每次20至30分钟

�对处理或烹饪过进口冷冻食品的台面或炊具及时消毒

�判定为密切接触者集中隔离，如为密接的密接居家隔离

�配合做好常态化疫情防控和本土疫情处置中的核酸检测

天津市环保督察整改落实信访举报电话和投诉信箱

专门值班电话：022—83635046

举报电话受理时间：工作日8:30—12:00，13:00—17:30

专门邮政信箱：天津市第89号邮政专用信箱

本报讯 截至2022年9月8日，我市生态环境保护督察工作领
导小组办公室共转办群众信访举报件14479件，其中：滨海新区
2644件，和平区421件，河东区834件，河西区833件，南开区956
件，河北区656件，红桥区344件，东丽区746件，西青区875件，津
南区936件，北辰区1046件，武清区867件，宝坻区942件，宁河区
637件，静海区971件，蓟州区716件，海河教育园区36件，市水务
局7件，市城市管理委6件，市交通运输委2件，市国资委1件，市生
态环境局3件。群众信访举报具体问题调查核实及处理整改情
况详见《天津日报》《今晚报》和天津广播的新媒体、北方网、天津
市政务网和各区政府网站。

市环保突出问题边督边改公开信息
本报讯（记者 徐杨）从

市疫情防控指挥部获悉，
2022年9月7日0时至24时，

我市疾控部门报告新增3例本土新冠病
毒核酸检测阳性感染者，确诊病例1例
（轻型），无症状感染者2例，其中2例为
管控人员筛查发现。

9月7日0时至24时
我市新增3例本土阳性感染者

疫情
快报

第十三届中国艺术节第十三届中国艺术节
赣南艺术创作研究所演出

赣南采茶戏讲述“一个人的长征”
本报讯（记者 刘莉莉）昨晚，由赣

南艺术创作研究所演出的赣南采茶戏
《一个人的长征》进行线上直播，亮相第
十三届中国艺术节。

据了解，赣南采茶戏发源于江西安
远县九龙山一带，迄今已有三百多年的
历史。它是以九龙茶灯为基础、吸收赣
南民间艺术逐步形成的，主要流行于赣
南、粤北和闽西，一度传播到广西桂南一
带，2006年被列入首批国家级非物质文
化遗产名录。

赣南采茶戏《一个人的长征》讲述红
军长征时期，赣南地区名叫“骡子”的青年
马夫，被苏区中央银行马队雇用，他赶的
黑骡子在湘江战役中被炸死，大量的黄金
呈现在他眼前，可他坚守承诺，不为已在
囊中的黄金所动，在红军战士拼死掩护
下，携带黄金孤身突围，毅然踏上了追赶

红军部队艰险征程的感人故事。
该剧由锣鼓吹打组成的小乐队和小

合唱队与演员互动呼应，吸收皮影偶戏的
好骡子、红鬃马造型，由人执树木、月亮、
星星展示充满幻觉的自然物象，以“新歌

舞场面渲染”和“新歌舞人物表演”
双管齐下，构成了全新的虚拟写意
舞台意象。

节日期间如何避免出现规模性疫情？重点场所如何精准做
好防控？国务院联防联控机制8日举行新闻发布会，回应社会关
注的问题。

国家卫生健康委新闻发言人米锋说，9月以来，全国29个省
份报告了新增本土感染者，部分地区社区传播和疫情外溢仍未
完全阻断，防控形势严峻复杂。随着暑期结束，大量旅游人员由
外地返回，尤其是高校学生集中返校，增加了国内疫情传播和跨
地区扩散的风险。

米锋说，要毫不动摇坚持“外防输入、内防反弹”总策略和
“动态清零”总方针，严格按照第九版防控方案和“九不准”要求，
力求科学精准，用最短时间、最小代价控制疫情。

与此同时，对于违反“九不准”要求、擅自层层加码的典型案
例，国务院联防联控机制将予以曝光。

国家卫生健康委疾控局副局长吴良有表示，我国将强化优
化一系列防控政策措施，包括倡导广大群众在本地过节、重点场
所和机构查验有效核酸检测阴性证明、减少不必要的聚集性活
动等。

为有效推动防控关口前移，我国将在国庆假期及前后推广
“落地检”，按照“自愿、免费、即采即走、不限制流动”原则，为跨
省流动人员提供一次核酸检测服务，跨省流动人员抵达目的地
后，应积极配合当地完成“落地检”。

交通运输部应急办副主任周旻表示，经过综合研判，假期群
众旅行半径较正常时期将明显缩短，以本地游、周边游、短途游
为主，不会出现明显的客流高峰。

城市疫情一旦形成，快递物流、维护维修、餐饮外卖、环卫清
洁以及非闭环管理的一线工作人员就容易形成传播风险，各地
要加强健康监测和核酸、抗原检测，降低风险。

据新华社北京9月8日电

本报讯（记者 张帆）在“你好，天津”
网络短视频大赛的季赛入围作品中，陈晓
斌创作的《津儿倍儿有味儿》，展现出天津
饮食文化中的城市底蕴。

在陈晓斌看来，最能体现天津本地饮
食特色的就是早点。嘎巴菜（锅巴菜）、
煎饼馃子，这些天津人最熟悉不过的早
点，在他的镜头下成了展现天津独特城
市烟火气的绝佳素材。同时，他还选用
了《津门谣》作为背景音乐。短视频中，
天津的味道香气四溢，天津的文化值得细
细品味。

陈 晓 斌
说：“很多天津
人不在家做早
点，更喜欢聚
在早点铺里吃
早点，我觉得
这样更能体现
这座城市浓浓
的人情味。”

津味儿早点拍出

浓浓“人情味”

“你好，天津”优秀作品推介

确保节日前后
不发生本土规模性疫情
——国务院联防联控机制回应防疫关切


