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本报讯（记者 徐杨）春节将至，春运已经开始，举世
瞩目的冬（残）奥会即将开幕。随着我市疫情政策调整，
人员流动增加，我市仍然面临“外防输入、内防反弹”的
压力，疫情扩散和外溢风险仍然存在。为了确保津城百
姓过上一个欢乐祥和、平安健康的春节，市疫情防控指
挥部在连续发出相关通告的基础上，昨日再次强调要全
面加强春节期间常态化疫情防控。

外出做好个人防护 强化重点场所疫情防控

大家外出要继续严格做好个人防护，不要因为“喜
庆”就忽视“戴口罩”“勤洗手”等已经形成的良好习惯。

各部门要加强春节期间商超、市场、餐饮、宾馆酒店
等重点节日高峰场所管理，强化落实“测温”“验码”“戴
口罩”。

强化民间集会、丧葬嫁娶等管理。公园、旅游景区
和剧院、娱乐场所等公共场馆要落实“限量、预约、错
峰”，保持社交安全距离，及时疏导客流。旅游景区和剧

院、娱乐场所等公共场馆要落实“限量、预约、错峰”，落实
75%人员限流及门票预约制度，及时疏导客流。旅游景区
分类完善应急预案，做好清洁消毒、公共卫生、饮水食品和
环境卫生工作。

做好商超、农贸市场、宾馆、酒店、餐馆、民宿、学校、建
筑工地、工厂车间、养老福利机构和监管场所等重点单位
常态化防控工作，强化从业人员核酸抽检，执行健康监测
“日监测”“零报告”制度。工作人员及来访人员应佩戴口
罩，落实测温验码等措施，避免发生场所内聚集性疫情。

减少聚集降低风险 严控各类聚集性活动

按照非必要不举办的原则，严控庙会、大型文艺演出、
展销促销等活动，减少农村集市规模和频次，控制人流量，
落实通风消毒等防控措施。

举办会议、聚会等活动应控制人数，尽量举办线上会
议或视频会议，50人以上活动应制定防控方案，严格落实
我市审批流程及各项防控措施。

弘扬节约风尚，尽量不举办大规模人员聚集性活动，
提倡家庭聚餐聚会等不超过10人，提倡“喜事缓办，丧事简
办，宴会不办”，确需举办的尽可能缩小活动规模。

承办5桌以上宴会等聚餐活动的餐饮单位须严格做好
疫情防控工作，确保就餐人员落实测温验码和佩戴口罩等
措施后进入就餐场所，做好餐厅的通风消毒工作。落实餐

饮单位防控责任，常备防疫用品，员工佩戴口罩，倡导控制
就餐人数和餐位距离。

自行举办5桌以上宴会等聚餐活动的个人，须向属地
社区居委会或村委会报备，落实属地疫情防控规定。

倡导“非必要不离津”落实来返津核酸查验

继续大力倡导“非必要不离津”。
严格限制前往中高风险地区及其所在县（市、区、旗）和陆

路边境口岸城市（与香港、澳门有口岸相连的除外），非必要不
前往中高风险地区所在地市的其他县（市、区、旗），我市发生
本土疫情期间，严格落实涉疫区域人员“非必要不离津”。

自 1月1日起至3月15日，我市实施全部外地来返津
人员查验48小时内核酸阴性证明制度。全部进津通道（含
交通场站）开展公示告知及核酸查验工作，选定独立区域设
置临时核酸采样点及采样等候区，采样后登记离开。严格
落实个人防护、测温验码、有效距离、通风消毒、垃圾废物规
范处置等措施，完善突发事件应急预案及处置流程，优化信
息录入、无接触收费、群体混检等措施。日常通勤人员执行
原流动政策，由其在津单位所在地防控指挥部出具通勤身
份证明，异地工作通勤人员由其在津现住址所在地防控指
挥部出具通勤身份证明，外地通勤码信息允许互认。

相关疫情防控政策将根据国内和我市疫情形势变化适
时调整，请广大市民及时关注，并主动配合。

本报讯（记者 徐杨）昨日从市疫情防控指挥部获悉，
1月28日0时至24时，我市新增5例本土新冠肺炎确诊
病例，无新增本土无症状感染者。

自1月8日至1月28日，我市累计报告本土新冠肺炎
确诊病例371例；累计报告本土无症状感染者22例，转为
确诊病例16例。

本报讯（记者 徐杨）昨日从市疫情防控指挥部获悉，
我市公布第373—377例阳性感染者基本信息。目前，这5
例阳性感染者已转运至市定点医院做进一步诊断治疗。
流行病学调查、涉疫人员排查管控、环境样本采集等工作
正在紧张进行中。现将有关调查情况报告如下：

新冠肺炎阳性感染者373，女，30岁，河北区望海楼街
人，系隔离密接筛查发现，1月27日采集咽拭子，经检测中
心检测，结果呈阳性。

新冠肺炎阳性感染者374，男，60岁，河北区望海楼街
人，系隔离密接筛查发现，1月27日采集咽拭子，经检测中

心检测，结果呈阳性。
新冠肺炎阳性感染者375，女，61岁，河北区望海楼街

人，系隔离密接筛查发现，1月27日采集咽拭子，经检测中
心检测，结果呈阳性。

新冠肺炎阳性感染者376，女，3岁，河北区望海楼街
人，系隔离密接筛查发现，1月27日采集咽拭子，经检测中
心检测，结果呈阳性。

新冠肺炎阳性感染者377，男，32岁，河北区望海楼街
人，系隔离密接筛查发现，1月28日采集咽拭子，经检测中
心检测，结果呈阳性。

市疫情防控指挥部强调三点要求

全面加强春节期间常态化疫情防控

本报讯（记者 徐杨）从市疾控中心获悉，1月28日18
时至1月29日18时，我市无新增境外输入新冠肺炎确诊
病例，累计报告境外输入确诊病例507例（中国籍456例、
菲律宾籍12例、美国籍5例、乌克兰籍4例、波兰籍4例、
印度籍3例、法国籍3例、意大利籍3例、委内瑞拉籍2例、
韩国籍2例、日本籍2例、乌兹别克斯坦籍1例、俄罗斯籍
1例、哈萨克斯坦籍1例、立陶宛籍1例、西班牙籍1例、新
加坡籍1例、印度尼西亚籍1例、马来西亚籍1例、突尼斯
籍1例、缅甸籍1例、摩洛哥籍1例），治愈出院492例，在
院15例（其中轻型6例，普通型9例）。

1月28日18时至1月29日18时，我市无新增境外输
入无症状感染者，累计478例，尚在医学观察6例，解除医
学观察410例，转为确诊病例62例。

经市专家组讨论，境外输入第504例确诊病例符合出院
标准，于昨日从海河医院出院，转入集中隔离医学观察点。

截至1月29日18时，累计排查密切接触者31567人，
尚有7741人正在接受医学观察。

1月28日18时至1月29日18时

我市无新增境外输入确诊病例

无新增境外输入无症状感染者

1月28日0时至24时

我市新增5例本土确诊病例

■本报记者 徐杨

“别看我们科室小，但我们力量不小，抗击疫情绝不含
糊”。市肿瘤医院疼痛科护理团队总共12名护士，之前已有多
人奋战在津南区。1月12日，得知医院再次火速集结组建第六
批核酸采样支援队，疼痛科护士长田畅迅速报名，驰援津南战
“疫”一线。

行进途中，田畅就拨通了对接小区负责人的电话：“您好，我是
肿瘤医院核酸采集支援队的田畅，我们很快就到，小区人数多少？
采集形式是‘大筛’还是单采？”初步了解情况后，田畅已经切实感
觉到任务的困难和艰巨，她迅速安排了人员分组和采集预案。

封控区、3000多户、7100余人。抵达小区已是晚上6时，田畅与
居委会、志愿者队伍负责人以及其他部门的相关人员一起制定筛查
方案，做好各种突发情况的处置预案，随后跟队员们一起入户采集。

居民中有刚出生的婴儿，有耄耋之年的老人，有因病卧床的中
年人，有独自在家的少年。田畅和队员们没有一丝烦躁，他们忙碌
了12个小时，一直干到翌日早晨6时多。归队时，田畅已经有些站
不稳了，脱下防护服后，内层的羽绒服渗出一层细密、冰冷的汗水。

田畅说：“我是组长，我必须先上，多么艰苦都难不倒我们这支
凝心聚力的队伍，希望通过所有人的共同努力，让阴霾过后的阳光
快点到来！”

■本报记者 杜洋洋

“崔鑫，景新社区需要补充外科口罩1000只、N95口罩200
只、面屏200个、防护服500套……”
“崔鑫，南开大学需要隔离衣、帽子、手套各300个，防护服10

套，面屏300个，扎带5包……”
这就是自本轮疫情发生以来，津南区海棠街党政办干部崔鑫

的工作日常。
作为疫情防控物资保障组的负责人，每天面对纷至沓来的各

类需求“订单”，他总能淡定面对。
在全员大筛开始前，崔鑫带领团队连夜搭建筛查现场，布置检

测通道、搭建帐篷，设置隔离区、物资储存区、废弃医疗垃圾储存区……
100多个帐篷被快速搭建完成，76条通道顺利开通。

每一次大筛结束，崔鑫便立刻投入下一次大筛的准备中。
他的团队包揽了近千名社区工作者、志愿者、下沉干部、医护人
员医疗物资的调配，负责近千名工作人员及医护人员一日三餐、
药品、饮用水、御寒棉衣棉鞋等物资保障，保障了一线工作人员
的防疫安全。

急难险重面前，崔鑫从不退缩。收到各点位、各社区负责人收集
的需求后，他二话不说，迅疾辗转各方为大家购买急需的药品和生活
物资，第一时间配送到位。崔鑫只为一个信念：群众利益大过天。

在崔鑫的笔记本上，密密麻麻地记录着采购计划、各点位的需
求、购买渠道等各类信息。同事们戏称他为“海棠·哆啦A梦”，他
只是谦逊一笑：“我其实就是个仓库管理员。”

我市公布第373—377例阳性感染者详情

我是组长我先上

——记市肿瘤医院疼痛科护士长田畅

有求必应的“后勤官”

——记津南区海棠街党政办干部崔鑫

疫情快报

冲锋在前的有心人

——记退役军人陈国栋

由中建六局轨道公司建设

的天津地铁7号线天塔站和肿

瘤医院站正在全力推进复工复

产工作。图为肿瘤医院站项目

已全面进入主体结构负三层中

板施工。

本报记者 张磊

通讯员 周亮 摄

本报讯（记者 徐杨）昨晚从市疫情防控指挥部获悉，1
月29日我市共增加4例新冠病毒阳性感染者。

其中，河北区新增3例。第1例家住河北区建昌道街
红波西里，系有相关症状后到第四中心医院发热门诊主
动就诊检测发现。河北区随即启动流行病学调查、涉疫
人员排查管控、环境样本采集等工作。1月29日下午，2

例与其同小区居住的阳性感染者在集中隔离密接排查中
发现。

此外，津南区新增1例新冠病毒阳性感染者，系在闭环
管理的重点人群定期筛查中发现。

上述4人目前已转运至市定点医院做进一步诊断治
疗。相关工作正在进一步进行中。

29日我市新增4例 河北区3例 津南区1例

● 第1例 系有相关症状后到发热门诊就诊检测发现

● 第2、3例 系与第1例同小区居住，在集中隔离密接排查中发现

● 第4例 系在闭环管理的重点人群定期筛查中发现

本报讯（记者 徐杨）昨日从市疫情防控指挥
部获悉，目前疫情形势日益严峻复杂，为科学精
准、严防疫情反弹，市疫情防控指挥部再次更新近
期区域排查管控范围，涉及到的相关人员主动向
社区、工作单位等报备。

此次调整新增具有 2022 年 1月 15 日（含）
以来途经北京市朝阳区安贞街道、大兴区西红
门镇旅居史的来津及返津人员，需持 48 小时
内核酸阴性证明或出示包含核酸检测阴性信
息的健康码“绿码”，主动向社区、工作单位等
报备，抵津前14日内具有旅居史，实施抵津后
14天居家集中管理（同住人员共同隔离，推荐
单人单间单卫）。

中高风险地区所在县（市、区、旗）管控调整，
实施48小时内核酸阴性证明核验制度，抵津前
14日内具有旅居史，实施抵津后14天居家集中
管理。

中高风险地区降为低风险地区，管控政策自
动终止，在管人员新冠病毒核酸检测阴性可解除
管理。

我市更新区域疫情排查管控范围

■本报记者 张清

有着16年军旅生涯的陈国栋，现在是一名退役军人，就职于
天津市社会主义学院。

接到驰援津南区抗疫一线紧急指令前，陈国栋正在居住的社
区参与疫情防控志愿活动。“来不及和妻女告别，匆匆收拾了行李，
就赶到了集合地点。”回想起当时的心情，陈国栋说，那一刻仿佛又
穿上了军装，背上了行囊，心潮澎湃。

林景家园社区，是陈国栋到达津南区后最先“战斗”的地方。“主
要工作是配合社区做好6324人的核酸筛查任务！”信息录入、维持秩
序、引导人员……紧张忙碌持续了整整一天，直到午夜才返回驻地。

18日，新任务到达，陈国栋进入正在封控的首创光合城社区
星景苑小区。相比管控区，封控区的危险系数陡然升级，陈国栋没
有退缩，反而以更大的工作热情投入“战斗”。

两天工作下来，陈国栋发现在入户后脱卸防护服环节上，存在
防疫人员多，脱卸区点位不够的问题，易发生“二次污染”。于是，
他利用在部队时总结的管理规范经验，提出了设置防护服脱卸区
域，合理划分样本回收区、污染区、半污染区、污染物回收区和清洁
区的建议，并付诸实施。
“整改后的防护服脱卸区域，设置合理，不仅更安全，还节省了

排队时间。”“战友”们都伸出大拇指为“有心人”点赞。疫情防控与经济社会发展


