
人生如茶
文/林清玄

沉默是一种艺术
文/朱自清

摸书也是一种享受
文/冯骥才
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三毛说过：“人生如茶，第一道茶苦
若生命，第二道茶香似爱情，第三道茶
淡如清风。”品茶亦是在品味人生。悟
出事业如茶，它有苦有涩更有苦尽甘
来的甜蜜；友情如茶，浓时太苦，淡时
悠悠，品茗之后，回味绵长，意犹未尽；
爱情如茶，恋爱时的苦涩与甜蜜、相思
和缠绵，正如一杯新茶，色泽诱人，馨
香扑鼻；而婚姻的味道，犹如功夫茶：
苦、涩、凉、甜，个中滋味，如何细说？
泡茶时不同的回合要把握好开水

浸泡茶的时间，时间长了，茶会变苦；时
间短了，茶则变淡。这里需要对泡茶有
一定的了解和自己长期积累的经验总

结。正如人生的机遇，一个人成功的奥
秘在于他随时准备着迎取到来的机会，
准备的过程即是了解及磨炼的过程，只
有已经具备一定的了解磨炼才称得上
准备，当机遇真正来临时，可以有备而
上。快了则时机不成熟，慢了会失之
交臂，其中所掌握的度的原则当然与
一个人的阅历有很大的关联。
上等的茶叶，优质的泉水，加上恰

当的火候，还要有冲泡的本领才得以
成一杯好茶。成功辉煌的人生也必定
具备几方面的素质：高尚的道德情操、
一定的才华修养，加上良好的人际关
系和自己“世事洞明，人情练达”的社

会生活驾驭本领。不同的茶叶泡出不
同的茶味，低劣下等的茶叶只能泡出
苦涩无味的茶，而优质上等的茶叶则
泡出香醇宜人的好茶。
人生之路上，浸泡在人生这杯茶

里，人生的苦涩最终何尝不是唇齿留
香呢？阴晴圆缺，是月的轮回；悲欢离
合，是人生的情结。既然是生活，我们
就不能拒绝人生的苦涩；既然要追求，
那么我们就继续坚持那份执着。人生
如同独酌一杯酽酽的茶，体味人生的
滋味如同在品尝一杯浓浓的茶。
人生如茶，可以浓烈亦可淡雅。

（节选）

我默默地走着。先是并不留

意，后来就发现眼前倏忽飘过一朵

两朵白绒团儿，温温柔柔的，泛着银

光，再往前走，白绒团儿竟多起来，

一动脚，就绕着身子乱飞。疑心是

柳絮，抬头搜索去，四周依旧空旷；

急用手去捉，手一抬，那白绒团儿却

顺手而上，才抓住一团要看时，一出

气，又飞了。一时又起了风，沙尘并

没有动，但白绒团儿越发纷纷，如千

万只白色蝴蝶，升升浮浮，翩翩不能

安静。定睛看去，那白绒团儿却原

来都从一棵一棵什么草中起身的：

草高不盈尺，条叶，半绿半枯，结一串

串果实，如豆荚，尽都干裂，有的已空

壳，在风中铮铮颤着细音，有的半合

半开，形如织布木梭，里边两排荚籽，

每籽小如鸡眼，四周生满白绒，风吹

绒毛如足如翅，就悠悠而去了。

我不知此草为何名，站在那

里，一直等远远的一队骆驼走来，

问起驼峰间的牧人，回答说：这草

叫佛手肿。草古怪，名字也古怪。

我再问，回答是：“它怎么不长绒毛

呢？要不，它怎么繁衍后代啊！”

我不禁喟然长叹：哦，大凡尘世，

任何地方都有生命的存在，漠漠边关

沙地，也是如此；而万事万物既有存

在的生命，又都有它赖以生存的手

段，环境不同，手段也相异呀！遥想

竹林中的蛇可以是青色，湖水里的

鹅可以毛隔水，岸上的树可以叶子

圆阔，高山的树可以叶子尖针，可见

环境好的并不足夸，环境劣的更不

应自弃。再想这佛手肿长在这里，

它也开花，它也结籽，虽然没有一只

蜂儿来传递花的爱情，没有一只鸟儿

来遗播籽的繁衍，生活给了它瘠贫，

也同时却给了它的奋斗，一结籽就生

出绒的翅膀，自己去谋生路了。也正

是环境太不好了，它并不去以色以香

诱惑蜂儿鸟儿，它靠的是自己生的欲

望，靠的是飞的力量，自然这样可望

落地而生，也可能落地而亡，要不，怎

么会有这么多的白绒团儿各自在寻

找自己的归宿呢？“这草很多吗？”我

问牧人。“当然很多，你再往北走，沙

地上全是这种草呢。” （节选）

闲时，从书架抽下几本新新旧旧的
书来，或许是某位哲人文字的大脑，或
许是某位幻想者迷人的呓语，或许是人
类某种思维兴衰全过程的记录——这
全凭一时兴趣，心血来潮。
有的书早已读过，或再三读过；有

的书买来就立在架上，此时也并非想
读，不过翻翻、看看、摸摸而已。未读
的书是一片密封着的诱惑人的世界，
里边肯定有趣味更有智慧。打开来读
是种享受，放在手中不轻易去打开也
是一种享受。而那些读过的书，都早
已成为有生命的了，就像一个个朋友，
我熟悉它们的情感与情感方式，它们
每个珍贵的细节，包括曾把我熄灭的
思想重新燃亮的某一句话……翻翻、
看看、摸摸，回味、重温、再体验，这就
够了，何必再去读呢！
当一本旧书拿在手里，它给我的

感受便是另一般滋味。不仅它的内
容，一切一切，都与今天相去遥远。那
封面的风格，版式的内页，印刷的字
体，都带着那时代独有的气息与永难
回复的风韵，并从磨损变黄的纸页中
生动地散发出来。

（节选）

沉默是一种处世哲学，用得好时，
又是一种艺术。

谁都知道口是用来吃饭的，有人却
说是用来接吻的。

我说满没有错儿；但是若统计起
来，口的最多的（也许不是最大的）用
处，还应该是说话，我相信。按照时下
流行的议论，说话大约也算是一种“宣
传”，自我的宣传。所以说话彻头彻尾
是为自己的事。

若有人一口咬定是为别人，凭了种
种神圣的名字；我却也愿意让步，请许
我这样说：说话有时的确只是间接地为
自己，而直接的算是为别人！
自己以外有别人，所以要说话；别

人也有别人的自己，所以又要少说话或
不说话。于是乎我们要懂得沉默。你
若念过鲁迅先生的《祝福》，一定会立刻
明白我的意思。

（节选）
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【鹧鸪天·甲辰初冬】
李伯彧

桐叶悄然满地眠，黄金遍野竟贫艰。
寒风瑟瑟人消瘦，贪蠹翩翩舞肚圆。
国家富，察民间，岂能唐汉胜今天。
财丰物阜中华梦，天地争先世界传。

【鹧鸪天·甲辰初冬】
陈启智

夜月惊寒瓦结霜，朝阳直面亦生凉。
满园黄叶终无尽，瘦水枯荷枉自伤。
风乍起，雀争藏，凄清寥落半成荒。
有如身逐年华老，幸共友俱诗梦长。

【鹧鸪天·甲辰初冬】
赵文跃

送尽残秋雨后寒，长街踏叶觅诗还。
丹枫聚宝中兴路，银杏摇金大有年。
如此地，奈何天，当风一醉一陶然。
从今静待飞香雪，破腊新梅到梦边。

【鹧鸪天·甲辰初冬】
赵连珠

七二烟沽旧梦饶，又禁河海往来潮。
三冬汀浦花皆尽，九陌亭台绿已凋。
灯索寞，鬓萧骚，西窗撷韵可怜宵。
只今唯有花间酒，助我尘心作一抛。

【鹧鸪天·甲辰初冬】
王蛰堪

穷律堪嗟乱劫年，醉依孤枕未成眠。
迷空暖雾霜难结，遥夜开冬气不寒。
观世相，叹人间，无端愁绪到吟边。
新鸿旧雨劳相问，独饮軒窗小有天。

【鹧鸪天·甲辰初冬】
臧克琪

天末风高梧叶飞，渐将霜雪冷罗帏。
何人短日观垂钓，我自长宵读采薇。
清露重，密林绯，菊花犹美蟹犹肥。
晨朝酒醒浑无事，独立篱边送雁归。

【鹧鸪天·甲辰初冬】
沈金毓

喜煞东君两度行，小春声冠不虚名。
风过听槛鸣轻籁，窗启望篁凝玉晶。
思艳冷，忆香盈，莫嘲人老镇多情。
别时抆泪花无语，今掬无聊似痛疔。

【鹧鸪天·甲辰初冬】
刘存发

斗转星移别梦痴，三秋渐远九冬回。
半池红蓼霜先染，一地黄花雪未期。
风凛冽，叶纷飞，庭前老树更疏稀。
篱边独恋延龄客，苦待陶公醉不归。

【鹧鸪天·甲辰初冬】
朱彦民

窗外秋林几许黄，无端天气渐寒凉。
枝头零柿鸟争啄，树下衰蓬虫匿藏。
观世事，竟哀伤，人生至此恨穷忙。
何当抛却名和利，一任诗词与远方。

【鹧鸪天·甲辰初冬】
冯晓光

浥露容尘处士家，小春独占四时佳。
心期吐艳疏梅绽，目断凝霜冷菊花。
香草赋，美人嗟，邀谁共泛汉时艖。
玉壶雅颂风情满，笑指明湖映晚霞。

【鹧鸪天·甲辰初冬】
王作民

闲倚幽窗对晚枫，枯枝残照落霞红。
芦花摇雪蛙声住，雁字斜书穹顶躬。
新节序，旧流风，耽诗耽酒气如虹。
似曾醉里挑灯看，白发飘萧两手空。

【鹧鸪天·甲辰初冬】
唐云来

阳月南飞雁阵寒，星河吐魄夜阑珊。
更深渐觉衾绸冷，如睡如醒晓梦残。
人反侧，思缠绵，孤灯微照泪痕乾。
疏钟响处声难断，犹计离人路几千？


