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创新融合与文化共鸣的盛宴
后续精彩活动邀请您一起策划

流感是由流感病毒引起的急性呼吸道
传染病，严重危害人们的健康。流感病毒的
特点为变异快速，传播迅速，每年都可能引起
季节性的流行，在大中小学校、托幼机构、养
老院等人群聚集场所可发生聚集性暴发。
流感病毒会通过打喷嚏和咳嗽等产生的呼
吸道飞沫传播，也可通过口腔、鼻腔、眼睛等
黏膜直接或间接接触感染，还可以通过接触
被污染的饮食、餐具、毛巾等间接传播。因此
在流感流行的季节，大家要提高防范意识，守
护自身健康。

及时接种流感疫苗

接种流感疫苗是预防流感最有效的预
防方法之一，可以减少感染的风险并且能减
轻感染后的症状，推荐6月龄至5岁儿童、
60岁及以上老年人、慢性病患者、6月龄以
下婴儿的家庭成员和看护人员等为流感疫
苗的优先接种对象。

坚持良好卫生习惯

保持良好的个人卫生习惯也是预防流
感等呼吸道传染病的重要手段，经常开窗通

风，加强室内空气流通，定期对常用的物品
和衣服进行清洁，户外归家后使用七步洗手
法洗手，用淡盐水清洁口鼻，进入秋冬季节
后要减少到人群密集场所活动。

保持健康生活方式

保持健康的生活方式有助于增强身体
的免疫力。在饮食方面要注意均衡，保证足
够的维生素和矿物质摄入。与此同时，根据
自身特点加强体育锻炼，并保持充足的睡眠。

流感正确应对方式

如果“不幸中招”，出现如高热、咳嗽、咽
喉部疼痛、头痛和全身肌肉骨骼疼痛等症状
时，首先应居家休息，恢复体力，缓解症状，
同时要加大饮水量，避免脱水。可以适当服
用对症的非处方药物以减轻发热、头痛及全
身肌肉酸痛的症状。居家时要进行健康状
况观察，尤其是儿童、老人和患有基础疾病

（如高血压、糖尿病、冠心病等）的患者，如出
现气短加重、呼吸困难、高热昏迷等情况，需
及时去医院就诊，就医期间患者及陪护人员
要戴口罩，避免发生交叉感染。

原文作者
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综合整理/摄影
新报记者苗娜

预防秋季流感预防秋季流感守护身体健康守护身体健康

为了进一步提升活动的质量和
影响力，我们诚挚邀请广大读者参与
策划与设计，让您的智慧与创意成为
未来新活动的一部分。无论您是热
衷于传统文化的探索者，还是对现代
科技充满好奇的爱好者，抑或是拥有
独特视角的艺术创作者，我们都期待
您的加入，共绘新年度的美好蓝图。

我们将延续城市文化魅力，深入

挖掘更多非遗故事，通过更加丰富的
形式，让传统技艺焕发新生；我们也
将拥抱现代科技，增加互动元素，让
参与者在享受文化熏陶的同时感受
科技的魅力。

此次策划面向所有有志之士开
放，我们希望通过集思广益，打造一
个个既传承经典又拥抱未来的有益
活动。如果您愿意贡献自己的想法

或直接参与到具体环节的设计中来，
欢迎添加微信“新地铁悦读”（微信号

“mmcyh0607”），让我们一起用行动
诠释“共创美好未来”。

这不仅是对过去的回顾与致敬，
更是对未来美好的期许与承诺。让
我们携手，让未来的活动更加精彩，
满载希望与梦想！

文/摄 新报记者苗娜

日 前 ，“ 越 千 向 新 共 铸 领
航”——一汽解放助力天津市双碳
目标实施暨一汽解放新能源津京冀
大区千辆突破庆典北辰交车签约仪
式专场活动在北辰区举行。这次活
动为北辰区全面推进移动源深度治
理提供了成熟场景和宝贵经验。

北辰区积极开展新能源货运
车替换、打造绿色化清洁化运输
场景、推进绿色低碳发展工作。
今年 9 月份，北辰区第一辆新能源
中型汽车落地上牌，此次仪式上，
10 辆新能源重型牵引车一次性落
地交车，同时全区 27 家搅拌站企
业、18 家用车大户和 34 家绩效提
级企业正在洽谈新能源车辆的交
付使用，有望年底前实现近百辆
新能源重卡陆续交付。

新报记者 苗娜
图片由北辰区委宣传部提供

新能源助力绿色低碳
北辰首期已签约交车

在2024年的五一小长假期间，一场以“西北角天团”、非物质文化遗产和老字号品牌共同演绎的文化美
食盛宴——早点节，赢得了广泛赞誉；儿童节前后，“阳光照进童年”系列儿童公益活动收获了满满的社会效
益；接连不断的地铁2、3号线视频流媒体大屏互动活动更是将科技与文化的结合推向高潮，成为地铁族口中
热议的话题……站在成功的案例上，我们憧憬着更加精彩的未来。

今秋，天津茱莉亚管弦乐团
将开启首次国内巡演：11月20日
登台北京国家大剧院，参加“春华
秋实”艺术院校舞台艺术精品展
演；11月24日奏响香港大会堂，献
艺香港新世代艺术协会音乐节。

此次巡演由乐团驻团指挥林
敬基执棒，两位学院常驻教师担
纲 独 奏 ，为 观 众 奉 献《浪 漫 曲
——为中提琴与管弦乐队而作》

《洛可可主题变奏曲》《礼献》《魔
法师的学徒》《斯巴达克斯与弗
里吉亚的慢板》《西班牙随想曲》
等经典曲目。

据了解，在开启正式巡演之
前 ，乐 团 将 于 11 月 19 日 在 天 津
茱莉亚音乐厅呈现一场巡演前
音乐会，天津观众可以提前一饱
耳福。 新报记者 苗娜

图片由天津茱莉亚学院提供

茱莉亚管弦乐团
将“奏响”京港两地

每年的11月1日是“世界流感日”，它的设立背景与1918年至1919年的西班牙流
感大流行有关，此次流感造成了全世界约10亿人感染，至少2500万人死亡。


