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流行看点

为使地铁族更多地了解时
尚风潮以及衣食住行的种种流
行，《每日新报》推出“每日新时
尚生活”微信公众号，不定期推
送包括穿衣的艺术、美食的诱
惑、居住的流行以及选车的技巧
和出行旅游的好去处等。

关 注 时
尚潮流生活
的地铁族扫
描二维码添
加关注。

私享“衣食住行”流行风

扫码关注
新时尚生活
微信公众号
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芙蓉零落秋池雨，杨柳萧疏晓岸风。
深秋时节，尽管午时的阳光依然温

暖，但不乏其中的阵阵秋意袭来。适逢深
秋时，满目枫叶飘红，秋叶渐黄，而深秋之
际，钟情于时尚的人们依然能够寻出季节
中的流行潮。

对于喜欢时尚的人们来说，时尚潮
没有季节的影响，春夏秋冬，衣食住行，时
尚随影而行。而在深秋之际，更有多样的
时尚带来生活的潮流。深秋，衣食住行皆
可时尚。

穿搭轻松穿出保暖与时尚

今年的深秋时尚穿搭依然还围绕着
展示时尚元素的大衣、卫衣、围巾等，因为
它们颜色多样，款式新颖，既保暖又会彰
显个性。

深秋时节，衣物搭配注重保暖还要
追求时尚感。

选择一款质感好的大衣，内搭高领
毛衣和修身牛仔裤，再配上一双精致的短
靴，轻松打造出时尚而不失温暖的造型。
套头针织衫可单穿也可内搭，选择宽松的
款式，内搭一件白T恤，再搭配垂顺的阔
腿长裤，慵懒舒适又不失时尚感。

连帽卫衣自带减龄属性，不仅单穿舒
适有活力，还可以作为内搭丰富穿搭层次。

美食餐厨烹调时令与美味

深秋的美食会呈现各种带有季节的

特色，热气腾腾的火锅、烤红薯、南瓜饼
等，不仅美味可口，而且色彩鲜艳，让人食
欲大增。

南瓜是深秋季节的代表性食材，富
含维生素和膳食纤维，有助于增强免疫

力。茭白不仅美味，还具有降血压、降血
糖等健康功效。花生富含蛋白质和健康
脂肪，是补充能量的好选择。此外，创意
菜也是深秋时节的精撰。而一杯热茶不
仅能够驱散寒冷，还能提神醒脑。在品尝
色彩丰富的沙拉时，可以选择一款简约而
时尚的餐具将美食与时尚搭配起来，衬托
其美感。

居住巧思布局舒适与品位

深秋时节温馨舒适的家居环境可以
让人心情舒畅，摆放鲜花和绿植的客厅、
布置简约而得体的卧室都会营造出一种

宁静而时尚的居家氛围。
居家生活已经成为更多人追求时尚

潮流的选择，舒适的居家环境可以让深
秋的寒意消散，可以让心情感到温馨与
温暖。深秋时节更让人们追求一种温馨
舒适的时尚感。一盘绿植或是几件多肉
植物，或是通过调整家居布局等方式让
自己的居住环境变得更加舒适和美观。
而适宜的家居装饰不仅提升了生活品
质，也展现出了人们在深秋时节的时尚
品位。

出行游历山涧放松与享受

深秋出行也是人们彰显深秋时节时
尚感的一种新潮，无论是驾车还是乘坐
高铁，置身古镇或山涧别有一番滋味在
心头。

追求时尚潮的游者们从不会停下畅
游的脚步，即使是深秋时节，也会整装登
程，去寻找各地文化浓厚的古镇，层峦叠
嶂与流水潺潺的山涧。在深秋之际约上
三五好友，或登山，或悠闲地置身于深山
中的农家小院，一壶香茗，感受秋风阵
阵。而打卡于只有在秋季才能欣赏到的
满山枫叶之中，心情的放松与享受让这个
深秋有了更多的时尚潮。

文/摄杨翔云
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往往不起眼的时尚多会成为不落
伍的一股潮流。如同人们从喜欢多肉
植物到将其置于时尚潮的范畴，从孩子
眼中的小生灵，到年轻人关注的小物
件，到中年人摆在案头的一种情怀，再
到老年人精心呵护的“宝贝”。多肉植
物悄然间华丽转身，而其间，更以仙人
掌独领风骚。

有一对小夫妻，用心培育着坚韧而
独特的植物，用他们的话说，仙人掌外
表带刺，而内里却是相当的甜蜜和柔

美，丰富的特质和多样性的价值只有和
它朝夕相伴才会理解，才会懂得。

温暖的大棚里，上千种仙人掌各自
展现着不同的风采，高大的可以看到粗
大厚实的茎部，小小的，显出弱不禁风
的样子，但可以发现顽强的生命力。夫
妻俩介绍，种植仙人掌要注意温度、水
分、光照、通风以及土壤等多个条件。

据了解，很多慕名前来的时尚爱
好者总会在大棚里不愿离去，因为种
类过多，所以目不暇接。而夫妻两人
也会不厌其烦地介绍这些具有顽强生
命力的植物。他们表示，人们之所以
喜欢，成为时尚亮点，源于仙人掌代表
了生命的顽强，它的刺是为了保护自
己，而它的内里却充满着柔情蜜意。

文/摄 杨翔云

为更好地丰富并服务于老年
读者追求时尚潮流的需求，更多
释放老年人展现自我价值的心
态，本报特别策划，独家推出“皓
首集”老年读者群。

脱略小时辈，结交皆老苍。
老年人的生活日常不都是柴

米油盐，也不都是围着儿孙转，老
有所乐不是说说而已。“皓首集”
将针对老年人的个性与共性，组
织适合老年人一起互动的系列活
动，满足不同的需求。

“皓首集”将通过集结更多老
年人一起聊天拉家常，一起互动
谈生活，让老年人乘坐时尚潮专
列，感受多样化的老年时光。

凡年满 60 岁的老年人手机
扫描二维码，即可成为“皓首集”
中的一员。

皓首集读者群
邀约60岁以上老年人

随着安家天津的热潮出现，更
多的外地人将目光聚焦天津楼盘产
品，无论是选择新房还是二手房，外
地人在津置业，安家天津已经成为
楼市主流。有置业者表示，楼市产
品多，区域分布广，但由于还不能完
全了解城市，所以往往会举棋不定，
希望有更多的外地人聚在一起聊聊
房子，聊聊区域，聊聊产品，做好置
业选择的准备。

为更好地服务有意向在天津安
家的置业者更多了解楼市，了解楼
盘，《每日新报》特别策划推出针对安
家天津置业需求的“看盘搭子”系列
活动，通过“楼市”专刊推荐当下适宜
外地人在天津安家置业的楼盘产品，
对推荐户型或楼盘感兴趣的置业者
可以参与到现场看房鉴赏活动之中，
大家可以一起了解楼盘内涵，了解楼
盘所在区域的价值与发展，一起深度
交流置业经验和选择想法，更可以争
取选房购房实惠。

扫描二维码并根据要求填写信
息，即可参与到新报“安家天津看盘
搭子”之中。

扫码报名“看盘搭子”
助力安家天津的置业人

南开区约94平方米

极致的约 94 平方米三室两厅
一卫设计，规划南向双卧室，双阳
台，餐客一体布局尽享时尚亮点，
干湿分离卫生间，中西双厨动线
合理。

河西区约130平方米

约130平方米三室两厅两卫，是城
市更新迭代升级产品，产品由14—17到
顶小高层，8层到顶洋房组成，一梯两户，
洋房一层带有小院，户型建筑面积约
103—143平方米。

“看盘搭子”推荐


