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传承经典乡村赤脚医生磨砺成为全国名家
拥抱科技古老针灸技法应用于宇航员穿戴

天津中医药事业走上发展快车道
10月22日是世界传统医药日，

在传统医药领域，中医药以其悠久的
历史、深厚的底蕴享誉世界，新中国成
立后，我国中医药事业在政府的大力
支持下，不断完善壮大，如今，正朝着
产业化、智能化的方向砥砺前行。记
者日前采访了共和国同龄人、老中医
陈宝贵，沿着他的足迹，感受新中国中
医药事业传承与发展的动人历程。

陈宝贵，首届全国名中医，武清中医院名
誉院长。1949年10月1日，陈宝贵出生在天
津武清区农村，是正儿八经、一天不差的共和
国同龄人，今年75岁的他从医将近60年，擅
长中西医结合，治疗各种常见病和疑难杂症，
虽然现在身体不如过去硬朗，但陈宝贵依旧坚
持每周三次出诊，而每到他坐诊的日子，门诊
部总是挤满了患者，其中不少人都是专程从外
地赶来找他看病的。

上世纪50年代，我国医疗卫生事业整体上
比较落后，农村地区更是缺医少药，就连县城可
能都没有一家像样的医院。陈宝贵从小目睹乡
亲们因为常年劳作和营养不良，患上关节炎、肠
胃病或一些疑难杂症，得不到有效治疗，甚至落
下残疾。“有一次我得小儿疳积，吃东西不消化
就快死了，一个老中医到我们村出诊，看我大肚
子小细脖，吃东西就吐，他说这孩子是长积了，
拿出针来，在手上四缝穴一点刺一挤，挤出来不
是血，是白黏水，然后我就不吐了，这才活了。”
陈宝贵回忆说，这段经历算是他跟中医结缘的
开始。

1965年，随着爱国卫生运动深入开展，一
支由专业医务人员组成的工作队，来到陈宝贵
他们村，办起半农半医学习班，一边给村民治
病、传授卫生知识，一边在村里物色人选，收到
学习班里来学习医疗技能，为的就是在工作队
撤走后，给村民们留下一名不走的村医。当时
16岁的陈宝贵初中刚毕业，是全村为数不多能
识文断字的人，因此被顺利选中，开始学习针
灸、打针等中西医技能。

1975年，26岁的陈宝贵进入北京中医学
院学习，1978年大学毕业时正值全国各地纷纷
成立中医类院校，中医医院和从业人员不断增
多，逐渐形成覆盖城乡的中医诊疗体系，同时国
家还大力提倡给名老中医配徒弟。借着这个机
会，陈宝贵正式拜天津著名中医柳学洙为师，并
跟随师傅进入武清县人民医院中医科工作。在
陈宝贵眼里，师傅是个爱书如命的老先生，很多
中医典籍烂熟于心，师徒俩同吃同睡的10年光
阴里，每晚临睡前，陈宝贵都要在师傅的监督
下，背诵经典医书和药方，他也跟着师傅救治了
数不清的患者、抄了无数遍方子，其中很多经典
药方都是柳学洙从自己的师傅张锡纯那里继承
下来的，传到陈宝贵手里的时候，这些方子大多
是历经百年、久经考验的古方了。凭借对祖传
方剂的深入研究和灵活运用，陈宝贵医术日益
精湛，逐渐成长为远近闻名的中医大夫。

张锡纯，字寿甫，中国近代医
学家，河北沧州盐山县人，1860
年出生在一户书香门第，自幼熟
读经史子集，也曾参加过科举考
试，但张锡纯内心对仕途和功名
利禄毫无兴趣，反而对医学十分
痴迷。除了传统中医领域，他还
广泛涉猎西医知识，很早就提出
了中西医相互沟通糅合的学术主
张。能有如此超前的理念，跟他
所处的时代密切相关，张锡纯出
生时，第二次鸦片战争的硝烟尚
未散去，西方列强相继入侵中
国，倾销商品，设置租界，同时也
将西医西药等工业革命催生的产
物在中国进一步传播，因此张锡
纯接触西医的时间并不比中医晚
太多。

1926 年，66 岁的张锡纯带着
家眷来到天津，一边行医一边带
徒弟，为了方便接诊和教学，他
建起了自己的诊所，取名为中西
汇通医社。张锡纯的徒弟多数都
是开了诊所的专业中医，他们学
习的方式比较灵活，带着患者来
到中西汇通医社，或者把张锡纯
请到自己的诊所里，一边诊疗一
边讲解。真正跟在张锡纯身边常
年日夜相伴，专心当学徒抄方子
的只有柳学洙一人，《医学衷中
参西录》里的200来个方子，柳学
洙早就刻在了脑子里，这些方剂
的疗效和师傅用药之独到，常令
他啧啧称奇。当学徒的日子里，
陈宝贵多次亲眼看见柳学洙用祖
传药方，治好了不少危重患者。
有一次，柳学洙用张锡纯自创的
舒筋活络方剂——活络效灵丹，
挽救了一位常年化疗、肢体接近
坏死的癌症患者，“70 多岁老头
儿，整个胳膊黑紫了，都说得截
肢，不然危及生命。柳先生给他
用活络效灵丹内服，用斩毒剑几
味药外洗了三天，整个胳膊就恢
复红润了，一周就局限到局部，
两周就好了，很神奇。后来我也

治过一个病人，他患有糖尿病，
双下肢动静脉都发炎了，也要截
肢，肿胀疼啊，他说豁出去死了，
不截肢，你就给我治吧，我也是
给他用这个方子，治了三个星期
脉管炎就通了，保住了腿。”陈宝
贵说。

一代人有一代人的使命，这
些经典方剂传到陈宝贵这儿，除
了 做 好 传 承 ，更 要 发 扬 光 大 ，
1989 年调到武清中医院任职后，
他积极与大学等科研机构合作，
依托现代科技手段，深入探究古
方古药的药理机制，努力搞清
楚，这些疗效神奇的药方到底是
如何发挥作用的，进而将配伍和
剂量调整得更加精确，方便制成
中成药，惠及更多患者。其中一
个成功案例就是回神颗粒，陈宝
贵带领团队，对张锡纯创立的一
个治疗脑部疾病的无名古方展开
药理分析，耗时多年，研制出院
内制剂回神颗粒，对预防和治疗
老年痴呆及缺血性脑损伤等病症
疗效显著。

进入 21 世纪以来，我国陆
续出台多项促进中医药发展的
政策，2017 年又颁布了《中医药
法》，将中医药事业摆在了国家
发展规划十分重要的位置上。
陈宝贵团队有了更广阔的科研
平台、更多的资金支持和立项
机会，作为课题分中心负责人，
陈宝贵参与的“芪参益气滴丸
对心肌梗死二级预防的临床试
验研究”，荣获国家科技进步二
等奖，同时他还带领学生与天

津中医药大学、南开大学等高
校合作，在老年脑病和脾胃生
理功能重建方面取得了不少成
果，由他创立的“治胃九法”，对
萎缩性胃炎癌前病变的治疗效
果非常好。

为了更好地宣传中医药文
化，2019 年，已经退休多年的陈
宝贵，出资租下了位于古文化街
通庆里的一间老四合院，恢复重
建中西汇通医社，作为自己接
诊、教学的地方，同时也作为张
锡纯纪念馆使用，而这也是他师
傅柳学洙在世时最大的心愿。不
是在医院坐诊，就是在医舍带学
生、忙项目，陈宝贵的时间总是
不够用。眼下，他们团队又跟国
家超算中心达成合作，想要借助
天河三号的强大算力，进行中医
智能化方面的研究。通过计算
机，对陈宝贵经手的上万个诊疗
档案中，患者的症状、发病节气、
用药剂量、恢复情况等海量信息
进行梳理分析，然后尝试用数据
构建思维模型，可视化地表达和
展现出名老中医的诊断思维，供
人们研讨借鉴。

如今，天津的中医药事业走
上了发展的快车道，学科建设、
人才培养等方面都处于全国领先
水平。每年，有大批研究生、博
士生进入各大医院或科研机构的
项目组，天津中医药大学中西医
结合学院的师生们，就正在进行
肿瘤、胃病、骨病等中药制剂药
理机制的研究，他们甚至还通过
技术革新，将古老的针灸技法，
应用在穿戴设备上，穿到了宇航
员身上。

从乡村赤脚医生，到全国中
医名家，陈宝贵与新中国的中医
药事业同频而行，走过了近60年
岁月，年逾古稀依旧坚守在临床
和科研一线，守正创新、传承经
典，为后辈开路引航。
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从少年到暮年
药香相伴

研究中医智能化守正创新
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