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城市脉动·光影交汇
每日新报与你共绘都市新风景

今天是霜降节气，从此时开始，天气将
逐渐寒冷，向冬季迈进。此时我们注意防秋
寒，注意身体的保暖，否则会诱发一些疾病，
如慢性支气管炎、哮喘、胃病、骨关节疾病
等。胃部易出现不适的人，除了加强胃肠部
位的保暖外，还应避免食用对胃肠黏膜刺激
性大的食物和药物。一些容易在秋季复发上
呼吸道感染的人群，要注意生津润燥，固肾补
肺，可以多食用一些粥，常吃一些具有宣肺止
咳，滋阴润燥的食物如梨、苹果、萝卜、蜂蜜
等，也可以日常揉搓一下面部的迎香穴，来帮
助预防呼吸道疾病。一些患有骨关节疾病的
人，要注意膝部保暖，切不可运动过量，在运
动时不宜做屈膝动作时间较长的项目，要尽
量减少膝关节的负重。

下面为大家介绍几款适宜霜降时节食
用的菜谱，既能平补身体，也能暖心暖胃。

山药安神粥

材料：山药100克、莲子20克、桂圆肉20
克，红枣10克、枸杞、糯米、米酒和冰糖若

干。做法：将山药、莲子、桂圆、红枣、枸杞和
糯米清洗干净后，放入锅中煮开改小火熬煮
2小时，最后加入冰糖、米酒煮至冰糖溶化即
可食用。

功效：具有补气健脾，补肺益肾的作用。

栗子粥

材料：栗子100克，大米200克。
做法：将栗子剥去皮后切碎，加水煮熟，

再与大米混合同煮30分钟，根据个人口味加
入调味品即可。

功效：具有补肾强体、健脾养胃、活血益
气的作用。

白果萝卜粥

材料：白果6粒、白萝卜100克、糯米100
克、白糖50克。

做法：白萝卜切丝，入水焯熟备用，再将
白果和糯米煮熟，加入白糖后用小火再煮10
分钟，最后拌入熟白萝卜丝即可。

功效：具有固肾补肺，止咳平喘的作用。
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者团队专家。
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新报记者苗娜

今日迎霜降今日迎霜降 注意防秋寒注意防秋寒

地铁2、3号线的乘客或许未曾想
到，每天匆忙穿行的站点，竟悄然变身
成了文化与信息交融的新舞台。我们
利用现代科技，将LED显示屏化身为

一个个流动的艺术画廊，不仅丰富了通
勤者的旅途时光，也让这座城市的底蕴
展现出崭新的面貌。我们希望借此架
起与读者之间更紧密、更具互动性的桥
梁，让每一条新闻、每一幅画面，都能够
触动人心，激荡思想的涟漪。

如今，我们正酝酿着一场“全新的
出发”，想象一下，在未来的日子里，无
论是节日的祝福，还是独特的社会故
事，都有机会在地铁 2、3 号线 LED 视
频流媒体大屏上，编织成一幅幅多彩
的城市画卷。这不仅是一场视觉与情

感的双重盛宴，更是人与人之间情感
联结的一次深化。

为实现这一美好愿景，我们诚挚
地邀请每一位怀揣梦想与创意的灵魂
加入。不论你是在幕后运筹帷幄的策
划大师，抑或是镜头前光芒四射的表
现者；无论你精通视频创作的每一帧
细节，还是后期剪辑艺术的匠心独运，
这里都有属于你的舞台。让我们一同
探索，如何借助大屏这一载体，讲好每
一个故事，播撒每一份温暖。

若你内心涌动着无限的灵感，手上

握着实践的能力，渴望在这片广阔的天
地留下自己的印记，那么时机正好。通
过微信搜索“新地铁悦读”（微信号：
mmcyh0607）。让我们肩并肩，用智慧
与创意，为这座城市添上一抹抹亮色，共
同绘制属于我们与每位读者的璀璨篇
章。在光影交错之
中，让我们一起见
证，一座城、一群人、
一份情，如何交织成
最美好的记忆。

新报记者苗娜

日前，天津2024中新企业绿色发
展交流周暨新加坡科技设计大学（新
科大）生态城科研创新中心（新科大生
态城科创中心）首场市场准入扶持活
动在中新科技园低碳体验中心正式启
动，并于即日起至25 日在天津和北京
两地开展相关交流。

此次，首批来自新科大的五家优
秀初创企业将通过区域考察及开展路
演等，充分了解生态城的营商环境和
市场准入政策，进行资源对接并对后
续落户生态城进行探索。活动将进一
步深化中新两国在绿色低碳科技领域
的交流，为中新两国合作再添活力。

新科大生态城科创中心的一项重
要业务是积极培育和孵化新科大具有
市场前景的科技成果和创新创业项
目，助力新科大企业通过生态城进入
中国市场，推动开展产业交流与合作。

在启动仪式上，五家来自新能源
汽车服务、人工智能检测、医疗设备以
及绿色建筑设计等领域的新科大相关
企业，分别进行了项目介绍。这些项
目处于种子轮、天使轮以及A轮等不
同的融资阶段，正积极寻求合作伙伴
和发展机遇，以实现项目的快速成长
与持续发展。 新报记者苗娜

新科大生态城科创中心

首批五家
初创企业亮相

日前，“第十届中华思想史高峰
论坛”在滨海新区举办，来自中国社科
院、北京大学、清华大学、南开大学等
30余家科研院校的70余位知名专家
学者齐聚一堂，围绕“建设中华民族现
代文明与中华思想通史”这一主题，与
会专家通过主旨发言、分组讨论等形
式，深入交流研讨最新成果，营造了一
场思想盛宴。

活动现场，“建设中华民族现代
文明”是专家学者们探讨最为热烈的
一个主题。无论是对中华民族现代
文明特质的思考，还是对建设中华民
族现代文明可能性的探索，与会专家
既追根溯源又放眼世界，从不同角度
对中华民族现代文明进行剖析解读。

围绕“中华思想通史”这一主题，
专家们进行了深入研讨。结合《中华
思想通史》的项目进度，部分专家分
享了现阶段研究成果。与会专家还
进行了分组讨论，从研究中华思想史
的不同视角，解读阐释了推动文化繁
荣、建设文化强国、建设中华民族现
代文明的历史渊源、时代关切和现实
基础。 新报记者苗娜

中华思想史高峰论坛
在本市滨海新区举行

每日新报地铁LED大屏系
列活动推出以来，在读者心中留
下了一幕幕难忘的画面。不再
局限于传统的纸墨之间，我们正
以其独特的方式，融入城市的每
一次心跳，每一缕晨光。

日前，“智汇滨海”人才节·2024年
滨城人才峰会召开。国内外优秀的专
家学者以及企业家代表齐聚一堂，走进
人才公园，共赏滨城人才成果展，一同
回顾今年创新创业大赛盛况、聆听院士
专家主旨演讲。

作为人才节的核心环节，今年滨海
创新创业大赛聚焦“8+8+8”现代化产
业体系，细分160余个领域，分设领军、
创客、境外和揭榜领题赛，首设京津冀
协同贡献奖、伯乐奖，总奖金超3000万
元，最高奖金150万元，支持人才从创
意到创新再到创业，赋能滨城产业焕
新。大赛突出未来产业和交叉产业，吸
引了来自海内外超1000所高校、4000
余名人才的激烈角逐，近200名人才脱
颖而出，获得奖项。

峰会则通过“享-礼才盛典”“聚-合
力之势”“启-智创滨城”“观-展览风采”

“礼-遇见未来”五个章节，将人才公园
巡览、人才成果展、产才发展生态发布、
创享“荟”主旨演讲等活动串珠成链。

据介绍，滨海新区自2015年出台
《引进创新创业领军人才暂行办法》以

来，至今已评审9批、共229名领军人
才，涉及创业、创客、科技创新和企业经
营管理四类，累计资助1.805亿元。今
年领军人才赛推荐人数增长到95名，
达到历史新高，最终31名优秀领军人
才脱颖而出，每人至少获得50万元奖
金资助。

此外，为了让人才得到更好的发
展，截至目前，新区已经成立19个产业

（人才）联盟。而在峰会现场，滨海新区
第20个联盟——天津光电产业（人才）
联盟也正式揭牌成立。

新报记者苗娜
图片由滨海新区区委宣传部提供

“智汇滨海”人才节·2024年滨城人才峰会召开


