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2024天津金秋海河
文化体育旅游节即将启幕

金秋十月，秋高气爽，又遇到国庆
的七天长假，大家出门游玩的心一定
是“蠢蠢欲动”，距离假期还有几天的
时间，大家都做好旅游攻略了吗？今
天就为大家简单聊聊在旅行过程中要
注意的几个方面，提前做好准备！

防晕车晕机

如果有晕车、晕机的情况，要注
意在乘坐这类交通工具之前饮食不
要过饱，不要吃油腻的食物。防晕车
的药品一般在出行前半小时服下，也
可以准备一些生姜片贴在肚脐处，或
用姜末泡水喝都可以缓解晕车的症
状，旅途中也可以带一个头枕来帮助
固定头部，不仅有缓解疲劳的作用，
也能缓解晕车症状。

防拉肚便秘

出门在外，品尝当地的特色美食
是必不可少的环节，异地及不规律餐
饮易引发肠胃问题，所以要带好治疗
肠道疾病的药物。此外，有些人在旅
行中易出现便秘，这时要注意多喝
水，多摄入膳食纤维，食用新鲜的蔬
果，水果鲜榨汁也可以适当饮用。

防感冒咳嗽

进入秋季，北方气候变得干燥，
早晚温差大，南方地区则潮湿多雨，

异地旅行会面临天气环境的变化，加
上旅途劳累，抵抗力下降容易患上感
冒咳嗽。建议出行前留意目的地天
气，带好衣物及感冒药。有条件的
话，可以提前接种好流感疫苗，如果
出入人员比较密集的场所后出现了
感冒症状，且有加重的趋势，要及时
就医。

防外出晒伤

出门在外，创可贴、云南白药等
外用药品也需要携带，有备无患。选
择去海边或者高原地区游玩时，要注
意防晒伤，穿好防晒衣，涂好防晒霜，
如果出现了晒伤，需尽快对晒伤部位
进行冷敷。过敏体质的人，应随身带
好脱敏药品，戴好口罩，衣服选择长
衣长裤，尽量不裸露皮肤，防止和过
敏原接触。

防疫情疫病

我们在选择旅行目的地的时候，
尽量避开疫病高发的地点。如埃博
拉疫情严峻的西非、登革热传播的东
南亚等地。如确有需求前往，要注意
做好个人防护，避免到人群密集的地
区。如选择到南方游玩，要注意预防
蚊虫叮咬，远离树荫、草丛等地，及时
涂好防蚊驱虫药物，住宿时可以放置
蚊帐防蚊。
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国庆出游全攻略国庆出游全攻略：：
健康防护五大要点健康防护五大要点

国庆黄金周去哪玩？“家门口”给出
“不二选择”！天津旅游集团联合国资系
统12家集团，推出42个文旅场景，以“一
线九景”串联多元业态，策划举办的“潮动
古今 只此天津”2024天津金秋海河文化
体育旅游节将在“十一”期间盛大启幕。

释放青春活力绽放海河魅力

天津旅游集团与西青区政府在中华
武林园共同举办“津精有味·武林狂欢”嘉
年华，将呈现一场集娱乐、表演、美食、体
验为一体的文旅盛宴。燕园大酒店“唐风
燕悦”沉浸秀，将唐代仕女画风格融入沉
浸式舞蹈表演当中，在光影与戏剧舞蹈的
结合中感受文化魅力。“乐享津湾 未来启
航”津湾码头音乐会，让游客感受海河岸
边微风拂面的灯火天津。在棉3创意街
区，与津诚资本合作举办“摩登自在”棉3
复古派对，计划打造上世纪90年代“港风

复古”与“津门怀旧”主题生活场景。

沉浸互动打卡体验多元文旅

“十一”期间，津湾广场6号楼引进
《西游降魔》《三体·落日曙光》VR体验与

“飞驰竞技”元宇宙体验等项目，以故事体
验与科技交互带领游客身临其境感受科
技未来。津利华大酒店将欧陆风情与津
韵特色相结合，升级推出《伯爵家的红茶》
沉浸剧，观众换装、打卡、互动，走进故事

场景，成为沉浸剧中独一无二的角色。利
顺德大饭店打造“穿越时空的探戈”利顺
德沉浸式互动舞会，沉浸式讲述历史故
事。天津旅游集团与福彩中心合作，在金
阜码头搭建“哏都福彩”主题舞台。永乐
码头二层以“阅享国庆 畅游海河”为主
题，将历史文化、非遗意趣与换装体验、特
色打卡相结合，以创新带动文化传播。

寻趣天津体验未来

据介绍，今年“十一”期间，天津旅游
集团将立足文化内核，践行“四个以文”，
创新活动形式，助力文化与旅游深度融
合。下一步，该集团还将继续发挥文旅
产业协同发展“链主”作用，串珠成链，带
领游客领略多元天津，助推天津国际消
费中心城市与旅游目的地城市建设。

新报记者苗娜
图片由天津旅游集团提供

近日，天津港保税区重点项目——天
津综保智汇城产业园区一期工程完成主
体阶段施工和样板区建设，进入内部装修
阶段。

天津综保智汇城由天保控股公司旗
下上市企业天保基建公司开发，位于天津
港综合保税区（空港片区），定位为以生命
科学、智能装备等为主题的高科技产业园
区，将打造保税区生物医药和智能制造产
业发展重要载体。项目规划总占地约
65.78万平方米、总建筑面积约72.16万平
方米，涵盖“四基地、五中心”九大功能布
局，享受免税免证、保税退税、自由流转等
政策，可以为企业提供包括创新研发、税收
优惠、贸易管理、金融投资、检验检疫、人才
扶持等在内的政策扶持和通关便捷的境内
外双向开放平台。项目一期共27栋楼宇，
预计2024年年底完成竣工验收。届时，园
区将具备承接“孵化-中试-生产”全产业
链条生物医药企业的能力，促进科研创新
成果转化应用。 新报记者苗娜

天津综保智汇城
一期主体完工

日前，北辰区小淀小学出现了一辆特
殊的宣传车——垃圾分类趣动驿站。垃圾
卡片分类、回收大转盘、分类投投乐……宣
传车上的一个个板块将环保主题转化为生
动有趣的互动体验。趣味十足的垃圾分类
小游戏，让同学们在欢声笑语中，轻松掌握
各种垃圾的分类技巧。比如垃圾卡片分类
竞赛，同学们通过快速判断卡片上垃圾的
类别，将其投放到对应的垃圾桶模型中，加
深对垃圾分类的记忆。创意垃圾再利用展
示区中那些原本被视为废物的垃圾，经过
巧妙的设计和加工，变成了精美的手工艺
品，让同学们深刻认识到垃圾只是放错位
置的资源。

近年来，北辰区持续加大垃圾分类宣
传教育覆盖面，做好北辰区第二届垃圾分
类宣传周，开展了“分类达人说”“分类进万
家”“分类体验日”“低碳齐参与”“分类快闪
秀”等五项全区联动活动，同时建设启用北
辰区双青垃圾分类宣教营地。定制垃圾分
类“模块化”宣传服务，2024年已累计开展
12场垃圾分类模块化宣传定制活动，在全
区推送精准适用的垃圾分类宣传服务。

新报记者苗娜

北辰趣动活力校园
首站“分”芳启程


