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晒秋和秋晒有什么区别吗？在我看
来是有的！白露时节，家乡秋色的美景、
美味扑面而来，晒晒秋天的风景，尝尝秋
晒的美味，常令我喜不自禁。

我的家乡在渤海湾边，我打了一辈
子的鱼，却爱上了摄影和写作，家乡的美
景和美味给了我太多的灵感。我爱家乡
的美景，四季有别，风光无限；我爱家乡
的美食，千滋百味，鲜香无比。就说这秋
天吧，到了白露时节，家乡的盐水汪子虾
到了丰收旺季，不论是晒秋还是秋晒都
出好作品。

在我家乡的方言里，汪子是指水面
辽阔的大水塘，按照当地人的习惯，个个
起码要在五百亩以上。它们是长芦汉沽
盐场晒盐过程中的蒸发池，汪子里的海
水浓度在3.5波美度时，就成了盐水汪
子，最适合养殖南美白对虾。到了这个
季节，盐水汪子里养殖的南美白对虾个
个都有一拃多长了，味道鲜美、口感Q
弹，令人喜爱。在这收获的旺季，大汪子
里插满了各种形状的渔箔，如果在傍晚
时遇到几只捞虾或是投喂食物的小渔船
荡漾其间，那种美，堪比宋代女诗人李清
照的那阕《如梦令》的描述了。

李清照在她的《如梦令·常记溪亭日
暮》中写道：常记溪亭日暮，沉醉不知归
路。兴尽晚回舟，误入藕花深处。争渡，
争渡，惊起一滩鸥鹭。

到了这个季节，盐碱地里特有植物黄
须菜开始泛红，迁徙的候鸟像退潮一般由
北向南，很多鸟儿贪恋这里的美食会停留
一段时间，“一行白鹭上青天”的美景常会
闯入人们的眼帘。这时，夏候鸟黑翅长脚
鹬、反嘴鹬、燕鸥们剩下的不多了，但红嘴
鸥、蒙古银鸥却多了起来，它们欢快地鸣
叫着，时而入水叼起鱼虾来，还有那展翅
过米的苍鹭，有时会呆呆地立在渔箔上伺
机而动。夕阳下，盐水汪子被金色浸染，
风景如画，晒在网上，赏心悦目。

家乡的秋晒也是可以晒在我的作品
里的。在我们天津滨海渔家人中，流传着
一句古老的渔家谚语——“白露晒虾，霜
降馇鱼”。时至白露，风干气爽，天气逐渐
转凉，白昼有阳光尚热，但傍晚后气温便
很快下降，昼夜温差大，最适合干晒海鲜，
旧时渔家人开始为越冬做储备了。

白露晒虾，在天津沿海地区有着悠久
的历史，是一项可以“申遗”的海鲜传统制
作技艺，凝聚着前辈们的巨大智慧。当年

前辈们在白露晒虾时，积累了丰富的经
验，其中煮虾时有一句谚语——“开水焯
虾，多放盐”，具体的方法是，把水烧开后，
把虾放入沸水中煮熟，然后放盐，并且要
适量多放些盐。这种后放盐煮虾的方式，
俗称焯虾。把虾煮好后捞出来，利用晴好
天气晒干，如此好处多多。已经锁住了鲜
香的这种干虾，很容易脱壳，虾肉嚼在嘴
里鲜香沁入心里。晒干的大虾不仅味道
鲜香，还适合保存。

这种传统的味道流传下来，到了这
个季节，家乡这座小城里常能见到晒虾
的吊干笼出现在社区的院落里、居民楼
房的阳台上。我想把它鲜美的味道也晒
在网上，但遗憾难以表述。

（作者系滨海新区渔家号子代表性传
承人、天津市滨海新区汉沽渔民协会理事）
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白露寄深情
文/张治

白露的清晨，阵阵秋风微凉。白

露，二十四节气之十五，也是秋季的第

三个节气。民间有“白露秋风夜夜凉”

的说法，此时天气开始转凉。

白露时节，秋意渐浓。大雁归来，

燕子南飞。意味着进入了一年之中的

收获季节。秋果飘香，稻穗金黄。金

风送爽，云淡风轻。万里烟波起秋霜，

秋水共长天一色。

白露对中国人来说，是充满诗意

的。从“遍渚芦先白，沾篱菊自黄”到

“露从今夜白，月是故乡明”。诗里画

外，将白露的凉意和故乡的暖意交融在

一起。白露过后，就将迎来中国人的传

统佳节——中秋节。月亮其实哪里的

都一样亮，但每一个中国人都更看重故

乡的那轮明月。因为，无论在何方，在

我们心中，故乡的明月寄深情。人间仲

秋，白露明月。岁月不居，四季循环。

节气不会因为人的意志而放缓流逝的

岁月。岁月不能挽留，能留住的只有我

们从容淡定、四时悠然的心境。

在明天上午的2024天津融媒体粉

丝节上，我将和李旺教授、梁健教授携

《四时悠然——藏在二十四节气里的中

国智慧》在现场与读者见面交流，一起赏

读《四时悠然》，领略节气文化魅力，体悟

“天地有大美，四时合其序”的生活之美。

白露寄深情，相约粉丝节！

白露白露 晒秋与秋晒晒秋与秋晒
刘翠波刘翠波


