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北辰区网约车
司机之家揭牌

北辰区网约车司机
之家、佳荣里街“司机之
约”红色驿站将于今日上
午揭牌。

据介绍，北辰区佳荣
里街深挖社会资源，以网
约车企业为主体，建立

“司机之约”公益组织，
打造“司机之约”红色驿
站。通过机构内的大屏
幕 ，可 以 显 示“ 司 机 之
约”加盟司机的轨迹图，
通过智能平台实时跟进
司机的运营、接单、路线
等情况，第一时间对路上
遇到困难的司机进行帮
扶救助。

与此同时，佳荣里街
打造集红色教育、舒心歇
脚 、续 航 补 给 、服 务 代
办、调解援助、健康关爱
等功能于一体的红色驿
站，配置空调、冰箱、微
波炉等硬件设施，让网约
车司机们“冷可取暖、热
可纳凉、渴能喝水、累能
歇脚”。驿站内设网约车
司机休息室，可同时供
20 名网约车司机休息歇
脚。休息室中读书角有
300 余册图书，可供司机
朋友们借阅学习；茶水吧
可供司机免费饮用多种
饮品；午晚餐期间将为到
来的网约车司机每日提
供一顿餐食。除此之外，
驿站还为网约车司机配
备了淋浴间和充电站。

据统计，北辰区现有
网约车从业人员 5300 人

（北辰籍），站点 35 家（系
平台下属加盟企业）。

新报记者 苗娜

本市首家少年英雄主题展馆挂牌
中国百年少年英雄辉煌事迹展暨红色文化系列活动启动

滋阴润肺慎寒凉

处暑节气后，寒凉食物的摄入要有所
控制，如西瓜、黄瓜等，食用过多容易引起
脾胃虚弱，出现腹胀、腹泻、食欲下降、身
体虚胖等症状。可以适当增加滋阴润肺
的食物，如蜂蜜、银耳、百合、莲子、冬瓜、
菠菜等。

调理脾胃宜温补

夏秋之交的饮食应以清补和调理脾
胃为原则，适量增加优质蛋白质的摄
入，如瘦肉、鱼、蛋、奶等。多吃新鲜的
蔬菜水果有利于体内垃圾的代谢，还要
注意维生素和膳食纤维的补充，可根据
身体情况选择红枣、桂圆、枸杞、羊肉等
食物进行温补。

防秋燥适度饮茶

初秋时节，可以适当喝一些茶饮，菊
花茶有很好的去火明目效果，普洱茶则有
健脾功效。这些茶饮不仅可以去秋燥，还
有保护脾胃的作用。

下面为大家分享几款适宜处暑时节
的清补饮食做法。

蜂蜜蒸玫瑰百合

材料：鲜百合 100 克，可食用干玫瑰
花3朵，蜂蜜10克。

做法：鲜百合洗净后掰成瓣状，平铺
在盘子上，将干玫瑰花瓣撒在百合上，淋
上蜂蜜，起锅水开后中火蒸10分钟。

功效：百合和蜂蜜有很好的润肺滋阴
作用，玫瑰有美容功效，且能清心安神。

鸭肉冬瓜汤

材料：冬瓜500克，鸭肉300克，芡实
50克，薏米仁50克，荷叶1片，陈皮5克，
调味品适量。

做法：鸭肉洗净切块备用，冬瓜去皮
洗净切块备用，荷叶洗净剪成小块备用。
把芡实、薏米仁和陈皮洗净后一起放入砂
锅中，将鸭肉、冬瓜和荷叶加入，加入适量
的清水，先开大火煮沸，再用小火煮至鸭
肉熟烂，根据个人口味加入调味品即可。

功效：鸭肉有补益气血，清
热养胃的功效，冬瓜有清
热利尿的作用，特别
适合夏秋之交
食用。

由津湾演艺投资建设的青少年爱国
主义教育主题展馆坐落于北辰区龙顺庄
园，风景秀丽，交通便利，占地达3700平
方米。展馆共分为六个展区：中国共产
党、中国共青团、中国少年先锋队介绍，
中国百年少年英雄辉煌事迹展，中国礼
仪，我的家乡，方寸之间，强者之歌。

津湾演艺总经理伊治强先生表示，
此次展出内容丰富，形式多样，能够帮
助青少年在参观中潜移默化地接受精
神的滋养，进一步唤醒青少年自觉担负
理想使命的责任感。他还回顾了开馆
的初心，并对纪念馆的未来做出展望，

同时强调：“红色英雄纪念馆是青少年
接受爱国主义教育和革命传统教育的
重要阵地，它激励着青少年不忘初心，
牢记使命，同时提醒他们，要时刻努力，
为实现中华民族伟大复兴的中国梦而
矢志不渝地奋斗。”

据悉，“中国百年少年英雄辉煌事迹
展”是本市首个面向 6—16 岁少年儿童
群体，集合了中国共产党成立一百年间
先后涌现出的多名为实现新中国成立、
抗击侵略、解放全中国，建设新中国，为
维护社会和平，见义勇为小英雄事迹的
综合展览。

在展览形式上，主办方进行了重大
创新。因参展人员低龄化，为吸引孩子
们的注意力，让他们更好地了解革命历
史英雄的事迹，所有展出的内容均以二
次创作的插画形式呈现。

记者在现场了解到，为了让孩子们
能够更深入地了解历史，展馆还组织了
观看红色话剧的活动。话剧由津湾演艺
公司精心创作，以真实历史为创作蓝本，
并让孩子们沉浸其中，身临其境般地感
受当年的战争场景，仿佛与革命先辈们
并肩作战，同仇敌忾。

新报记者 苗娜
图片由津湾演艺提供

原文作者
刘莉莉 天津雅安光电创

业园区科学技术协会秘书长，
天津市现代健康技术研究所
研究员。市人社局、卫健委备
案职业技能标准编审专家。

谢长俊 天津市健康教
育协会秘书长，原武警部队健
康教育指导中心副主任、武警
医学院健康教育与社会医学
教研室教官，南开科协科普志
愿者团队专家。

郑运良 新健康栏目特约
顾问、天津医科大学营养流行
病研究所研究员、中国保健协
会心理保健分会会长、天津市
睡眠研究会副会长、人社部心
理咨询师、公共营养师高级考
评员、市人社局营养配餐裁判
员、天津餐饮协会膳食营养专
业委员会顾问。

综合整理/摄影
新报记者苗娜

处暑至宜清补处暑至宜清补 重收养调脾胃重收养调脾胃

传承红色基因，赓续红色血脉。日前，随着“中国百年少年英

雄辉煌事迹展暨红色文化系列活动”新闻发布会在天津北辰区龙

顺庄园农业博览馆召开，天津首个集展览、演出、沉浸式体验于一

体的青少年爱国主义教育主题展馆也正式挂牌。

“处暑”中的“处”含有终止的意思，即气温进入了明显的变化阶段，逐日下
降，并呈现出白天热、早晚凉的情况，处暑节气正处在由热转凉的交替时期，自
然界的阳气由疏泄趋向收敛，人体内阴阳之气的盛衰也发生转换，此时养生重
在收养。由于温度的下降，大家的食欲会明显提升，此时也到了补充能量的时
候，因而要注意清补，合理饮食，以达到调养脾胃之效。


