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“青年养老院”兴起 不是养老是疗愈
本报评论员宋学敏

“中国首批青年养老院：月租

1500，超45岁不能住”“大多数人会7

点多起来，去跑步运动一下，少部分

人会睡到中午。我们也会组织一些

活动，打个八段锦、种种地、去瀑布边

徒步，学学拳术或者是大家一起打

坐。晚上会举办音乐会，弹个吉他，

敲敲手鼓……”一种新鲜的生活方式

在郑州、云南、重庆、合肥等地兴起。

有记者实地探访云南曼丢古村的“青

年养老院”,发现它并非传统意义上为

人提供长期居住或者是看护的机构，

也不同于“青年旅舍”。

“青年”和“养老院”，原本不搭界

甚至有些矛盾的字眼结合在一起，透

着一些怪异的色彩。当然，也有见识

颇广的网友联想到了热议多年的“跨

代共居”养老模式。在这种模式下，

年轻人居住在养老院中每月房租不

高，如果每月完成若干个小时的志愿

服务，就减免一部分租金，多劳多减，

甚至房租全免。然而，这里所说的

“青年养老院”并不属于此类情形。

不过，也不能说二者一点关系都没

有。“青年养老院”创立者坦承是受到

“跨代共居”养老模式启发，“一直跟

青年人在打交道，思考青年人应该用

什么样的方式生活。我们在新闻里

看到有一些青年人入住到老年养老

院，就想着把养老的人变成青年人会

怎么样？淡季入住的话一个月是

1500块左右，我们还提供义工换宿，

做一些卫生打扫，置换住宿费。”

启发之后是杂糅、借鉴，然后，才

有了全新的“青年养老院”模式。“青

年养老院”是以现如今网络流行的

“搭子文化”为基础，将原本一对一或

者两三人为一组的“搭子”，升级成了

集体活动，在这段时间里不进行任何

工作，大家放空式交流。有90后入住

者认为这里不仅是一个养老院，更是

个“医院”。因此，“青年养老院”有门

槛，“45岁以上的不收，从来没有上过

班的不收。”45岁以上的人在这里不社

交，很多是住几天就走，他要抓紧回去

养家糊口，其实就丧失了来这里的意

义。还有那种从学校里出来一天都没

上过班，直接就躺平的，也不建议来。

也就是说，没有职场、生活等各种焦

虑、无病呻吟强说愁的人，没必要来此

进行压力排解和精神疗愈。

可以旅居，胜过酒店，还有伙伴，

又有些像毕业后重温在校时的集体

宿舍，旅途中的中转点和心灵的休息

站。不少网友听罢描述，对“青年养

老院”心驰神往，将此誉为心灵疗愈

的农家乐。有些网友则认为“青年养

老院”是个噱头，是以养老躺平的名

头，进行商业化操作和炒作。这种观

点也遭到一部分人反驳：“人家青年

养老院的院长没有躺平而是在奋斗

呀。”即便存在商业化噱头，但也有人

文关怀。满足了部分青年对逃离现

实、寻求情感疗愈和生活质量提升的

需求。让一些年轻人释放内心的焦

灼，身心都能得到很好的疗愈和释

放。至于人们担心入住者会不会就

此真的躺平下去，其实，倒也不必，毕

竟，大多数人只是短时间地放松、调

整，休息好后再重新出发。

天 津 市 新 闻 名 专 栏
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“元”公司付费免广告违规

国内 西班牙客机紧急迫降

委内瑞拉与美恢复对话

苏纳克不想输太多

玻利维亚召回驻阿大使

巴以冲突

太空育种获“无棘刺梨”

百余头搁浅海豚脱困

奇闻

一日企延迟退休至70岁

希法医院院长遭以方虐待

持续时间最长热带气旋

随神舟十五号载人飞船在太空遨
游186天的28.2克刺梨种子，经过科
研工作者9个月的精心培育管护，已发
育长成为528株健壮的植株，科研人员
从中还获得了刺梨新种质“无棘刺
梨”。科研人员从这批种子中首次获
得4株形态与众不同的刺梨特异种质，
其中有2株全株无刺，其叶形与普通刺
梨有显著不同，初定名为“无棘刺梨”。

据新华社电

委内瑞拉总统马杜罗7月1日
晚通过国家电视台宣布，将重启与
美国政府直接对话，以改善双边关
系并达成政治协议。马杜罗表示，
接受美方关于恢复直接对话的提
议，时间定于本月上旬。由于美国
持续对委内政进行干涉并企图通过
政变等手段推翻马杜罗政府，委内
瑞拉自2019年1月起与美国断绝
外交关系至今。美方则不断加大对
委经济制裁，包括禁止委原油出
口。去年10月，美国放松对委内瑞
拉油气制裁6个月，但于今年4月
又恢复制裁。 据新华社电

古希腊文物开箱亮相
7月2日，来自意大利那不勒斯国家考古博物馆的公元前6世纪至2世纪的古希腊精

品文物，率先在安徽博物院进行开箱亮相。“古希腊文明特展”将于7月10日在安徽博物院

开幕，展览汇集百余件古希腊珍贵文物。展览将持续至2024年10月10日。 新华社发

英国首相苏纳克1日敦促支持者
力挺保守党，以阻止工党以绝对优势赢
得选举。民调普遍预计，保守党将在4
日举行的议会下院选举中惨败给工
党。苏纳克当天在一场竞选集会上说：
“如果一个不受制约、不负责任的工党
以绝对多数（的优势）掌权，想想这对每
个人来说意味着什么……一旦你给了
工党一张空白支票，你将无法收回它，
这意味着你会交更多税。”苏纳克鼓励
保守党议员候选人“不要向工党投降，
为每一张选票战斗”。 据新华社电

巴西纳塔尔国际机场7月1日通
报，一架从西班牙飞往乌拉圭的航班
当日凌晨在巴西东北部的纳塔尔国
际机场紧急迫降，至少30名乘客受
伤。这架航班隶属于西班牙欧罗巴
航空公司，载有325名乘客，从西班
牙马德里出发，前往乌拉圭蒙得维的
亚。当地时间1日凌晨2时32分，航
班由于遇到强气流颠簸向机场请求
紧急迫降。伤者大部分是由于颠簸
而撞击到头部，一些人颈椎骨折、面
部和胸部受伤。这架航班是波音
787-9型“梦想客机”。 据新华社电

欧洲联盟委员会7月1日说，初
步认定美国社交媒体巨头“元”公司
的付费免除广告政策违反欧盟法规，
后者可能因此被罚款。“元”公司旗下
有“脸书”“照片墙”等社交平台。去
年11月开始，“脸书”和“照片墙”的欧
洲用户需要交费，否则就必须接受平
台投放的广告。台式机浏览器和移
动端用户分别每月需要交纳大约10
欧元和13欧元。欧盟委员会说，这
种做法违反欧盟《数字市场法案》。
如果最终认定“元”公司违反法规，可
能对其处以罚款，最高额度为其全球
年收入的10%。 据新华社电

玻利维亚代理外交部长普拉达
1日宣布，召回本国驻阿根廷大使
拉米罗·塔皮亚，以抗议阿根廷总统
办公室针对玻利维亚未遂政变发表
的不当言论。普拉达当天在首都拉
巴斯举行的新闻发布会上说，玻利
维亚政府决定召见阿根廷驻玻大使
马塞洛·阿德里安，对阿根廷总统米
莱办公室发表的声明表达强烈抗
议。阿根廷总统办公室6月30日
发表声明称，玻利维亚针对未遂政
变的指控是“虚假的”，玻利维亚的
民主正面临风险。 据新华社电

由于劳动力短缺，日本明治安田生
命保险公司计划从2027财政年度起，
将员工退休年龄从目前的65岁延长至
70岁。这将令其成为日本退休年龄最
迟的大型金融机构。按照新计划，从
2027财年起，明治安田生命保险公司
的65岁及以上员工可选择每个工作日
缩短工作时间或每周工作3天。公司当
前正就工作时长和退休年龄等计划安
排与工会协商。 据新华社电

巴勒斯坦加沙地带希法医院院长
穆罕默德·阿布·萨勒米亚去年11月被
以色列军方抓捕，本月1日获释，自述遭
受以方虐待。他说，以方在没有指控和
审判他的前提下，关了他7个多月。在
此期间，他“小手指骨折”“脑袋不止一
次被打流血”。被扣押的巴方人员缺少
食物和药品，几乎每天遭受“身体折磨
和心理羞辱”，以方审讯人员用警棍殴
打、用狗恐吓他们，一些人死在审讯机
构。以色列总理内塔尼亚胡1日声称，
释放萨勒米亚是“严重错误和道德过
失”，以色列政府高层不知情，萨勒米亚
“应被关在监狱”。 据新华社电

环境

世界气象组织2日宣布，去年肆
虐非洲多国的热带气旋“弗雷迪”持续
了36天，是有相关记录以来持续时间
最长的热带气旋。“弗雷迪”形成于澳
大利亚西北部印度洋海域，去年2月6
日获得命名。2月初至3月中旬，它向
西横穿印度洋，在非洲多次登陆。

据新华社电

120多头海豚上周末在美国东北
部海岸搁浅，救援人员紧急行动，帮助
其中绝大多数脱困。令人惋惜的是仍
有10余头海豚死亡。事发地点位于美
国马萨诸塞州科德角海岸，目击者先后
共发现120多头白侧海豚搁浅。救援
人员自6月28日以来着手帮助这些海
豚脱困，救援人员先步行驱赶海豚游向
较深水域，然后出动3艘小船进一步驱
赶海豚游向海洋深处。 据新华社电


