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日前，天津大学与泰达一中
签约，在泰达一中建立“引力计划”
创新人才培养基地。

泰达一中是继天津一中、耀
华中学之后，授予的全市第三所、
滨海新区第一所天津大学“引力计
划”创新人才培养基地校。

所谓“引力计划”，是天津大学
走在发展的前沿，以“平等互惠、合
作共赢、质量优先、共谋发展”为原
则，与优质的中学建立合作，帮助
学生在中学期间，就能通过创新设
置的先修课程，获得天津大学的大
学学分的重要创新举措。

泰达一中建立创新人才培
养基地后，每年选拔学生进入

“天津大学创新人才培养基地”，
进行针对性培养。泰达一中将
以此次签约为契机，密切与天津
大学联系，助力拔尖创新人才选
拔与培养。天津大学将积极把
更多优势资源和中学之间的合
作落到实处，积极协助泰达一中
指导高中生接触大学中衍生的
课程、科创竞赛、研学实践、志愿
服务等。

新报记者苗娜
图片由滨海新区区委宣传部提供

警惕暑期消费陷阱
新报帮您消费维权

防范青少年
药物滥用

滨海举办
禁毒日宣传

6 月 26 日是第 37 个国际禁毒日，
“防范青少年药物滥用”滨海新区2024
年“6·26”国际禁毒日宣传活动在滨海文
化中心举行，活动由滨海新区禁毒委主
办，塘沽街道党工委、办事处承办，滨海戒
毒所、区公安局、区民政局、区教体局、区
卫健委等24家单位协办。

活动中，舞蹈、独唱、太极伞、快板、诗
朗诵等精彩节目轮番上演，为大家带来了

一场视听盛宴。滨海戒毒所民警带来的
独唱《生命只有一次》，通过歌声号召广大
青少年要树立正确的世界观、人生观和价
值观，从我做起，远离毒品、拒绝毒品，用
充满活力的青春去迎接美好的明天；塘沽
街道工作人员带来的诗朗诵《禁毒为人
民》，表达了禁毒工作者们“毒品一日不
除，禁毒斗争就一日不能松懈”的决心。

据介绍，一年来，滨海新区着力筑牢

青少年抵制毒品屏障，在全区52所学校
开展禁毒宣传进校园活动，受教育学生
1.5万余人；广泛开展禁毒宣传“六进”和
禁种铲毒预防教育宣传，悬挂宣传横幅
230 余条，张贴宣传海报2万余张，组织
开展专题教育宣传410余场，发放宣传材
料 8.5万余份。

新报记者苗娜
图片由滨海新区区委宣传部提供

随着夏季的到来，天气渐热，人们容易感到
烦躁不安，情绪波动，出现心神不宁，烦躁失眠等
症状。中医认为“夏气与心气相通”，在夏季把心
养好，到冬日才不容易诱发或加重心脏疾病，为
了保持身心的健康，按摩是一个非常重要的养生
方式。今天分享几个常用的养生穴位，能够帮助
大家清心安神，助力夏季养心。

极泉穴
取穴位置：位于腋窝顶点，腋动脉搏动处。
按摩功效：极泉穴是手少阴心经的第一个穴

位，是心经脉气所发之处，主治心痛、胸闷，有通经活
络、宽胸理气的作用，常被大家当做“强心穴”。

按摩方法：双臂交叉于胸前，双手按对侧腋
窝，用手指进行按摩，每次按约3分钟。按摩后，
先左手上举，用右手手掌拍打左腋下，然后换侧
上举右手，用左手手掌拍打右腋下，每次拍打30
至50次，反复操作3遍。

内关穴
取穴位置：位于前臂正中，腕横纹上2寸，在

桡侧腕屈肌腱同掌长肌腱之间取穴。将右手食
指、中指和无名指三个手指头并拢，把无名指放
在左手腕横纹上，这时右手食指和左手手腕交叉
点的中点，就是内关穴。

按摩功效：内关穴是手厥阴心包经的常用腧
穴之一，对心、胸、胃、神经性疾病均有效，能起到

宁心安神、宽胸理气的作用，日常生活中经常按
压，还能起到缓解疲劳的作用。

按摩方法：用左手的拇指尖按压右内关穴，按
压10至15分钟，每日2至3次，再用右手按压左侧
的穴位，时长和次数相同，左右两侧交替进行。

百会穴
取穴位置：百会穴位于头部，两耳尖连线中

点处。
按摩功效：百会穴是督脉与足太阳经的交会

穴，起到醒脑开窍、宁心安神的作用。
按摩方法：用食指指腹揉按百会穴1至3分

钟，每天2至3次，以出现酸胀感为宜。
中冲穴

取穴位置：位于手中指末节尖端中央。
按摩功效：中冲穴是手厥阴心包经的井穴，

具有清心开窍的功效，常用于心绞痛、中暑昏迷
的辅助治疗。此穴对疼痛较为敏感。若在困倦
时揉按此穴，也能起到醒脑提神的功效。

按摩方法：用拇指指尖对中冲穴进行按压，
每次按压1至3分钟，每日按1至2次。

在按摩时我们也应该有一些事项需要注意：
要保持心情放松，避免在情绪不稳定的情况下进
行按摩，按摩时要和吃饭的时间有所间隔，饮酒
后也不宜进行按摩，一些特殊人群如孕妇、老年
人等，应在专业人士的指导下进行按摩。

定制产品“表面光”

“明明只是个普通夏令营，选个
餐、选个上车地点就叫‘私人定制’，在

景点里看看花、做做手工就叫‘研学’，
这样一包装，价格比参团游贵上几倍
甚至十几倍。”读者徐女士表达了自己
对暑期市场个人企业服务的不满。

随着暑假的到来，针对学生一族
的暑期游、研学、托管、艺术培训等又
到了最火爆的招生季，服务质量良莠
不齐，提示消费者最好在购买服务前
看清供应商的各种资质，货比三家，并
认真签订服务合同，以保障自己的合
法权益。

特别是暑期参与一些课外活动的
过程中，应事先了解费用情况和服务
范围，避免在活动过程中被“套路”产
生二次甚至多次消费，引发纠纷。

对孩子进行反诈教育

除了谨防消费陷阱外，假期期间
孩子接触电子产品或直接参加活动与

社会接触的可能性都较平日里增大，
应提示孩子留意新型诈骗方式，保护
个人人身和财产安全。

例如使用孩子的身份证号和手机
号预订了出行机票后，提醒孩子如果
接到飞机延误或取消，需要操作退款
的电话要提高警惕。

孩子在游戏或社交平台上也需要
防范高价收购账号、虚拟刷单等诈骗
手段，以保护自己的财产不受损失。

我们还应该提示未成年人通过网
络学习或娱乐过程中，都需要保护个
人信息，不轻易透露银行账号、密码、
身份证号等，防止被诈骗分子利用。

总之，如果您对暑期消费有任何
的疑问和建议都可以联系我们，让我
们携手营造一个愉快、惬意的氛围，让
孩子们度过一个快乐的暑假。

新报记者苗娜
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光电创业园区科学技
术协会秘书长，天津市
现代健康技术研究所
研究员。市人社局、卫
健委备案职业技能标
准编审专家。

谢长俊 天津市
健康教育协会秘书长，
原武警部队健康教育
指导中心副主任、武警
医学院健康教育与社
会医学教研室教官，南
开科协科普志愿者团
队专家。

郑运良新健康栏
目特约顾问、天津医科
大学营养流行病研究
所研究员、中国保健协
会心理保健分会会长、
天津市睡眠研究会副
会长、人社部心理咨询
师、公共营养师高级考
评员、市人社局营养配
餐裁判员、天津餐饮协
会膳食营养专业委员
会顾问。

综合整理/摄影
新报记者苗娜

马上进入暑期，各种针对学
生的“定制”产品层出不穷，但是
有读者表示，有些产品看似很
美，实际内容却不尽如人意。如
果您在暑期消费过程中也有一
些心得想要与大家分享，或是您
遭遇了消费陷阱，需要维权，您
都可以联系我们。发送您的消
费 故 事 和 联 系 方 式 到
121282483@qq.com，线索
一经采纳我们会安排记者与您
取得联系。

学会按摩学会按摩助力夏养心助力夏养心

北辰区

小修小补守益坊
家长里短大民生

“小修小补”看似不起眼，却
与居民的生活息息相关。但租金
过高等原因让这些“小修小补”的
手艺人难以找到合适的经营场
所，当居民有这些需求时，也很难
找到他们。北辰区青（广）源街盛
福园社区在这一问题上找到了破
题方法。

社区以“五社联动”为抓手，
积极推进便民生活圈建设，从整
合资源、就近服务出发，充分盘活
社区空间，打造了“蚂蚁工坊”之

“守益坊”便民服务空间，最大限
度为居民搭建“小修小补”的民生
服务平台。

在盛福园社区党群服务中心
楼下，门口的“守益坊”便民服务空
间小而精致，摆放着修鞋、配钥匙、
磨刀等各种设备，惠民价格表公开
透明一目了然，前来找师傅维修的
居民络绎不绝。据介绍，“蚂蚁工
坊”之“守益坊”便民服务空间自
2024年6月运营以来，已为居民
提供便民服务100余人次。

新报记者苗娜
图片由北辰区委宣传部提供


