
2
0
2
4

年5

月3
1

日

星
期
五

监
制/

祁
娜

苗
娜

责
编/

郭
昱
玮

美
编/

张
驰

责
校/

宋
毅
楠

地
铁
圈

新报微信平台

15

滨海新区

涉企法律服务
有了“一件事”专区

5月28日，滨海新区政务服务中心
“涉企法律服务一件事”专区正式投入运
行。当天，滨海新区政务服务办与7家
入驻中心专业法律服务机构（包括公证
处、商事调解中心、律师事务所等）正式
签订了入驻协议，明确双方联合打造“政
务+N”系列性品牌活动，各入驻机构严
格遵守中心各项管理规定，为企业提供
优质法律服务。同时，结合2024年“民
法典宣传月”活动要求，区司法局、区人
社局、区政务服务办、区税务局、区工商
联在一楼大厅联合开展了“用好民法典
优化营商环境”主题宣传活动。

据了解，今年4月，区政务服务办联
合区司法局、区人社局、区工商联联合印
发了《滨海新区涉企法律服务一件事改
革实施方案》，明确依托滨海新区政务服
务中心设立涉企法律服务一件事专区，
组织相关单位和经公开征选入驻中心的
专业法律服务机构为企业提供公益法律
咨询、涉企公证业务咨询和预约办理、法
治体检、商事纠纷调解、劳动争议纠纷调
解、行政复议咨询服务等一站式优质涉
企法律服务。

下一步滨海新区政务服务中心将
进一步根据企业需求完善“涉企法律服
务一件事”专区建设，并持续拓展金融、
人才、科技、知识产权、政策咨询、营商环
境问题处理等各类优质衍生服务内容，
打造让企业省心省力的一体化政务服务
营商环境。 新报记者苗娜

图片由滨海新区区委宣传部提供

阳光照进童年系列活动之关爱事实无人抚养儿童

南开人大代表再绘温暖画卷

今日是第37个世界无烟日，今年的宣
传主题是“保护青少年免受烟草危害”，我
国是世界烟草大国，也是受烟草危害最大
的国家之一，全国吸烟人数超过3亿，还有
7亿多人在被动吸烟，而15岁以上人群吸
烟率已经达到28.1%。众所周知，吸烟是
多种疾病的诱因，包括肺癌、心脏病、各种
呼吸道疾病等。烟草中的有害物质尼古
丁、焦油等都会损害我们的健康。长期吸
烟还可能对口腔、咽喉等部位造成损伤，影
响我们的生活质量。

由于近些年的科普宣传，“吸烟有害健
康”的观念已深入人心，大家也开始有意识
地去控制吸烟，这时有“戒烟神器”之称的
电子烟又逐渐风靡起来，电子烟的外形更
加时尚炫酷，在口味上又有各种水果味道，
这就更受到青少年群体的喜爱，本着猎奇
的心理，不知不觉间就会对烟草上了瘾。
吸烟对处于成长发育期的青少年的危害也
很大，包括神经系统、呼吸系统和生殖系统
等多个方面。因此，保护未成年人免受烟
草的伤害，也是我们特别需要关注的问题。

首先要加强青少年的知识教育，学
校、家庭和社会都有义务让孩子了解吸烟
的危害性，引导其正确健康的生活方式。
其次，从制度上来说，要严格控烟，尤其是
在公共场所、学校等地点，实行有效地执
法。再有在学校的周边要严禁销售各种烟
草制品，在一些孩子能够接触到的媒体平
台上减少吸烟广告的投放。当然从长远的
发展角度来说，良好家庭理念的树立也至
关重要，家庭教育中家长也尽量不给予孩
子吸烟的示范作用，给孩子们提供健康、安
全的生活环境。在社会上，更要实施普及

反对吸烟的观念，这一工作需要长久地坚
持，任重而道远。

对于想要戒烟的朋友们，世界卫生组
织推荐以下几种方法，可以根据个人情况
进行选择：

渐进戒烟法：通过制定戒烟计划和调
整吸烟习惯的方法，来逐渐减少吸烟的数
量和频次。

尼古丁替代疗法：这种方法主要是通
过使用含有尼古丁的口香糖、贴剂等产品，
来替代从香烟中获取的尼古丁，从而减轻
戒断症状，帮助吸烟者逐步摆脱对香烟的
依赖。这些产品可以在戒烟门诊获得。

戒烟药物：除了尼古丁替代产品外，世
界卫生组织还推荐了一些戒烟药物，如盐
酸安非他酮缓释片和伐尼克兰等。这些药
物能够有效减少尼古丁的渴望和戒断症
状，提高戒烟的成功率。同样，这些药物也
可以在戒烟门诊或其他医疗机构获取。

心理行为疏导：
改变吸烟习惯：通过改变原有的吸烟

习惯，如设定特定的吸烟时间和场所，或者
让吸烟变得“不那么舒服”，来减少吸烟的
频次和数量。

转移注意力：在容易想抽烟的时间和
地点，如早起、饭后、心情不好等时候，通过
做一些其他事情来转移注意力，如喝水、嚼
口香糖、刷牙、散步等。

总之，控烟行动不仅仅关系到我们自
身的健康，也关系着周围人的健康。我们
每个人都有责任参与控烟行动，为营造一
个健康、无烟的环境贡献力量。让我们从
自身做起，为下一代创造一个更美好更健
康的未来。

关注孩子健康关注孩子健康 营造无烟世界营造无烟世界

南开人大代表再献爱心

由每日新报发起的“阳光照进童年”
系列活动如今已经进入第5个年头，在这
5年的活动中，南开区人大代表连续3年
积极参与活动，奉献爱心。继为天津市未
成年人救助保护中心捐赠爱心图书角、为
南开区未成年人救助保护中心捐赠全新
的家具、家电、家居用品，助力其新址顺利
启动后，今年他们再次以实际行动温暖着
困境儿童的心灵，采购了53份文具和玩
具大礼包，委托南开区民政局分发至南开
区学龄前和小学学段事实无人抚养儿童
手中，希望用这样一份爱心让小小的心灵
得到慰藉，为他们点燃希望之光。

活动现场，捐赠人代表郑运良、刘佳

彤、李永光将爱心礼包交给代收代发单
位——天津市南开区民政局，与会领导
向他们颁发了荣誉证书。

郑运良代表捐赠人向支持和关注此
次活动的南开区人大常委会、南开区民
政局有关领导和工作人员表示了感谢，
他说：“希望这些玩具和文具能给孩子们
带去温暖和关怀。尽管这些物资可能只
是绵薄之力，但我们希望通过这样的行
动，能够激发社会的善意，共同为孩子们
的未来添砖加瓦。”

刘佳彤表示：“通过参与阳光照进
童年活动让自己的爱心更加‘有的放
矢’，能够切实为未成年人办一些实
事。青少年是国家的未来，我们会持续
关注这一群体，为他们的健康成长做出

自己的贡献。”
李永光表示：“我们的企业常年致力

于社会慈善事业，通过阳光照进童年活
动又加入到关爱未成年人的队伍中来，
这个活动的延续性非常好，我们希望通
过自己的付出让孩子们感受到社会对他
们的支持，不断地传递正能量。”

他们需要社会的关注

“事实无人抚养儿童“，指父母没有
双亡、但家庭没有能力或没有意愿抚养
的儿童。一般指父母双方均符合重残、
重病、服刑在押、强制隔离戒毒、被执行
其他限制人身自由的措施、失联情形之
一的儿童；或者父母一方死亡或失踪，另
一方符合重残、重病、服刑在押、强制隔

离戒毒、被执行其他限制人身自由的措
施、失联情形之一的儿童。

这些“事实孤儿”承受着本不该属于
这个年龄的心理负担，部分儿童还需要
面对生活带来的压力。他们或许没有得
到父母的悉心照料，但他们同样拥有梦
想，渴望被理解和关爱。

周文彬表示：“困境儿童需要全社会
的关注与关爱，五位人大代表的行动是
善举也是义举，传递了正能量，树立了榜
样。我们希望在各界的支持下能够将对
困境儿童的关爱持续地做下去，也希望
能有更多的社会力量给予孩子们精神上
的支持。”

张焕萍对此次活动给予高度肯定，
并对代表们的慷慨解囊表示了感谢，对
民政部门给予孩子们的生活保障的高度
重视表示了敬意。她说：“困境儿童是一
个特殊群体，需要社会的帮助和支持，呼
吁更多有识之士加入进来，为未成年人
保护事业贡献自己的力量，让阳光照进
每一个孩子的童年。”

“事实无人抚养儿童”的困境，是我
们社会的痛点，也是我们共同的责任。
他们可能面临着更多的困难和挑战，但
他们的内心同样充满了对美好生活的向
往。因此，我们呼吁全社会的力量，共同
关注这一群体，为他们的成长提供支持
和关爱。让我们携手共进，为事实无人
抚养儿童点亮希望之光，让他们的童年
不再孤单，未来充满希望。

新报记者苗娜文/摄
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新报记者苗娜

在六一国际儿童节即将到来之际，
五位南开区人大代表郑运良、周鑫、张
勇、刘佳彤、李永光（排名不分先后）再次
携手献出爱心，为南开区学龄前及小学
学段事实无人抚养儿童53人送出了内
含文具和玩具的节日大礼包，以实际行
动关爱他们的生活和成长，让阳光照进
孩子们的童年。

此次活动得到了南开区人大常委
会、南开区民政局的大力支持，南开区人
大常委会代表工作委员会主任张焕萍、
副主任刘彦兵、南开区民政局副局长周
文彬及捐赠人代表出席了活动。


