
废旧自行车换面粉
环境好了居民笑了
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“僵尸自行车”一直是社区环境优化的
一大难题，近日，北辰区双环邨街益春里社
区创新工作方式，在小区广场开展了“绿色
兑换 美化家园”废旧自行车兑换活动。

活动前期，工作人员通过居民微信群、
社区公众号等方式发布消息，提升活动知
晓率，动员广大居民群众积极参与兑换活
动。活动现场，工作人员早早地拉好横幅
并将本次待兑换的面粉摆放在展台上，社
区志愿者通过喇叭广播吸引社区居民积极
参与到废旧自行车兑换活动中来，居民们
相继推来自家废旧的自行车参加活动，工
作人员引导居民有序摆放自行车，登记并
兑换一袋面粉，同时也向居民宣传楼道堆
物的危害，此次活动共兑换废旧自行车30
余辆。

这次兑换活动有效缓解了楼道治理
难题，解决了在小区公共空间或隐蔽的楼
道里，长年累月停放的废旧自行车问题，提
升了社区整体环境水平，同时引导居民从
我做起，自觉做到公共空间不占用、不堆
物，提高了居民群众参与环境治理的积极
性，为创造整洁宜居环境注入“绿色力量”。

新报记者苗娜
图片由北辰区双环邨街提供

“世界读书日，阅读不止这
一天！”在上周末，新报读者与我
们一起走过了一段难忘的路程，
我们边走边看，边听边聊，欣赏
老建筑的风情，聆听曾经发生在
天津的那些动人故事。

此次线下活动得到了广大
读者的支持和认可，而每日新报
（以下简称“新报”）也将在未来
的时间里不断推出系列精彩活
动，扫码添加微信“新地铁悦读”
（微信号“mmcyh0607”），可
以在第一时间获
取活动信息，以
下活动也通过此
微信报名，快来
联系我们吧。

新报系列活动全面展开期待您来
世界读书日活动圆满结束 儿童公益市集周末再度来袭

北辰区第二届“金融周”开幕
签约14家金融机构 共获授信260亿元

日前，北辰区第二届“金融周”活动
拉开帷幕，开幕式现场，北辰区集中发
布了京津医药谷、智能制造谷、大北环
铁路物流基地、京津算力产业园等6个
重点项目。14家金融机构与北辰区政
府、有关区属国有企业分别签署5轮协
议，聚焦产业发展、城市更新、绿色能源
等领域开展务实合作。

现场签署的先知邦代建是政银企
合作的代表项目，围绕全区重点招商
项目，为初入园区的企业提供开发区
定制代建、银行低息贷款的服务，有效
减少企业初投资，保障企业项目快速
落地，为区域经济高质量发展持续注
入金融“活水”。“银行针对实体企业的
特色长期低息贷，保障我们用小部分
的资金，既能撬动银行的资金，又能促
进项目的落地。目前总投资3.2个亿，
预计今年将推出包括西门子定制代建
厂房等10个代建项目。”北辰科技园区
管理有限公司党总支书记、董事长李

亮介绍说。
据介绍，此次“金融周”期间还将举

办平台公司高质量发展、乡村振兴、产
业链金融、处级干部金融大讲堂4个专
场活动，充分发挥政银企联动合力，精
准对接服务。北辰区财政局党组成员、
副局长刘洪禹介绍说：“本届‘金融周’
期间，北辰区将与14家金融机构签订合
作协议，共获得授信260亿元。我们将
与金融机构进行紧密联系，共同到区内
企业进行精准服务，全年预计走访企业
300家次，努力促进政产学研金高水平
协同联动。”

据悉，北辰区2024年一季度国内
生产总值（GDP）同比增长6.3%，规上工
业增加值同比增长8.3%，高端装备、信
创产业链产值增幅达20%以上。

下一步，北辰区将与各金融机构和
企业一道，做好科技金融、绿色金融、普
惠金融、养老金融、数字金融五篇大文
章，扩大金融资源有效供给，精准出台
政策措施，强化金融对产业发展、科技
创新的全过程服务，促进实体需求侧和
金融供给侧之间高效对接。

新报记者苗娜
图片由北辰区委宣传部提供

目前已经进入晚春时节，津城的杨柳
飘絮开始活跃起来，尤其在天气晴朗的上
午，春风吹拂下絮物漫天飞舞，如春雪飘
下，成团聚集在低地和池塘，形成了独属于
这个季节的特有景象。但对于很多人来
说，杨柳絮极易引起过敏性鼻炎的发生。
因为此类疾病具有季节性特点，所以当季
要注意提前预防，出现症状要及时进行干
预治疗。

过敏性鼻炎，是自身免疫系统认为某
些物质结构中的蛋白成分，是需要免疫的
对象，从而发生免疫反应，这样身体的症状
就出现了，因此过敏是自身免疫系统的问
题，大部分人的这种体质也是由基因决定
的。目前尚未出现能改变基因和体质的药
物对过敏进行彻底治疗，抗过敏的药物都
是短效抑制免疫系统的药物，通过长期或
短期的干预来缓解症状。总的来说，应对
春季过敏性鼻炎的关键是了解过敏原、改
变周围环境和调整生活习惯等，我们可以
通过这些方法来减轻春季过敏性鼻炎的症
状，从而提高生活质量。

了解过敏原

在春季易引起过敏性鼻炎的过敏原除
杨柳絮外还有花粉、尘螨、动物毛发等，如
果是首次出现过敏的症状，可以通过医生
的建议或过敏原检测来了解自己的过敏

原。当了解过敏原信息后，就要有针对性
地尽量避免与它们接触。

改变周围环境

对于有过敏性鼻炎病史的人来说，在
日常生活中要关注所处的环境，所处室内
环境要选择每天在花粉等过敏原浓度较低
的时段开窗通风，其他时段可以保持窗户
关闭，也可以使用空气过滤器，室内的湿度
尽量保持在40%-60%之间，不要过于干
燥或过于湿润。日常要关注环境卫生，对
于灰尘要及时打扫，卧室内的床上用品要
及时进行更换。

调整生活习惯

坚持健康的生活方式，保持良好的心
态对于过敏性鼻炎的防治是非常重要的。
在饮食方面，除了避免食用易引起过敏的
食物以外，还要多摄入富含维生素的食物，
来提高身体免疫力，同时提升免疫力的方
法还包括充足的睡眠和适当的活动，这些
都是减少过敏反应发生的方法。同时我们
也可增加水分的摄入，有助于缓解鼻腔干
燥的问题，保持湿润以增强舒适度。

如果过敏性鼻炎的症状非常严重，以
致正常生活受到影响，则需要寻求医生的
帮助，要在医生指导下服用药物来进行专
业的治疗。

应对春季过敏性鼻炎应对春季过敏性鼻炎 注意防治并重注意防治并重
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授，中国营养学会营养流行
病分会副主任委员。

郑运良 新健康栏目特
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综合整理/摄影
新报记者苗娜

读书日“边走边读”

今年的世界读书日，新报联合天津
科学技术出版社、天津图书馆共同开展
了“场景式”阅读体验——“城市穿越·
追寻红色记忆”活动，带领读者了解天
津建筑中的百年党史和文化知识，聚焦
城市建筑“有形的记忆”和“无形的记
忆”，挖掘城市空间、城市建筑的红色内
涵，着力打造全新的阅读体验。

活动从大公报社旧址集合，一路参
观讲解了浙江兴业银行旧址、交通旅馆
旧址、国民饭店、吉鸿昌旧居等建筑中
曾经发生的故事，从具象的建筑讲到老
一辈革命者的精神境界，创新了读书会
形式，得到读者的认可。

儿童市集周六水上见

儿童公益市集自推出以来深受家长

和小朋友的喜爱，本周六下午，我们将继
续在水上公园开展儿童公益市集活动，邀
请小朋友们把自己家中搁置已久的玩具、
书籍等物品拿出来，自主定价进行售卖，
在沟通交流中，结识好朋友、小伙伴。

要求参与活动的小朋友自备小椅子
和放置物品的垫子，所带物品要求必须完
整，新旧程度不论，但必须干净。提前准
备材料，给自己的摊位装饰、起名字。希
望各家庭创设特色摊位、特色创意叫卖、

特色招牌、广告宣传语等。同时，请小朋
友给自己的商品定价，最好每件商品不超
过100元（自备零钱，也可准备收款码）。
活动中注意安全，市集客流量大，请家长
看护好自己的孩子。

让阳光照进每一个童年

每年儿童节前后，新报都推出关爱本
市困境儿童的公益活动——阳光照进童
年，通过这项活动，我们希望集结社会力
量为本市困境儿童撑起一片蓝天，关爱他
们的成长和身心健康，让阳光下的每一个
孩子都绽放笑脸。

如果您是爱心企业或爱心人士，如果
您致力于为关爱困境儿童贡献出自己的
力量，都欢迎您与我们取得联系，让我们
一起策划、共同落地线下活动，让阳光照
进每一个孩子的童年。

新报记者苗娜文/摄


