
老一辈人练武，吃完早点再练或
者是练完了再吃的，基本都有。我师
父的习惯是，早上吃完早点后，再开始
练武。反正，空腹过度饥饿或者吃得
过饱，都是不可取的。

我五六岁的时候就已经在河北
区业余体校习武了，还赶上了用粮票
买早点的“尾巴”了。在我的印象中，
当时都是在家门口的豆腐坊买早点，
从豆浆、馃子到老豆腐、锅巴菜都
有。当时的豆浆，盛上来往桌子上一
搁，没多久，表面就起了一层薄薄的
浆子皮，能用筷子挑起来而不破。现
在，天津街头巷尾的一些老早点铺卖
的豆浆，还能挑起皮儿。这在外地很

少见了，是做法不同的原因吗？
豆腐坊磨豆浆自然也点豆腐、做

块豆腐。加卤的老豆腐之外，还有一
种白豆腐的吃法：就是卤换成豆浆，然
后加盐，滑嫩的咸香，特别顺口。当
时，老豆腐、锅巴菜、炸馃子都集中在
一起，属于“一站式购物”，特别方便。
但也没注意，这些全是豆腐坊一家干
的买卖，还是几家一块儿做的生意。

尤其是炸馃子，特别脆。我爱
吃煎饼馃子，当时煎饼里放的馃子，
基本都是炸完以后简单晾一下，就
裹进去。一口咬下去，皮儿的酥、馃
子的脆，一样不差。现在摊煎饼馃
子的都是“批发”馃子来，看着还“骨

立”，但做得以后就已经是软塌塌的
了。我清楚地记得，当时的煎饼馃子
是没有鸡蛋，馃篦也是后来才有。

其实，在天津的时候，可能一个月
也想不起来吃上几回煎饼馃子了，但
这些真是一种骨子里的记忆吧。之
前，我在国外待过一段时间，有一次路
过一家“天津饭店”，还没进去，我已经
开始脑补，这里是不是有锅巴菜、老豆
腐、煎饼馃子……

非但如此，不久前我去云南有一
个月的时间，真是馋煎饼馃子啊。一
回天津，我就赶快买一套过过瘾。想这
口天津味道，其实就是想家的味道吧。

本版撰文 新报记者 单炜炜

我属于“早上不起”类型的，所以
真的特别珍惜吃早点的任何机会。

从小时候开始，家里只是偶尔做
早点，而且都非常简单。因为妈妈又
要催着我起床、又要做早点，太费时
间了，基本全都是家门口路边摊儿买
着吃。

在家里自己做的，无非也就是小
汉堡、小三明治，到了外边，尤其后来
我上戏校的时候，我买得最多的就是
烧饼里脊、鸡蛋灌饼一类，而且我爱吃
辣的，但凡上午不需要调嗓，我都多加
辣子；烧饼里脊还得是双里脊的，当然
如果上午会排戏或者基本功训练，也

会酌情减量，不能吃得特别饱。
后来进入京剧院后，晚上演出结

束后，我头脑兴奋，睡得就晚；晚上没
有戏的时候，我也习惯在晚上练功，也
睡得晚，“早上不起”真是情有可原吧。

只说了“干的”的，还没说“稀
的”——我喜欢面茶，还得是双料的那
种。我住河北区，曾经有一段特别幸
福的时光，当时奶奶每天早上五六点
就起来了，她溜达到中山路美食街那
里，然后回来的时候给我带回上岗子
面茶。一睁眼就能闻到糜子面和麻
酱、芝麻混合的香甜味道，吸溜吸溜吃
得可开心了，小时候我自己就能吃一

碗，后来长大了，饭量反而小了，我和
妈妈分着吃，当然，更舍不得让上岁数
的奶奶跑一趟了。

我的同学中不少从其他城市来
了，有时候听我说的热闹，她们会迷
惑，就是那个龙嘴大铜壶卖的那种？
我就解释，那是茶汤，和面茶是两回
事。带她们去尝尝，哈哈，她们直呼太
甜腻了，说我太“重口”。

喝面茶还得趁早。
有一次我八九点来钟赶到大福

来，结果老板告诉我，来晚了，卖没
了。当它成为一种“执念”，寻而不遇
时，心里头真是觉得遗憾。

早上的面茶我必须得要双料的

馋煎饼馃子就是想家了

早点之城 津味食光
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都知道我是相声演员，其实我还
是津菜大师姜万友的关门弟子，老鸟市
的天津姜记包子铺就是由他创立的，从
师父和其他朋友那里，我了解到不少关
于天津早点的来龙去脉，我和老先生的

缘分也是从早点包子和津菜开始的。
咱们来一回“倒推船”。当初，姜

先生在北马路红旗饭庄时，我们爷俩就
认识。当时，我在那附近演出，每天晚
上演出完了，基本上都是红旗饭庄大师
傅们吃晚饭的时间，因为互相都熟悉，
路过时，姜老师就招呼：“还没吃了吗，
要没事跟着一起来吧。”尤其是夏天的
时候，灶炉子就在胡同口，几个人你弄
小凳子他弄把椅子，大家喝点小酒，边
吃边聊，挺痛快的。

我也想着能向姜先生请教。有一
次，白天去了点菜，我大胆问他：“这道
侉炖鱼怎么做？”姜先生手一挥，说：“哪
个谁，你带他去后头，照着做一遍。”我
就这么进了后厨，现场学习。做得以
后，姜先生问我是否明白了，还直接让
我“去做一遍”，我也就这么学会了。姜
先生特别喜欢我，退休以后到哪都叫着
我，还一直说：“这是我的关门徒弟。”

这就说到包子了。姜先生创立的

姜记包子铺从早上就开始营业了，我有
时直接赶早到店里，吃完了，也开始学
包包子。现在，拿起面皮，上馅儿，包
出18个褶子来，绰绰有余。也是从师父
那里，也渐渐了解到天津包子为什么是
半发面的，就是因为发面中也有死面
的，就能兜得住水馅儿汤汁。

我也得出个结论，天津早点其实
是粮食。过去苦力多，老百姓吃完早
饭得干活养家。以前，北马路这里集
中多少馆子、铺子，因为临近三岔河
口，挨着南运河，是南来北往水运的交
汇点，那多热闹。包括早点在内，天津
饮食也是南北荟萃，比如馃子，按照天
津民间故事《油炸桧》的传说，馃子在
宋代就传入了天津地区，后来天津人
将棒槌形的油炸面食改称棒槌馃子。

除了包子，我的早点是一碗锅巴
菜配一个发面饽饽，然后来根馃子来
碗豆浆，齐了。这是地道天津吃法，标
配也老牌儿。在我小时候，早点摊儿

上得放着一碗盐，旁边还有瓶子，分别
是酱油和醋。还有就是老豆腐，咱天
津人去吃老豆腐，用的是一个“喝”字，
一下子就形象起来了。

吃是一门学问，我还正式考过职
业资格证。考了两次：第一次没考过
去，我数学不好，失分在成本核算的题
目上，后来，在桃李园那里又考了一
次，得分不错，顺利过关。还交了不少
朋友，互相学到不少东西，了解到不少
故事。比如，相声《报菜名》里有炒银
丝、烩万鱼——银丝是豆芽菜，万鱼是
鱼籽，不能说糊涂相声。

我的朋友中，不少都是非遗传承
人，比如我和津老味煎饼馃子老板聊
天，了解不少关于天津的老故事。我也
常说，天津煎饼馃子也是相当拿人，著
名表演艺术家金焰曾在天津南开中学
读书，晚年在上海，就特别馋天津的煎
饼馃子——天津的这个好味道，是吃
过一回，就让人难以忘掉的。

都知道我是说相声的我还是津菜大师关门弟子
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一碗锅巴菜配一个发面饽饽，然后来根馃子来碗豆浆，齐了。这是地道天津吃法，标配
也老牌儿。早点摊儿上得放着一碗盐，旁边还有瓶子，分别是酱油和醋。

一睁眼就能闻到糜子面和麻酱、芝麻混合的香甜味道，吸溜吸溜吃得可开心了。茶汤
和面茶是两回事。带外地同学去尝尝，她们直呼太甜腻了，说我太“重口”。

豆浆表面起了一层薄薄的浆子皮，能用筷子挑起来而不破。当时，老豆腐、锅巴菜、炸
馃子都集中在一起，属于“一站式购物”，特别方便。
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