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拜祖

昨日是农
历三月初三，甲
辰年黄帝故里
拜祖大典在河
南新郑举行。

新华社发

保障到2024年秋季学期义
务教育阶段学校每天开设1节
体育课，高中阶段学校每周3至
5节，严格按照课程方案和课程
标准保质保量上好体育课。

中小学将开展体育课“晒
课表”活动，学校不得以任何形
式挤占体育课。

义务教育阶段和高中阶段
学校每天上、下午，各安排不少
于30分钟的大课间体育活动，
并纳入教学计划，列入作息时
间安排。

除大课间外，确保小学生
15分钟课间活动时间、中学生
10分钟课间活动时间，任课教

师要按时下课、不得拖堂，班主
任和任课教师要督促学生课间
走出教室，适当活动。

学校不得设置限制学生人
身自由的管理措施，不得对学生
在课间及其他非教学时间的正
当交流、游戏、出教室活动等言
行自由设置不必要的约束。

少年警校体验专属装备
记者带你先睹为快
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业主群里言语过激侵权
道歉赔偿精神损失
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注销手机号担心留后患
这样操作防范风险
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本市修订措施提升学生体质健康水平

下课了 动起来
近日，市教委印发

新修订的《提升中小学

生体质健康水平十条

措施》。一系列针对性

强、操作性好的有力举

措，将在全市中小学校

园中施行。

十条措施

开齐开足上好体育课、
提高体育与健康课教学质
量、开设学生体育活动“超
市”、强化大课间体育锻炼、
开展提升学生体质健康水平
专项行动、加强体质健康测
试结果运用、广泛开展校园
体育赛事活动、健全体育后
备人才“一条龙”培养机制、
做好体育与健康科目高中学
业水平考试工作、制定学生
体质健康责任清单。

义务教育阶段学生应掌握
1至2项运动技能，增加田径、
体操、武术、球类等运动项目的
基本技术动作教学。高中阶段
学生应掌握1至2项运动专长，
选学球类、田径、体操、水上运
动、冰雪运动、武术等体育运动
项目。

各学校有效利用每天的大
课间、课后服务时间等，面向全
体学生开设自主选择的体育活
动“超市”，灵活开展跳绳、转呼啦
圈、跳猴皮筋、踢毽子、扔沙包等
简便易行、喜闻乐见的民间传统
体育项目和趣味项目，利用走
廊、校园“边角料”打造“微操场”。

持续加强引体向上项目锻
炼。各学校将结合实际制定详
细的引体向上项目专项加强方
案，加强科学指导，通过每日练
习、开展竞赛等方式让中学男生
学会引体向上的动作要领并掌
握锻炼方法，有效提高学生上
肢、腰腹力量。

各学校每年将把学生的
体质健康测试结果向家长通
报，并提出体育锻炼“处方”。
学校要印制《国家学生体质健
康标准登记卡》，规范记录每一
名学生的体质健康测试成绩及

其评定等级。
小学将体质健康测试情况

列入学生成长记录或素质报告
书，初中以上学校列入学生档
案，作为学生综合素质评价和学
业水平考试的重要指标和内容。

在高中学业水平合格性考
试中，体育与健康科目考试采
用终结性测试和过程性评价相
结合的方式进行，由各区根据
全市统一的要求组织实施。

据天津日报
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