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为使地铁族更多地了解
时尚风潮以及衣食住行的种
种流行，《每日新报》推出“每
日新时尚生活”微信公众号，
不定期推送包括穿衣的艺术、
美食的诱惑、居住的流行以及
选车的技巧和出行旅游的好
去处等。

关 注
时 尚 潮 流
生 活 的 地
铁 族 扫 描
二 维 码 添
加关注。

私享“衣食住行”流行风
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为更好地服务于地铁族维
护自己应有的权益，新报开通

“地铁族维权”服务群，为地铁
族遇到的多方面问题提供相应
的 维 权 服
务，地铁族
遇到在衣食
住行方面的
问题时，可
以扫描二维
码反映。

“地铁族维权”服务
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话题互动——“食”

地铁族爱美食
更理解餐饮人

天南地北的人都喜欢美食，于是有了大师级的厨师队伍，他们遍布
于每座城市之中，有的是饭店的主厨，有的是餐饮界的翘楚，也有的是
踏踏实实钻研美味精撰的大家，也正是有了名家大厨，人们才会品味到
好的食材与好的技法相映成趣的佳肴。

厨师需要的是对食材烹饪的敬畏，而食客则需要有对厨师的尊重。
一天下来，厨师的辛苦不亚于跑马拉松，不能有一丝懈怠，而食客

的挑剔在厨师眼里既有改进的良方，也有不被理解的心酸……
本组文/摄 杨翔云

厨师的坚持是对食客的承诺

很多美食的背后，都蕴藏着餐饮人
无尽的辛苦与付出。每一道美味的诞
生，都离不开餐饮人无数个日夜的辛勤
努力。

从食材的挑选开始，餐饮人就需要
花费大量的时间和精力，确保原料的新
鲜、安全和高质量。他们用心挑选每一
种食材，严格把控采购环节，只为给顾客
带来最佳的口感体验。

接着是烹饪，餐饮人需要熟练掌握
各种烹饪技巧，不断研究新的口味和做
法。他们在厨房里挥汗如雨，一遍又一
遍地尝试、调整，只为呈现出最完美的菜
品。这种对美食的热爱和追求，是餐饮
人独特的职业精神。

在面对美食的诱惑中，地铁族是有

发言权的，一天的工作，中午一般是“凑
合”一顿，只有下班后的时间才会用美食
来犒劳自己。地铁族对美食的钟情有独
到的见解，年轻人或喜欢热辣，或沉迷精
致，火锅可以唤起同伴们的激情，而几个
装盘精致的小菜会让心情得以放松。中
年人则喜欢与挚友小酌，海鲜可以，“花
毛”首选，而厨师的“老味江湖”才是品味
的主题。

食客的理解是对厨师的尊重

作为爱上美食的食客，点到心仪的
菜品，吃到所剩无几，是对厨师的肯定。
而等位时间长或就餐中出现的上菜慢也
在理解中相互融合。

很多食客喜欢在就餐中闲聊，但很
少有对菜品的见解，而一些食客则喜欢
对每一道菜发表自己的口感，这也是对

厨师尊重的表现，就餐时，时间好像过
得很快，三五好友吃上个把钟头似乎还
没有聊得尽兴，要知道，此时疲惫的餐
饮人还在默默地守候着，哪怕只有一桌
的客人，也要坚持做好服务。尽管辛
苦，但餐饮人却乐在其中。因为他们热
爱美食，更热爱为顾客带来美好用餐体
验的过程。每当看到顾客满意的笑容，
听到他们的赞美之词，餐饮人都会感到
无比欣慰和开心。

累，是餐饮人共有的话题，而迎来
送往中，食客高兴成为厨师解乏的一剂
灵药，有厨师表示，食客的理解就是对我
们的尊重。

互动征集：
地铁族如何看待餐饮人

美食源于厨师的技艺，就餐环境始

于餐饮经营者的
企业理念，而食客便是技艺
与理念的感受者，好的餐饮场所经常是
人头攒动，这便是食客给予的肯定，吃
了再来便是认可，而将品美食变成互
动，则是对厨师
的尊重，也是心
里的满足。

扫 描 二 维
码，如何看待餐
饮人话题互动诚
邀地铁族参与。

在天津的美食序列中，让人们垂涎
的一种“好吃哒”便是烧饼里脊，如今，这
种面粉与肉蛋层叠交融的美食已经成
为天津美食的新名片，在现代快餐中独
树一帜。

用心去做每一份烧饼里脊，不仅体
现在对食材的精心挑选和处理上，更体
现在对制作流程的严格把控和对口味
的不断创新上。这种用心，让烧饼里脊
不仅成为了美食，更成为了一种品质的
保证。人们可以放心地品尝，享受其中
的美味与营养，以及其中蕴含的用心与
故事。

作为津门好邻居烧饼里脊的品牌创
始人，金刚毅始终将“用心做，放心吃”作
为企业发展的根基和经营理念与企业文
化的宗旨，他的办公位后面不是挂着名
人的山水画，而是“用心做，放心吃”六个
大字，用他的话说，每天背靠着六字诀，心
里就会格外踏实。

金刚毅大学毕业后从军，参军期间
在一次训练中负伤，被评为“九级优等伤
残军人”，军旅生涯带给他良好的素质和
强大的内心。壮实的身材，脸上透着果
断和朴实，既有儒商的文雅，又不失90后
的成熟，在他眼中，烧饼里脊不仅仅是一
种美食，更是一种文化和情感的传承。

金刚毅表示，烧饼里脊的灵感源于
对传统美食的热爱和对创新的追求。通
过现烙烧饼与现煎里脊（鸡胸肉）的结合，
加之秘制酱料，登上了城市美食的舞
台。烧饼的酥脆与里脊肉的鲜嫩相得益
彰，同时也满足了现代人对健康饮食的
需求。经过多次的尝试和改进，通过潜
心研发，甄选食材，坚持烧饼现烙，里脊现
煎的全流程可视化操作，2020年，津门好
邻居品牌烧饼里脊终于有了第一家自己
的店面，并受到了人们的喜爱。

据了解，好邻居烧饼里脊在金刚毅
“用心做，放心吃”的六字诀中快速成长，

短短3年时间便在城市美食扉页留下了
浓墨重彩的一笔。金刚毅认为，随着人们
生活节奏的加快，烧饼里脊凭借其美味与
便捷的优势，逐渐成为了大众喜爱的快餐
食品。烧饼里脊的市场需求空间巨大，不
仅因为其美味的口感，还因为其适应性
强，无论是在城市中心还是郊区，都能轻
松开店。同时，烧饼里脊的创业优势也十
分显著，技术易学、投资少、回报高，非常
适合新手创业或中小投资者加盟。

在金刚毅眼中，津门好邻居烧饼里
脊是有温度的，而且要将这种天津温度
渗入更多的城市，让更多的人感受天津
温度，享受天津美食。于是津门好邻居
形成了品牌加盟模式，如今，仅天津就有
130余家津门好邻居品牌门店，2年多时
间里，为天津的“好邻居”们奉献了近
4800万套有温度的烧饼里脊。目前，好
邻居已经自建了标准化食品工厂和完善
的供应链体系，此外，还拥有完整的组织
架构和线上线下全渠道运营管理团队，
用不断提升的品质与服务努力向中国快
餐连锁品牌迈进。

对于未来，金刚毅希望能够继续推
出更多口味和创新的烧饼里脊产品，同
时，他也希望通过品牌的力量将烧饼里
脊推向更广阔的市场，让更多的人能够
品尝到这一美食。

新报记者杨维东图片由企业提供

独特美食品牌的缔造者
“好邻居”用心书写天津美食的扉页
访津门好邻居餐饮管理有限公司董事长金刚毅


