
警营开放日
感受别样“警”彩
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2024年4月15日是第九个全民国家
安全教育日，近日，公安北辰分局青源派出
所联合北辰分局巡特警支队与荣馨小学举
办“警营开放日”活动，让学生零距离感受别
样“警”彩。活动中，特警队员向学生们展示
了警械装备、警车等警用装备，进行了紧急
事件处置演练，在保障安全的前提下，让学
生们与警用装备零距离趣味互动，拉近了警
民距离，增进了警民情感，增强了人民警察
的荣誉感、归属感、使命感。

随后，教师与学生代表参观了青源派
出所“一窗通办”服务窗口、综合指挥室和装
备库。教导员向大家介绍了“一窗通办”窗
口服务，110接处警流程等内容，零距离感
受警务人员的日常工作，民警在办案区询问
室结合案例就青少年现阶段存在的安全防
范、自我保护等问题给同学们进行了安全教
育，普及未成年人保护法等法律知识。

活动最后，师生们在警营的反诈课堂
上与民警一起互动，从了解“电信诈骗是什
么”到对校园中出现的网络游戏诈骗、利用
明星粉丝回馈返利诈骗、直播诱导诈骗、充
值类诈骗、冒充老师诈骗、电信网络诈骗等
该如何防范，提高了大家的防范意识。

新报记者苗娜
图片由北辰区青（广）源街提供

少年说我是推介官

“少年说”栏目以播报的形式介绍
和解读各个节日、节气的文化信息，用
出镜者的视角和生动有趣的方式，带
领大家领略传统文化的魅力，感受大
自然的节奏和美好。希望通过大屏幕
上推荐官们和蔼的面容和精彩的介
绍，为地铁乘客的通勤之旅增添一份
别样的乐趣和启示。

通过学习、拍摄和展示的过程，了
解每个节日、节气背后的历史文化、传
统习俗以及与之相关的生活智慧。同
时也希望通过这种方式，鼓励更多的

朋友成为新报“少年说”栏目中的一
员，传承和弘扬中华优秀传统文化，一
起为绿色生活加油助力！

约会春天 约会读书日

世界读书日活动是新报的传统项
目，从地铁漂流书、地铁站内赠书到线
下读书会，都得到了广大读者朋友的
支持和响应。今年，我们将邀请读者
与我们一起走进书本里的天津，聆听
城市中的故事，体验建筑中的文化。
我们边走边聊边拍摄，一起喊出“悦读
不止这一天”的口号！

新报记者苗娜文/摄

春天来了我们一起去记录生活吧
地铁2、3号线LED流媒体大屏邀您一起拍视频

蓝领岗位表现亮眼 招聘规模和招聘薪酬双上涨
教培业重返人才缺口TOP10榜单 高学历者AI使用度高

2024年一季度，我国经济形势稳
中向好，同时也在发生一些新变化，如
服务消费增长好于商品消费、“下沉”市
场活跃、AI技术快速发展等。为此，智
联招聘基于平台大数据和问卷调研数
据，发布《2024年一季度人才市场热点
快报》。据悉，一季度，三线及以下城市
招聘职位数同比增长13.3%，为人才“下
沉”就业提供更丰富的机会，超6成职场
人认为人才“下沉”将是未来五年趋势。

行业亮点：服务消费

一季度，物流/仓储、酒店/餐饮、交
通/运输、旅游/度假等服务消费相关行
业招聘职位数同比增速分别为30.4%、
24.7%、16.9%、15.2%，位列各行业前

四。同时，制造业领域的汽车/摩托车、
加工制造、大型设备/机电设备/重工业
行业的招聘职位数同比增速分别为
12.8%、8.8%、4.8%，均入围TOP10增
速榜。智联招聘调研显示，50.7%职场
人认为人们消费观念在转变，更注重体
验型消费，占比最高。从就业景气度
看，2024年一季度，CIER指数（就业景
气指数）排名第一的行业是专业服务/
咨询。娱乐/体育/休闲、酒店/餐饮、物
流/仓储等服务消费行业的CIER指数
分别为3.04、2.68、2.30，位列第二、第
三、第六位。此外，教育/培训/院校、基
金/证券/期货/投资进入前十。教培行
业正逐步进入规范稳健运行轨道，带动
行业就业景气度提高。

职业亮点：蓝领岗位

一季度，随着服务消费领域快速升
温和春节后制造业工厂复工复产，服务
业和制造业释放出更多一线蓝领岗
位。包装工以198%的招聘职位数同比
增速排名各职业之首，其次是客货运司
机/乘务。普工/技工、家政/维修、配送
理货、机械设备维修等蓝领岗位招聘增
速均超过12%，位列TOP20榜单。同
时，薪酬涨幅也十分可观，家政/维修、运
动健身、酒店服务、旅游服务、健康美
容、餐饮服务等生活服务类蓝领岗位招
聘薪酬同比增幅均在10%以上。6成职
场人看好蓝领就业前景，对新蓝领职业
技术性、年轻化寄予厚望。此外，半数

职场人愿意从事蓝领职业，00后意愿更
强。工业机器人系统操作员是职场人
最感兴趣的蓝领新职业。

热点话题：AI技术发展

从ChatGPT到Sora，AI大模型技
术快速发展，对相关技术人才，尤其是自
然语言处理核心人才的需求也猛增。今
年一季度，自然语言处理工程师的招聘
职位数同比增速高达126%。同时，其平
均招聘月薪达24535元，比去年同期
21933元增长12%，招聘需求与薪酬水
平同步快速增长。从技能需求看，自然
语言处理工程师对专业技能的要求较
高，包括文本分析、语义分析、文本分类、
信息抽取、文本挖掘等自然语言处理技
术，以及TensorFlow、PyTorch等深
度学习框架等。数据显示，超4成职场
人在工作中使用或学习AI，高学历者的
AI使用度更高。目前，职场人对AI的态
度趋于理性。 新报记者张珊珊

清明节气后，气温回暖，春意盎
然，正是春天养生的好时节。对于一
些中老年朋友来说，这一时节也是血
压升高的易发期，需要特别关注身体
健康，特别是心脑血管的健康。

中医认为“春气者，诸病在头”。
进入春季，有些人会出现头痛眩晕、失
眠多梦的症状，有一部分原因是由于
血压升高引起的。清明节气降压的方
法主要体现在饮食调理、起居作息，适
当运动和情绪舒畅四个方面。

首先，要注意调整饮食，选择清
淡、富含维生素和纤维素的食物，如

新鲜蔬菜、水果、粗粮等。也可以多
喝白开水，适量饮用绿茶等清淡饮
品，帮助清洁肠胃，减少血管阻塞，从
而降低血压。

其次，注意调节作息也是降低血
压的重要一环。要根据自己的作息习
惯合理安排时间，保证充足的睡眠，避
免熬夜。

再有，适当运动也是降血压的好
方法。可以选择在清晨或傍晚到户外
散步，呼吸新鲜空气，感受大自然的气
息。适当的运动可以促进新陈代谢，
增强心肺功能，帮助气血流通。

最后，在日常生活中，要保持心情
舒畅。心态平和则使肝火灭、肝气
顺。同时，高血压人群要加强对血压
水平的监测，必要时遵医嘱进行药物
控制。

下面给大家介绍两款具有降压作
用的家常菜，希望大家都能在这个春
日里，拥有健康愉快的生活！

家常少油地三鲜

材料：土豆1个，青椒1个，茄子1
个，蒜末适量，淀粉适量，调味品适量。

做法：土豆去皮洗净切滚刀块备
用，茄子和青椒均切块备用。锅中放一

点油，放入土豆块小火煎至金黄，盛出备
用，同样方法煎茄子，然后用吸油纸充分
吸附食材上的油。另取锅倒入少许油，
放入蒜末爆香，加入土豆、茄子和青椒翻
炒，用一个小碗调制水淀粉备用，根据自
己口味放入适量调味品，加入水淀粉，最
后放入一点蒜末调味调香。

功效：土豆有润肠通便、降血压血
脂的作用，茄子含有丰富的维生素，对
高血压和动脉硬化的患者均有益，青
椒中维生素C含量较高，微辣的口感
也有开胃增进食欲的效果。

西芹百合

材料：西芹200克，鲜百合50克，
枸杞适量，蒜片少许，调味品适量。

做法：西芹择净清洗切段备用，鲜
百合洗净掰成瓣备用，少量枸杞洗净
备用。西芹和百合分别用热水焯一
下，时间不可过长。另起锅，加入油烧
热后放入蒜片爆香，放入西芹快速翻
炒，放入百合、枸杞炒匀，根据口味放入
适量调味品即可。

功效：芹菜味甘苦、性凉，归胃经、
肝经，有平肝降压，镇静安神和利尿消
肿的作用。百合，味甘、微苦，有养阴润
肺，清心安神的效果。

““清明清明””后注意调畅肝气助降压后注意调畅肝气助降压

刘莉莉天津雅安光电创业园区科
学技术协会秘书长，天津市现代健康
技术研究所研究员。市人社局、卫健

委备案职业技能标准编审专家。
牛凯军 博士生导师、天津医科大

学教授、中国医学科学院放射医学研
究所教授、中国营养学会营养流行病
分会副主任委员。

郑运良 新健康栏目特约顾问、中

国保健协会心理保健分会会长、天津
市睡眠研究会副会长、人社部心理咨
询师、公共营养师高级考评员、市人社
局营养配餐裁判员、天津餐饮协会膳
食营养专业委员会顾问。

综合整理/摄影新报记者苗娜

最近最近，，不少读者微信咨询每日新不少读者微信咨询每日新
报报（（以下简称新报以下简称新报））地铁地铁LEDLED视频流视频流
媒体大屏内容拍摄的活动细节媒体大屏内容拍摄的活动细节。。在此在此
统一回复大家统一回复大家，，目前主要推出的活动目前主要推出的活动
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的视频内容的视频内容。。另一种形式为参与新报另一种形式为参与新报
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扫码添加微信扫码添加微信““新新
地铁悦读地铁悦读””（（微信号微信号
““mmcyhmmcyh06070607””），），联联
系我们获取详情吧系我们获取详情吧！！

原文作者


