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特点一
超半数学生裸眼视力不良，近视

是主因

“我们在筛查当中发现有一半孩
子，裸眼视力没有达到 1.0，这些孩子
大多是近视了，也可能是散光、远视、
弱视以及某些眼睛疾病造成的。”全国
综合防控儿童青少年近视专家宣讲团
成员、天津市综合防控儿童青少年近
视医疗卫生专家组副组长、天津市眼
科医院视光中心主任李丽华介绍，超
过 50%的儿童青少年裸眼视力不良，
其中大多数没被家长发现或重视，正
说明筛查工作的重要价值所在。对于
这样的孩子，筛查队员们会及时给予
家长提示，建议家长尽早带孩子到专
业眼科机构进一步检查。

然而，一、二年级的小朋友，有的
时候视力不好可能是假象，因为这个
年纪的孩子初次检查视力，往往十分
紧张，有可能出现左右不分的状况，情
急之下说错视标方向。李丽华主任也
特别提醒，小学阶段是孩子们一生当
中视力变化最快的阶段，而小学时间
跨度大，因而家长们应当养成带孩子
定期检查眼睛的习惯，及早发现问题，
及早给孩子矫正视力。

特点二
小学阶段近视率增长快，三年级

是高峰

筛查结果显示，小学阶段儿童青
少年视力变化快，平均每升一个年级，
近视率增加10个百分点。其中，三年

级是近视发生高峰期。到了初中和高
中，近视年增长率分别为5%与3%。

李丽华主任表示，这一特点可能
与小学阶段儿童眼球还处于发育期，
极易受到不良用眼习惯和环境影响
等因素有关。家长应格外关注幼儿
园到小学三年级这个年龄区间的孩
子眼健康问题，最好每半年带孩子查
一次眼睛。即便进入小学中高年级，
甚至到了初中、高中，也应至少每一
年做一次全面的视力检查。对于近
视增长较快的孩子，比如每年近视增
长超过75度，或是眼轴每年增长超过
0.23 毫米，一定要每半年进行一次视
力和屈光检查。

特点三
近视学生戴镜不足半数，小学较

为突出

尽管近视现象突出，但筛查发现，
近视者戴镜的人数却不足一半，这个
现象在一、二、三年级学生中更为突
出，女生比男生突出。

“很多家长都觉得孩子年纪小，是
不是等长大了眼睛会变好，就不需要
戴眼镜了。还有一些家长认为，戴镜
后近视度数会更快加深，甚至戴了眼
镜会让眼睛变形等。但事实上，近视
后越不戴眼镜近视度数增长越快，越
容易发展到高度近视，长时间近视欠
矫是孩子近视度数过快增长的重要原
因。”筛查和日常门诊中遇到许多近视
却不戴镜的孩子，李丽华主任深感心
痛，“家长已经知道孩子近视了，但就
是不给孩子配眼镜，直到孩子变成高

度近视，这个后果是不可逆的，也是眼
科医生最不愿见到的。”

特点四
戴镜学生矫正不足，这个现象普

遍存在

筛查结果显示，中小学戴镜者普
遍存在矫正不足现象，这一现象与眼
镜配戴不合适、未能定期更换或调整
眼镜等因素关系密切。

李丽华主任介绍，眼镜也是有寿
命的，就像食品一样，也有“保质期”，
一副眼镜戴许多年只会伤害孩子的
眼睛。

研究显示，欠矫也就是矫正视力
不足更容易导致近视增长。因而建议
家长带孩子配眼镜后，应该定期带孩
子进行眼睛检查和眼镜检查，及时发
现屈光度的变化，及时换镜，科学、正
确地进行矫正。

特点五
每5个高中生中，就有1个达到

高度近视

筛查数据还显示，天津市青少
年高度近视在高中阶段达到 20%的
比例，即每 5 个高中生就有 1 个高度
近视。

李丽华主任说，临床上近视度数
超过 600 度被称作高度近视，筛查中
发现，本市高中生中，高度近视比例达
到20%，有些学生近视甚至达到1000
度以上，令人触目惊心。

“从全球情况来看，高度近视占比
基本在 10%左右，而我们的高中生已

经达到了 20%。”李丽华主任说，高度
近视是不可逆的，即便成年后去做激
光手术矫正，高度近视仍然可引起白
内障、青光眼、黄斑病变、玻璃体浑浊
甚至视网膜脱离等严重后果，50岁以
后的致盲风险非常高。李丽华主任表
示，并不是所有的高度近视都会变成
病理性近视，但无论如何，一旦发现高
度近视，就应每半年查一次眼底，“给
眼睛照张相”，尽可能早地去发现眼底
风险，做到早期干预。

特点六
正视状态者，也存在一定比例视

力不良

筛查数据显示，视力正常的学生
中，也存在一定比例的视力不良问题，
但这往往被家长忽略，进而因缺乏矫
正影响到孩子的眼健康。

“我们的筛查工作叫普筛，普筛的
两项主要工作是屈光度的检查以及视
力的检查，屈光度检查也就是人们常
说的‘打一个电脑验光条’。即使这两
项数据都正常，也不能完全说明孩子
的眼睛就没有问题。”李丽华主任举
例说，她们在筛查中常常见到孩子的
视力经检查为 1.0，但同时存在较大
的“混散”问题，即近视 300 度的同
时，散光也有 300 度，近视与散光“相
结合”，孩子可能眯一下眼睛就能看
到 1.0 了。但实际上，这会严重影响
到孩子的视觉健康，导致孩子出现明
显的视疲劳，甚至阅读障碍等，影响
学习成绩。

专家说
近视防控并不难
试试这套组合拳

1. 早期建立眼健康档案，定期检
查，发现问题及时干预；

2.日常用眼掌握20-20-20原则，
即每用眼 20 分钟，眺望 20 英尺（约 6
米）外20秒以上；

3.每天晒太阳能达到2小时最好，
或者每周户外运动14小时；

4. 减少手机、平板等视频终端的
使用时间；

5.充足睡眠，少吃甜食，多吃颜色
丰富的蔬果。

新报记者李文博
图片由天津市眼科医院提供

最近这两天，在冷空气影响下，本
市气温出现明显下降，昨日天空依旧
阴沉，最高气温在 16℃左右，昨夜本
市大部分地区以阴天为主，蓟州、宝坻
夜间有分散性阵雨。

今起，津城开启回暖模式，最高气温
重回20℃+。预计今日最高气温将升至
24℃左右，本周五，最高气温将在29℃
左右。气温回升阶段，白天暖意融融，迎
来夏日初体验。夜间最低气温也可达
16℃左右，早晚时段体感比较舒适。

气象专家表示，白天时段暖意明
显，较适宜进行户外活动，不过杨柳
絮将进入盛飞期，建议易过敏人群外
出做好防护。春季天气多变，回暖之
后还会降温吗？根据气象监测，预计
周日天气将再次转阴，最高气温也将
有所下降，提醒市民关注临近天气预
报，及时调整穿着，谨防感冒。今日
晴间多云，微风，最高气温 24℃，最
低气温7℃。 新报记者张珊珊

天津市三年校园视力筛查结果出炉

中小学生视力存在六大问题

津城开启回暖模式
周五气温直逼30℃

幼儿园孩子的好奇与向往，小学萌娃们的喜悦
与友善，共同交汇成创造园里别样的“春景”。昨
天，和平区中心小学的创造园里来了一批小客人，
这是和平区中心小学与协作签约幼儿园联合举办
的幼小衔接综合实践暨一年级校园生活展示活动。

红领巾讲解员们带着小朋友们参观了木工
坊、朗读亭、校园书吧等活动区域，让小客人“沉浸
式”感受小学校园的快乐氛围。

当孩子们走进一年级课堂，轻松愉悦的课堂
氛围令小朋友们睁大好奇的眼睛，流露出对小学
学习生活的期盼。

大课间的课间操、绿茵场上的足球小子也吸
引了小朋友的目光，他们不由自主地跟着音乐舞
动，为球场上的瞬息变幻欢呼、尖叫。

据了解，该校还会继续开展形式多样的幼小
衔接系列活动，为幼儿园的孩子们迎接小学生活
做好扎实的准备。 新报记者解菁摄影报道

“衔”一缕春光“接”美好未来
和平区中心小学举行幼小衔接展示活动

近年来，我国儿童青少年近视率

居高不下，近视低龄化、重度化日益

严重，成为困扰儿童青少年、家庭、学

校、社会的重大公共卫生问题。近

日，本市2024年上半年青少年校园

视力筛查和近视防控工作正式启动，

预计6月完成上半年筛查，筛查人数

达80余万。从天津市眼科医院获

悉，由该院视光中心承担的全市中小

学生视力筛查工作，在三年时间内共

完成415万余人次中小学生视力筛

查，数据分析结果凸显出天津市中小

学生六大视力特点。


