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国家疾控局监测数据显示，2022
年我国儿童、青少年总体近视率为
51.9%，呈现下降趋势，近视低龄化态
势得到缓解。宁夏回族自治区人民医
院眼科医院院长庄文娟等专家指出，
在全社会的共同努力下，这几年近视
防控工作取得了很大进展，但仍有部
分家长存在一些认知“误区”。

“误区一”：近视不用慌，18岁做
近视手术就行了。

面对视力下降问题，有些家长认
为戴近视眼镜就行，大不了等孩子成
年后再做近视手术。然而，做近视手
术就“万事大吉”了吗？

庄文娟说，我国下大力气防控近
视的根本原因就在于，根据临床研究，
高于 600 度的高度近视人群患白内
障、青光眼、视网膜脱落、眼底病变等
疾病的概率比普通人群和低度近视者
都高，且发病年龄不断提前。

“近视手术不能治愈近视，它只是
摘掉了有形的框架眼镜，近视所造成
的一系列生理、病理变化依然存在，比
如眼轴增长不可能逆转等。”宁夏回族
自治区人民医院眼科医院斜视与小儿
眼科主任马鸿娟说。

“误区二”：“跟风”选择某一种近
视防控措施。

当发现孩子近视后，很多家长首

选向周围人“取经”——听说哪种方式
效果好，就想套用到自家孩子身上。
采用哪种近视防控手段，应该由家长
来评估吗？

“当然不是。近视防控非常个性
化，家长一定要带孩子到正规医院眼
科检查，经医生综合评估后确定。”庄
文娟说，医生需要综合评估孩子的父
母是否近视、孩子的角膜曲率和眼轴、
孩子初次近视的度数和年龄等多种因
素，提出个性化的近视防控建议。比
如，同样是近视二三百度，六七岁的孩
子和十六七岁的孩子要采取的防控措
施肯定不同。

专家说，目前延缓近视进展的办法
有角膜塑形镜、功能性框架镜及在医生
指导下使用低浓度阿托品滴眼液等，但
值得注意的是，此类方法都只是对近视
加深起到延缓作用，并不能治愈近视。

“近视防控是一项需要学校、家
庭、社会共同关注的事。选择何种近
视防控措施是医疗行为，应由专业医
生来评估建议，但家长一定要关注孩
子生活学习环境、用眼卫生、饮食习惯
等，尽可能帮助孩子延缓近视的发展
进程。”庄文娟说。

“误区三”：偏信各种“疗愈”方法，
追求“根治近视”。

近年来，近视矫正市场十分火热，
其背后是无数家长的焦虑。有家长偏

信所谓的“治愈近视”或“降低度数”，
花费不菲。

马鸿娟说，她在接诊中就发现有
家长相信一些机构的宣传，花费不低，
包月甚至包年去接受所谓的训练，以
求“摘掉眼镜”，恢复正常裸眼视力。

“现在市场上有补充叶黄素、用按
摩仪、贴耳穴等方式，家长一定要明
白，这些方式都是辅助的，可以暂时缓
解眼部疲劳，弥补孩子从食物中获取
营养不均衡等问题，但都不具备治愈
近视的功能。”庄文娟说。

作为一名长期在临床工作且参与
到宁夏近视防控宣讲中的眼科专家，
庄文娟还提出，近视防治，“防”大于

“治”，要抓早、抓小，而在预防策略上，
要更加重视“关口前移”，家庭和教育
部门、幼儿园合力保护好 0 到 6 岁儿
童的眼健康。

“正常情况下，5 至 7 岁儿童应该
有200 度左右的远视储备量，但在实
际中不少刚上小学的孩子要么已经近
视，要么远视储备已经消耗得差不多，
这些孩子的近视防控难度就非常高。”
庄文娟说，学前阶段孩子的学业压力
较小，教育部门和幼儿园应尽可能创
造条件多让孩子在户外活动，同时家
长要有意识控制孩子玩电子设备时
间，及早进行眼科检查并建立眼健康
档案，随时关注孩子眼健康状况。
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厘清近视防控“误区”重视“关口前移”

据一项在本周举行的美
国心脏协会会议上提交的新
研究，每天进食时间控制在
8 小时内的间歇性禁食方法
可能与心脏病死亡风险上升
相关。

近年来越来越流行的间
歇性禁食指限制进食时间，
在每天或每周的一段时间内
不进食。这项研究重点关注
的是一种“16∶8”间歇性禁食
法，即每天只在 8 小时的窗口
期内进食，剩余的 16 小时里
禁食。此前一些研究显示，
限时进食可以改善多项心脏
代谢健康指标，比如血压、血
糖和胆固醇水平等。

新研究分析了一个科研
调查在 2003 年至 2018 年间
收集的约 2 万名美国成年人

（平均年龄 49 岁）的饮食习
惯数据，并与美国疾病控制
和预防中心 2003 年至 2019
年 底 的 人 群 死 亡 数 据 相 比
较，发现每天仅在 8 小时内
进 食 的 人 群 与 遵 循 每 天 在
12 至 16 小时内进食的传统
饮食模式的人群相比，前者
因 心 脏 病 死 亡 的 风 险 高
91%。

这项基于观察分析的研
究还发现，如果遵循这种间
歇性禁食方式，患心脏病或
癌症的人群因心血管疾病死
亡的风险更高。限时进食并
不能降低任何原因导致的总
体死亡风险。

该研究主要作者、上海
交通大学公共卫生学院流行
病学与生物统计学系主任钟
文泽说，对于病患，尤其是心
脏病或癌症患者，了解 8 小时
进食窗口与心血管疾病死亡
风险增加之间的关联至关重
要。该研究结果鼓励公众更
谨慎地选取饮食模式，采取
个性化方式，确保其符合个
人健康状况以及最新科学研
究证据。

美国心脏协会指出，所
有在该协会会议上提交的研
究报告在正式发表于同行评
议的学术期刊前都被视为初
步研究。钟文泽也表示，尽
管这项研究发现了“16∶8”间
歇性禁食法与心脏病死亡风
险之间的可能关联，但这并
不意味着限时进食会导致心
脏病死亡。
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间歇性禁食法
当心有心脏病风险
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截至 3 月 21 日，市消防救援总队累
计收到群众投诉举报火灾隐患15条，已
责成属地相关部门处理完毕。全市共检
查单位8716家，发现隐患15330处，整改
火灾隐患14776 处，临时查封117家，责
令“三停”100家。 新报记者常健
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河东区：近日，河东区消防救援
支队以“3·15”国际消费者权益日为
契机，联合区市场监管局、商务局、上
杭路街道办在红星美凯龙河东店开
展消防产品真伪辨别主题宣传活动，
打击假冒伪劣消防产品，维护消费者
合法权益。此次活动，支队宣传员在
宣传中通过展示真伪消防产品、现场
咨询和演示等多种形式向广大居民
详细介绍解答灭火器、水枪、消火栓
箱、消防应急灯等正规产品与假冒产
品的真伪鉴别方法，介绍消防产品使
用方法、维护方法，以直观的方式让
人们了解识别消防产品的真伪优劣

的方法和知识。
蓟州区：近日，蓟州区消防救援支

队开展电动车消防安全专项宣传。支
队宣讲团进社区、进农村开展电动车
消防安全集中宣讲，以近期发生的电
动车火灾事故案例进行面对面警示教
育，对《天津市消防条例》《天津市消防
安全责任制规定》《天津市高层建筑消
防安全管理规定》中涉及电动车管理
职责内容进行宣贯，讲解楼道内停放
电动车以及不规范充电等行为的危
害，发放关于电动车安全停放以及使
用的宣传材料，并要求物业管理公司
加强对电动车消防安全的巡查管控和
宣传提醒。

高新区：近日，高新区消防救援支
队开展春季校园消防安全行动，组织
辖区各学校集中收看国家消防救援
局、教育部联合举办的“2024 年春季
学校火灾疏散逃生演练公开课”，并在
天津外国语大学附属高新区华苑外国

语学校等处开展疏散逃生演练和消防
安全培训，提高师生消防安全意识和
自防自救能力。

西青区：日前，西青区大寺镇召开
电动自行车火灾防范专项治理工作部
署会暨电动自行车火灾防范业务培训
会。会议对电动自行车消防安全专项
排查整治工作进行部署。西青区消防
救援支队对电动自行车非法改装、违
规使用和违规充电带来的危害等方面
以图文并茂的方式进行说明。区市场
监管局对电动自行车的分类辨识、电
池改装形式进行解析。下一步，西青
区大寺镇将严格落实安全生产责任，
强化隐患排查，抓好专项整治。充分
发挥网格作用，做好调查摸底，并通过
常态入户、微信群、公众号等手段强化
电动自行车安全知识宣传。探索多渠
道加快电动自行车充电设施建设，尽
可能满足居民充电需求。
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