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天津市南开医院针灸科主任
主任医师、医学博士

受访专家孟凡征

版上名医说

天津市中医药研究院附属医院

专家教你如何守护“小心肝”

春季关节疼痛 可以试试居家穴位保健

春季是关节疼痛的高发季
节，尤其是膝关节疼痛，更是中老
年人的常见疾病，包括骨性关节
炎、类风湿性关节炎、滑膜炎、半月
板损伤等。这些疾病的特点一般
是夏秋季节气温偏高时症状会缓
解，冬春季节温度偏低症状会重
一些。目前虽然已经立春三周
了，但依然乍暖还寒，有一些人感
觉温度走高后，很快把衣服减掉
了，这容易受凉，会引起关节疼痛
复发或者加重。

记者：如何科学认识中老年人关
节疼痛？

孟凡征：以膝关节骨性关节炎为
例，这是一个好发于中老年人的疾
病，随着老龄化进展，发病率和人群
患病率越来越高，有研究显示 65 岁
以上的老年人中有超过一半的人患
有这个疾病，这个疾病与年龄、肥胖、
损伤乃至遗传都有关系，软骨营养、
代谢失常、应力不平衡、累积的微小
创伤或者关节负荷过重等，都是常见
因素。当出现天气变化、温度降低、
或者劳累时，会引起关节肿胀或者诱
发疼痛。

中医认为，中老年人或者湿热不
化，或者肝肾两虚，在这些基础上，遇
有风寒湿等外界致病因素的影响，内
外邪气相合，形成或者加重关节局部
疾病，中医把它称为痹症。大家来
看，一个痹字很形象地说清楚了这个
疾病的特点，一个是与风与湿有关的
不通的意思，第二个就是不通则痛。
春季是多风的季节，风既可以单独致
病，也容易挟寒致病，而关节退行性
病变比如膝关节骨性关节炎，对风、
寒是非常敏感的。

记者：关节疼痛目前有什么治疗
方法？

孟凡征：关节疼痛的治疗，要根
据病因不同采取对症处理，既有内科
保守治疗，比如服用止痛药物、保护
关节软骨改善代谢的药物等，具备手
术适应症的要采取外科手术治疗；另
外用的非常普遍的就是理疗的手段，
如热敷、贴膏药、红外线照射、中频治
疗、推拿针灸等等。

记者：关节疼痛防护保健有哪些
方法？

孟凡征：作为中老年常见疾病，
关节疼痛往往是终生慢病，居家防
护保健非常重要。尤其是季节更
替、温度变化较大时掌握一些防护
保健的方法，对减轻症状还是非常
有帮助的。

1. 气温偏低时，要及时增加衣
物，避免受凉。

2. 热敷：热敷的手段有很多，老
百姓经常做的盐袋子、小茴香热敷等
都是有效的；简易一些的，比如暖水
袋热敷也可以，稍微复杂的如用一些
中药比如独活、羌活、桂枝、秦艽，加
上适量的乳香、没药等，打粉后微波
炉加热到合适温度，局部热敷，效果
要好得多。

3.神灯照射：医院里经常使用的
神灯，有的是大功率灯泡，是直接加热
设备；还有红外线照射等，有较好的疗
效，性价比较高，也可以居家使用。

记者：对于关节疼痛，居家穴位
按摩有什么功效？

孟凡征：中医认为，导致关节疼
痛最常见的病因既有老年人体质的
因素，肝肾不足尤其多见；另外就是
风寒湿这些外邪因素致病，这与我们
感受也是一致的，比如老年人关节疼
痛发病率高、受凉受寒受风等情况下
症状加重。因此热敷等手段既能散
寒除湿，还可以祛风，起到驱除病邪
改善症状的作用。穴位按摩通过局
部刺激，能够疏通气血。常用的腧穴
有血海、梁丘、足三里、阳陵泉、委中
穴等。 新报记者 李文博

我市卫生健康行业
掀起无偿献血热潮

南开医院重点专科医生

“入驻”24小时门诊

自天津市卫生健康委在天津市
团体无偿献血工作推动会上向全市
卫生健康行业发出团体无偿献血倡
议以来，全市卫生健康行业率先行
动、迅速集结，有条不紊地宣传发
动、预约团体献血。截至目前，已有
47 家市级单位 4059 名职工成功献
血 97.4 万余毫升，为我市临床用血
保障工作提供了有力支持。

本次献血活动得到了全市各卫
生 健 康 行 业 的 高 度 重 视 、精 心 组
织，医务人员积极响应。卫生健康
行业党员干部率先垂范，纷纷带头
献血，当起了无偿献血的排头兵和
宣传员。

献血者中，既有积极发挥先锋
模范作用的党团员，也有奋战在一
线的医护人员，还有坚守在临床背
后的职能科室、后勤成员，有的是
休班又专程赶来，更多的则是从繁
忙的工作之余“见缝插针”参与献
血，诠释了“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”的崇高职业
精神。

从绵延深冬到人间初春，全市
“卫健人”率先掀起了无偿献血热
潮，用鲜红热血点亮了冬日银装，用
热血激情彰显着医者仁心的情怀，
用热血为生命续航。

新报记者 李文博

以 往 的 急 诊 科 设 置 以 急 诊 外
科、急诊内科等为主，该模式对没
有医疗背景、不懂疾病知识的患者
朋友来说陌生且无助。为深入推
进以患者为中心的相关服务理念，
天津市南开医院对急诊就诊方式
进行了变革，实现了患者所需的所
有“一站式”，成为“24 小时不停歇
门急诊医院”。

据悉，南开医院全新的急诊接
诊 形 式 ，采 用 中 心 制 接 诊 和 诊 间
联 合 问 诊 的 形 式 开 展 ，来 院 就 诊
的 患 者 如 出 现“ 肚 子 疼 ”症 状 ，即
可 前 往“ 急 腹 症 中 心 ”诊 室 就 诊 ，
诊室内配备的有关急腹症诊疗的
相 关 内 外 科 ，会 在 患 者 初 入 诊 室
时 进 行 联 合 问 诊 后 ，再 由 医 生 精
准 导 向 给 疾 病 对 应 的 专 科 大 夫 ，
避免了患者在初步诊查后有可能
出现的转诊问题。

此次打造的重点专科在急诊出
24 小时门诊的模式，门诊和急诊号
别、专科和专病号别一应俱全，供不
同应诊需求的患者自主选择。如果
患者对于号别有疑惑，进入诊室后
多学科判断、共同诊疗，多名医生共
同确定病人归属。

为了将为民服务的理念持续深
入，南开医院在急诊区域内增设了
多个专科的医生“入驻”急诊，该模
式不仅改变了以往综合疾病突发的
急诊病人在需要会诊时从各专科病
区请医生会诊的局面，有效缩短了
急会诊等待时长，更是将门诊服务
延伸成为 24 小时门诊。

新报记者 李文博

王毓麟主任介绍，肝硬化是一种
慢性肝脏疾病，其特征是肝脏组织逐
渐硬化，功能减退。其危害不仅限于
肝脏本身，还可能引发一系列并发
症，如腹水、食管静脉曲张破裂出血、
肝性脑病等，严重影响患者的生活质
量和寿命。

日常引起肝硬化的原因主要是
慢性乙型肝炎和丙型肝炎病毒感
染；长期大量饮酒导致的酒精性肝
病；非酒精性脂肪性肝病；自身免疫
性肝病；药物或毒物性肝损伤以及
遗传代谢性疾病等。而肝硬化的过
程往往是从肝脏受到轻微损伤，但
功能尚可维持正常的轻度肝炎开

始，但随着炎症的持续，肝脏组织逐
渐出现纤维化，肝脏功能开始下降，
出现纤维化；纤维化进一步发展，导
致肝脏组织硬化，功能严重受损；最
终的肝硬化晚期，肝脏功能严重衰
竭，危及生命。在日常治疗中，针对
不同类型的肝硬化，治疗方案有所
不同，包括药物治疗、手术治疗等。
在康复期，护理措施对改善生活质
量至关重要，遵循低脂、高蛋白、高
维生素的饮食原则。日常避免饮
酒、避免使用肝毒性药物等。

王毓麟主任表示，预防或延缓肝
硬化，要定期进行肝功能检查和肝脏
超声检查，以便及时发现肝脏问题。

同时调整生活方式，保持健康的生活
方式，包括戒烟限酒、均衡饮食、适量
运动等。并接种乙型肝炎疫苗，预防
乙型肝炎病毒感染。

最后王毓麟主任提醒，肝硬化是
一种严重的慢性肝脏疾病，其危害不
容小觑。通过早防早筛策略，我们可
以及时发现并干预肝硬化的发展过
程，从而减轻患者痛苦，提高生活质
量。如果患者一旦发现肝硬化，出现
一系列并发症如食管胃底静脉曲张
破裂出血、腹水、自发性腹膜炎、肝性
脑病等严重并发症时，需及时到医院
消化科就诊，避免出现不良后果。

新报记者解菁制图张驰
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日是第日是第2424个个““全国爱全国爱

肝日肝日””，，宣传主题是宣传主题是

““早防早筛早防早筛，，远离肝硬远离肝硬

化化””。。 肝脏是人体消肝脏是人体消

化系统中最大的消化化系统中最大的消化

腺腺，，承担着代谢承担着代谢、、解解

毒毒、、转化转化、、合成及免疫合成及免疫

等重要功能等重要功能。。然而然而，，

在现代社会中在现代社会中，，肝硬肝硬

化已成为一个普遍且化已成为一个普遍且

严重的健康问题严重的健康问题。。天天

津市中医药研究院附津市中医药研究院附

属医院消化科主任王属医院消化科主任王

毓麟教给您如何守护毓麟教给您如何守护

自己的自己的““小心肝小心肝””。。


