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每天8杯水健康才达标？因人而异别教条

“天津之眼”
暂停运营3天

“九九”来了气温仍会有起伏

本周雨雪大风降温来临

为纪念三八国际妇女节，促进女
职工身心健康，近日，中国一冶天津公
司工会邀请健康教育专业老师到公司
开展“凝聚巾帼之力 共创健康生活”
专题讲座。

授课老师为女性职工详细讲解
了乳腺癌、卵巢癌、宫颈癌等高发癌

症的认知和预防，心脑血管疾病的预
防和治疗以及女性健康生活方式及
养生保健等方面知识。女职工代表
听完讲座后表示：“‘冰冻三尺非一日
之寒’，癌症不是一天两天形成的，只
有自己平时多预防，每年按时参加公
司组织的体检，才能将患病概率降到

最低。”
此次讲座是该公司工会关爱女性

职工的重要举措之一，通过讲座，不仅
让女性职工提高了健康意识和自我保
护能力，更督促其养成早检查、早预
防、早治疗的健康理念。

新报记者安元通讯员邓坤蕊

迎“三八”一冶关注女性职工健康

昨日进入“九九”第一天，所谓“九尽
桃花开”，天气也向越来越暖的趋势发
展。冬季第九个“九天”已经到来，寒冬
渐渐离去，温暖的春天即将来临。不过，
3月的津城，气温仍处于起伏阶段，提醒
市民还要注意保暖，谨防着凉感冒。

昨天可谓是九九艳阳天，白天我市
以晴到多云为主，最高气温在8℃左右，
受偏东风影响，东部地区和津南区气温

偏低一些。
本周天气格局也会有所调整，阴雨

天气将来津报道。降雨方面，预计今日
白天多云转阴，夜间降雨由南向北到来，
蓟州、宝坻、武清、宁河四区明日凌晨开
始小雨转为雨夹雪，其他地区为小雨，全
市平均降水量1毫米左右，雨雪天气将
持续到周二下午。
大风方面，预计今天白天，全市范围

有偏东风3-4级，明天凌晨风力增大到
4-5级，明天夜间减弱为微风。
降温方面，在冷空气影响下，气温将

下降2-4℃，周二市区最高气温降至
5℃，夜间最低气温-1℃，北部地区最低
气温-6℃。
雨雪天气过后，我市陆续进入升温

的节奏，本周后半周开始，市区最高气温
将再次回升到10℃+，其中周四受弱冷

空气影响，风力偏大，有西北风4-5级。
目前正处于冬去春来过渡阶段，虽

然距离真正气象意义的春天尚有时日，
但气温的回升已势不可挡，津城天气也
在起伏波动中逐步升温。
根据气象监测，今天白天多云转阴，

微风转东风3-4级，最低气温0℃，最高
气温7℃。

新报记者张珊珊

“天津之眼”摩天轮景区发
布公告，宣布3月6日至3月8
日期间景区暂停运营，计划3月
9日恢复正常营业。公告中表
示：“按照大型特种设备使用相
关规定，‘天津之眼’摩天轮景
区将于2024年3月6日-3月8
日开展本年度特种设备定期检
验工作，在此期间景区暂停运
营，计划3月9日恢复正常营
业。”游客可关注景区官方公众
号，了解购票详情。

新报记者安元

“每天喝够8杯水（约2升），有利

于身体健康，否则就会缺水。”已经成

了不少养生人士的共识。然而，这条

广为流传的“健康定律”却是伪知识。

这是怎么回事？最新一期“科学”流言

榜揭晓，网罗近期热门的健康谣言。

流言每天喝够8杯水才健康

真相 不同年龄段、性别、国家的
人需水量是不同的，“8杯水”这种一
刀切的健康建议并不适合对个体进行
精准化健康指导。
人体每天的“水周转量”即水的总

交换量，包括了我们摄入的水分和流
失的水分，在很大程度上反映了人们
的需水量。不过，水周转量并不等于
我们每天实际的饮用水量。
例如，一名20多岁的男性每天的

水周转量为4.2升，但并不需要饮用
4.2升的水。因为人体代谢和体表水
交换可提供其中的15%，其余85%的
需水量来自于食物和饮水，如果食物
和饮水各半，则该年龄段男性每日平
均饮水量为1.5至1.8升。
相比之下，女性饮水量要小，因为

女性的非脂肪成分低于男性，例如一
名20多岁的女性，每日的饮水量可能
为1.3至1.4升。

流言头孢配酒一点事没有

真相 不久，有脱口秀演员发微博
称“吃头孢喝酒根本死不了，除了胃有
点不舒服，一点事没有”，引发医生的
一大波“声讨”。这种严重情况下可致
死的行为，岂是个人的感受就能混淆
视听的？
很多头孢类抗生素遇上酒精会

引发“双硫仑样反应”，反应严重程
度与药量、饮酒量及个人体质相关。
有时“头孢就酒”之后没事，可以说
是万幸。但生命只有一次，容不得一
丝侥幸。
很多时候，双硫仑样反应不是“一

点事没有”，甚至有可能造成生命危
险。所以医药专家建议，吃完头孢7
天内不能喝酒，同样，喝酒后一周内也
不能吃头孢。
一般情况下，比较轻的双硫仑样

反应可以自愈，同时可以通过大量饮
水、休息等方式缓解症状至自愈。如

果症状比较严重或不缓解，则要及时
就医。

流言自热米饭里的大米是假的

真相 先说结论：不论是重组大
米，还是煮熟之后再干燥的大米，或者
无菌米饭，都是用真大米做的。其目
的是为了让大家能够快速便捷地吃到
米饭，省去长时间的加工。
目前市场上的自热米饭主要有三

种：第一种是将大米碾碎，然后再加入
淀粉，通过再挤压熟化重组成米饭粒，
这种米又叫做重组大米，这种经过处
理的米，它的淀粉糊化速度会更快一
些，可以很快做熟；第二种是大米煮熟
之后再干燥做成的。煮熟之后的大
米，它的淀粉是经过糊化的，然后再将
它快速脱水，就能够让糊化的淀粉分
子结构更稳定，防止淀粉的老化回升，
也就能够快速地煮熟，这个其实跟我
们平时吃的方便面是一样的道理；第
三种是无菌米饭，其实就是煮熟的米
饭，杀菌之后密封保存，吃的时候你只
需要放在微波炉里面加热两到三分钟
就可以吃了。 据北京青年报

日前，我市“世界野生动植物日”暨“全民义务植树志愿服务”宣传活动在市动物园举行。100余位市民志愿者通过

悬挂喂鸟器、爱心鸟巢，树木修剪等形式参与了活动。图为小学生在工作人员的帮助和指导下安装人工鸟巢。

摄影新报记者钱进

记者3日从最高人民检察
院获悉，2023年全国检察机关
共起诉电信网络诈骗犯罪5万
余人、帮助信息网络犯罪活动
犯罪14万余人、利用电信网络
实施的掩饰、隐瞒犯罪所得、犯
罪所得收益犯罪7.5万余人。

面对当前电信网络诈骗犯
罪持续高发态势，检察机关坚
持依法能动履职，全链条惩治
电信网络诈骗犯罪，协同推动
电信网络诈骗综合治理。会同
公安部联合督办3批13起重
大跨境电信网络诈骗案件，开
展打击涉缅北电信网络诈骗犯
罪专项行动，交办督办涉4万
余名缅北“回流”人员案件，全
力打团伙、摧网络、斩链条。围
绕重点行业个人信息保护、“两
卡”管理、企业反诈义务履行
等，立案办理相关公益诉讼案
件160余件。

检察办案发现，当前电信
网络诈骗犯罪涉案人员呈低
龄、低学历、低收入特征。三
类受害群体应予关注：未成年
人，犯罪分子针对未成年人喜
欢网络游戏、乐于追星等特
点，以出售游戏点卡、皮肤、为
明星投票打榜等为名实施诈
骗；老年人，犯罪分子往往以
投资养老产业、销售收藏品或
保健品、提供老年人诊疗服务
等为名对老年人实施诈骗；
“全职妈妈”，犯罪分子利用
“全职妈妈”无固定收入、急于
在互联网寻找兼职工作的心
理，以介绍工作收取介绍费、
入门费等为名实施诈骗。

据新华社电

2023年检察机关起诉电信网络诈骗犯罪5万余人去年全国检察机关

起诉电诈犯罪
5万余人


