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原创舞蹈《锦鲤》的美轮美奂持
续在社交平台发酵，这是春晚舞蹈
总监刘惠子几年前就想创作的作
品，“鱼的灵动很适合用舞蹈表
达”。今年，他们选择用立面空间来
呈现鱼群，“我们把整个水面立起
来，观众就能像在海底世界一样，看
这些‘鱼’游动”。

青年舞蹈家华宵一曾经凭借古
典舞《罗敷行》《点绛唇》蝉联了两届

“桃李杯”舞蹈比赛一等奖，这两支
独舞也成为后来古典舞艺考生的

“教科书级范本”。她还凭借《红旗》
《等》《觉》获得中国舞蹈“荷花奖”奖
项。此次作为《锦鲤》的领舞，是她
第一次登上央视春晚的舞台。

华宵一告诉记者，她去年11月
接到学院和春晚剧组的通知，“我当
时很开心，很激动。因为我从来没
有上过春晚，所以我特别期待能有
一个合适的时机，遇到一个好的作
品，在除夕之夜给全国观众带去祝
福。说实话，以前都觉得春晚距离
我很遥远，但今年，我来啦！”她毫不
掩饰对于这次机会的珍惜，“真的很
荣幸啊，而且我又很喜欢这支舞蹈，
所以这次的舞台更加珍贵！”因此对
于长达 3 个月浸满汗水的准备，她
毫无保留。

虽然被誉为国内古典舞领域的
“天花板”，但华宵一说，自己更追求
艺术的多元性：“作为一名舞者，身

体上应该有更多的包容性，而这首
先要有思想的包容性，身体和思想
都应该像海绵一样去吸收不同的东
西，再去洗礼、梳理，做出自己的艺
术表达。具体到我自己，我希望在
作品中表达一种形而上的女性思
想、女性美。”

因此借助这次表演，华宵一希
望将自己多年来对于生命的体验，
对于过往和未来的情感跳进作品
中，“古典舞不仅仅能够表达人物，
也能表达抽象的、富有哲思性的东
西。这次我们不只是演绎某一个角
色，也是演绎我们成长本身。人的
一生很短暂，在有限的生命里，如何
用精彩的每一刻去换得一生。”

新报对话央视春晚舞蹈《锦鲤》领舞华宵一

极尽空灵柔美 终跃

将生命体验跳进角色 再走远一点！

舞蹈总能给我力量

锦鲤的裙子长达3米，肯定会影响舞
者的动作。大家不时会被绊倒或者踩到
裙子，但这身仙气十足的裙子正是可以表
现锦鲤鱼尾和鱼鳍的飘逸感觉，华宵一
说：“两个字：克服；一个字：练。练到你能
够驾驭它，练到你不被它影响为止。”

排练过程中，华宵一发生过一次意外。
“跟威亚配合时有两秒的时间差，以至于那
块弹力绳的空间给得不够，我左肩就杵到了
地上。我拍了CT，还好骨头没事，然后做针
灸、按摩、拉伸，直到现在骨头还会嘎噔嘎噔
响，但是没有影响我除夕的正式表演。”

下了春晚的舞台，华宵一和姑娘们
一起拥抱着哭了，“当时的感觉是难过，
那是不舍的难过，感觉一切像昨天才发
生，‘刷’一下就过去了，大家都很珍惜彼
此这一段时间。”她说，这 11 个人的舞
台，背后可能是 110 个人的努力，“不是
一两个人优秀就可以，很多老师和工作
人员付出得也非常非常多！”

“台上一分钟，台下十年功”。舞蹈的苦
曾让华宵一默默流泪，“有时总觉得这份职业
太辛苦、太孤独。有时总觉得，哎呀……不
知道自己还能坚持多久。”但每次当她站上舞
台，跳出中华文化的大美，用作品惊艳众人的
时候，自己又觉得一切都值得，“总有人看到
了你的努力和你的成绩，他们甚至会为你的
作品流泪，每当这时我又有动力了，就又能往
前走几步！” 新报记者王轶斐

图片由受访者提供

锦鲤好运，年年有
余（鱼），鱼跃龙门……
在除夕之夜央视春晚的
舞台上，11位舞者化身
水中游弋的锦鲤，以鱼
的曼妙身姿诠释传统文
化中的美好寓意。原创
舞蹈《锦鲤》在社交平台
刷屏——“惊艳！”“被美
到了！”

这支专门为春晚创
作的舞蹈由屡获“桃李
杯”及“荷花奖”的青年
舞蹈家华宵一和北京舞
蹈学院的10名大一新
生共同演绎。作为领
舞，华宵一用灵动、美妙
的舞姿，赋予了锦鲤精
灵般的气质，少女般的
美好。在接受新报记者
采访时，她分享了这个
节目背后的故事，并表
示：“完成《锦鲤》的过
程，也是自己幻化成一
只锦鲤的过程。”

如何让一群舞蹈演员在立面
空间表现鱼群自由游弋的感觉？
主创团队第一个想到的是威亚。
但他们很快发现，威亚的钢丝没有
弹力，演员只能直上直下运动，无
法呈现鱼群轻盈婀娜的姿态，因此
又研发了弹簧绳与威亚结合的新
型威亚。舞蹈演员既能通过弹簧
绳，表现鱼群的荡漾感，又能借助
威亚，瞬间被拎到半空。但对于舞
者来说，无论从命题还是表演都是
一个从无到有的创造过程。

“常见的威亚是两根挂在胯
部的两边，但我们这个有一根在
后腰，所以整个人在空中是没办
法控制方向的，它能表现在水中
浮游的感觉，所以要达到一个点
位很困难，甚至还会有概率的问
题。每个人身高、体重、力量不一
样，弹簧绳的拉力也不一样，但我
们要做到 11 个人的动作整齐划
一。”华宵一说。

姑娘们每天吊在十几米的半
空练习8到12个小时，每天结束排
练都觉得像散了架子，但第二天还

是周而复始。“如果水喝多了老上
厕所，就会影响大家的排练，所以
我们就商量集体上厕所，集体喝
水。威亚一旦吊上去，基本上就是
3 个小时不下来。”华宵一说，为了
模拟锦鲤，演员们还会观察鱼的姿
态：“鱼有一种精灵感，有时游着游
着瞬间就拐弯，游走了。我们在表

演中也会像鱼一样，两个人突然间
就碰头分开，表现一种宛若游龙的
感觉。”尽管有新型的威亚技术和
绝美的高科技舞台，但舞蹈的核心
永远是人。华宵一说：“舞蹈不能
被舞台科技‘吃掉’，二者应该是相
辅相成的。舞者为观众起舞，表达
自己的真情是最重要的。”

“大家现在看到的动作可能有
50 个、100 个，其实我们试练的动
作有几百个甚至是上千个，然后在
里面选出来最好的。”在气温很低
的“威亚基地”排练，在美美的锦鲤
裙里勒紧了威亚裤，装上追踪器，
姑娘们还受过伤，流过泪……华宵
一笑说：“这几个月感觉自己是吊
在半空的一块腊肉，但我们后来真
的变成了锦鲤！”

《锦鲤》最后有一个鱼跃龙门
的动作，仿佛是 11 个人最华丽的
转身。华宵一说：“10 个人手拉
脚，脚拉手。我在中间转圈，然后
是猛的一跃，紧扣了鱼跃龙门的状
态。这种意象能给观众很多的想
象空间。”

华丽转身“腊肉”变锦鲤

锦鲤 龙门


