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超智能生活
2023年日本高

新技术博览会17日

在千叶县幕张国际

会展中心开幕，向人

们展示了“超智能社

会”有望带来的未来

生活和新技术。

新华社发

什么是支原体肺炎？

支原体肺炎是由肺炎支原体引起的急性肺部感染性疾

病，是我国5岁及以上儿童最主要的社区获得性肺炎。支原

体广泛存在于人和动物体内，大多不致病，而肺炎支原体是对

人致病的少数支原体之一。支原体导致的肺炎与新冠病毒的

致病方式不同，引起肺炎的支原体一般都有季节发病的特点。

儿童感染肺炎支原体有哪些临床表现？

首先会有发热，高热为主，达到39℃甚至40℃，同时伴有咳

嗽。早期是剧烈的阵咳干咳，刺激性咳嗽为主，后期随着气道内

分泌物的排出，会有咳痰现象，还可能有呼吸困难等症状。除了

呼吸道症状外，支原体肺炎还可能引起身体其他系统的表现。

比如儿童常见的消化系统疾病，包括恶心、呕吐甚至腹泻、腹痛等

症状。也可以出现皮肤的表现，比如全身皮疹，伴有痒感。还可

能出现精神弱、不爱玩耍、嗜睡等神经系统的表现，严重的还可能

引起栓塞，如脑栓塞、肺栓塞甚至包括心脏血栓的形成。

哪种情况需要去医院就医？

如果孩子持续高热不退，刺激性干咳明显，家长要结合秋

冬肺炎支原体感染比较高发的特点，及时带孩子就诊，可以选

择小儿呼吸科、小儿内科、急诊等。如果孩子有大片的肺实

变，甚至伴有肺不张，或者大量的胸腔积液，可能需要住院治

疗。如果没有这些情况，可以居家治疗，按照医嘱用药。

哪些情况是重症？

首先，孩子出现呼吸困难，甚至出现血氧饱和度下降，出现

缺氧表现。其次，出现呼吸急促，如果婴儿每分钟呼吸超过70

次，年长儿超过每分钟50次，也考虑是重症的表现。重症孩子会

有三凹征，即吸气时锁骨上窝、胸骨上窝、肋间隙同时发生凹陷征

象。如果孩子有心脏病、先天性支气管肺发育异常、营养不良或

免疫抑制等基础疾病，家长要特别重视。另外，如果小婴儿有大

量痰液阻塞，没有办法有效地雾化、水化、吸痰，也需要住院进一

步观察治疗。 新报记者李文博制图张驰

民生彰显城市温度，文明涵养时代新风。
今年以来，一系列民生工程、民生项目落地见
效，方便了群众，丰富了市民的物质生活和精
神生活，提升了城市品质和城市形象。

由海河传媒中心津云新媒体与每日新

报联合打造的关注民生新闻的新栏目“民生
直通车”今起与读者见面。一方面，我们希
望更多地关注民生，反映民意，贴近民情，用
现场采访的方式，运用百姓的语言，报道百
姓关注的事儿，让平凡的普通人成为新闻主

角。另一方面，通过这个栏目，我们也意在
更好地促进本市消费市场的健康发展，让消
费者消费得明明白白，更好地维护消费者的
合法权益。

新报记者崔楠解菁

倾听百姓心声反映社会热点建立沟通桥梁
促进消费市场健康发展维护消费者合法权益

民生直通车今日启程

支原体肺炎上热搜儿医专家答疑解惑

“民生直通车”首期聚焦—— 京东商城上购物为放心添加剂标注含糊挺堵心 相关内容详见04版

进入秋季，肺炎、感冒等流行病逐渐增多，许多儿童咳嗽、流鼻涕，令家长感到担忧：
孩子会不会感染了“支原体肺炎”？这种病与普通感冒有何区别？什么情况需要赶快去
医院治疗？对此，记者采访了天津市儿童医院呼吸科主任医师郭伟。

如何预防感染如何居家护理相关内容详见05版


