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节后黄金价格回调
购入时机到没到？

原 文 作 者

增强肺功能 预防秋感冒
秋分过后，意味着秋季已经过半，此时天高风急，有萧瑟之感，“秋风萧瑟天气凉，草木摇落露为霜”

的景象已浮于眼前，早晚凉意甚浓，气候干燥易伤肺脏，以发热乏力、流涕干咳等为主要表现的秋季感

冒开始出现。那么如何预防秋季感冒呢？需要从增强肺功能入手。

半个月降了33元

今年9月，足金饰品价格一度站上
了610元/克的高点，中秋国庆假期期间
却意外迎来一波“大跳水”，直接回落至
590元/克以下。以某国内知名黄金饰
品品牌为例，记者查询了解到，该品牌
足金饰品9月22日报价为614元/克，而
10月6日则下降至581元/克，在短短的
15天价格差达到了33元，这样的降幅
不仅让消费者感到惊讶，就连黄金饰品
的销售人员都非常诧异。

相关数据显示，自9月25日至10
月5日，纽约黄金期货结算价连续9
个交易日下跌，自1936.60美元/盎司

跌至1831.80美元/盎司。受此影响，
国内现货黄金、黄金饰品价格也出现
了快速下跌。
不过，10月6日之后，黄金价格开

始企稳回升，假期结束后的几天里更是
趋于稳定，上下只有几块钱的波动。

不要追涨杀跌

据业内人士分析，目前黄金市场尚
未透露出明显的止跌信号，短期内仍有
震荡的可能。不过，从历史上来看黄金
始终保持着“长牛”走势，长线看黄金价
格震荡走强的可能性较大。

针对消费者该不该出手购买的问
题，总体上的建议是不要盲目追涨杀
跌。如果是刚需消费者，可以选择金价
回落期结合商家的降价活动入手，相对
比较划算；如果是黄金饰品的爱好者，
则建议长期、分批地买入并持有，尽量
避免短线追涨杀跌式的投机性操作。
在这里需要提醒的是，黄金饰品仍是生
活用品的一种，只是具备一定的保值功
能，不宜作为资产配置来考虑，想以黄
金作为投资品的话，还是应该考虑投资
金条或纸黄金类的产品。

新报记者苗娜文/摄

在刚刚过去的中秋国庆假期，黄
金价格的波动再次引起大家的关注，
足金饰品在短短半个月时间里每克
报价降幅超过了30元，犹如坐上了
过山车，让消费者也随之心跳加速。
假期结束后的几日内，金价波动减少，
那么购入的时机到没到？消费者又
该不该出手呢？

秋季增强肺部功能可以从饮食上多吃一些
润肺的食物，木耳、蜂蜜、百合、雪梨等都可以常
吃，木耳具有滋阴润肺的作用，可以缓解咳嗽、咽
喉干燥的症状。常用蜂蜜泡水喝，能够润肺止
咳，还要尽量远离烟酒，适当运动，提高自身的抵
抗力，还可以通过一些强健肺部功能的练习来保
护肺部的健康，预防秋季感冒。

揉双耳防感冒

我们的耳部有一些穴位有预防感冒的作
用，因而我们可以常常按摩耳部。具体方法为每
晚睡前，用热毛巾对耳朵进行热敷，然后用食指
和拇指沿耳廓上下摩擦，按摩至局部发热，每天
按摩五分钟左右即可。这样每天按摩可以起到
补益肺气，疏风解表的作用。

按迎香通鼻窍

迎香穴位于面部的鼻翼位置，鼻翼软骨与
鼻甲的交界处，是大肠经的穴位，肺与大肠相表
里，通过对迎香穴的按摩可以增强肺功能，达到
预防感冒的目的。具体方法为每日早晚各点按
1次迎香穴，每次点按3分钟左右即可。这样每
天按摩可以补肺气，能够清理鼻窍、止痛通络，
对鼻塞、流涕有缓解作用。

捶背部强肺功

通过捶打背部的肺俞穴，可以疏通肺经，增
强心肺功能。肺俞穴位于人体的背部，第三胸
椎棘突下，左右旁开二指宽处。具体方法为每
晚睡前在椅子上坐下，双腿自然分开，双手放在
大腿上，闭目全身放松，吸气于胸中，两手握成
空心拳，轻叩背部肺俞穴数十下，同时用掌从两
侧背部由下至上轻拍，每次10分钟左右即可。

这样捶打有解表宣肺、肃降肺气的作用，可以预
防感冒，对咳嗽、哮喘或过敏性鼻炎有一定的缓
解作用。

练呼吸健心肺

通过练习呼吸的方法，有利于改善肺功能，
避免肺功能衰退。具体方法为取坐姿，肩部放
松，用鼻子吸气，口部呼气，吸气时腹部隆起，胸
腔保持不动，呼气时腹部内收。呼吸要保持深
长缓慢，每天练习1至2次，每次5分钟即可。
持之以恒地练习还能增加肌肉力量，增强心肺
功能。

下面推荐给大家两款清润燥茶，可以在秋
季饮用来保养上呼吸道，起到预防感冒的作用。

金银桔梗茶

配料：菊花20克、金银花20克、桔梗15克、
甘草5克。

做法：用温水把材料清洗干净，装入茶包袋
中，用250毫升开水冲泡一袋后饮用，可反复冲

饮到味淡。

功效：菊花和金银花有疏风散热，清热解毒
的功效，桔梗能够止咳化痰，与甘草一起有清喉

利咽的作用，此款茶饮能够清热解毒、利咽消肿。

甘草麦冬茶

配料：麦冬20克、甘草5克。
做法：将麦冬、甘草洗净后，开水泡制15分

钟，可反复饮用。

功效：甘草味甘性平，有清热解毒，祛痰止
咳之效。麦冬味甘、微苦，性微寒，有养阴润肺，

益胃生津的作用，两者一起泡水对阴虚肺燥导

致的咳嗽痰多有一定效果。

近日，天津市企业联合会、天津
市企业家协会“2023天津企业100
强发布会”隆重召开。记者从发布会
上获悉，天津天保控股有限公司（以
下简称天保控股公司或公司）名列天
津企业100强第63位、天津服务业
企业100强第28位，在天津市国企
中居于前列。

据介绍，近年来，天保控股公司
紧紧抓住京津冀协同发展和滨海新
区开发开放的历史性机遇，围绕高质
量发展这个首要任务、第一要务，以
“区域开发商、产业服务商、价值投资
商”为战略目标，锐意改革、强化管
理，资产规模持续壮大，经济指标稳
步提升，综合实力显著增强，营业收
入维持在100亿元以上。截至2023
年8月底，公司合并报表资产总额
1654.88亿元，所有者权益534.27亿
元。2023 年前八个月实现收入
116.23 亿元，较去年同比增幅
43.16%，公司保持了持续稳健快速
的发展态势。

近年来，天保控股公司积极参与
全市和区域战略性投资，已成为推动
我市和保税区金融业和航空业发展
的积极力量。参股天津银行成为第
一大股东、参股渤海证券成为第二大
股东，投资IDG基金、中电科基金、复
星医药基金、美新半导体、天保海河
基金等优质项目，加大金融服务实体
经济力度，助推区域产业升级。此
外，公司积极参与天津航空产业发
展，是空客A320飞机天津总装项目
的中方投资主体，承建了空客A330
完成及交付中心项目，为空客项目顺
利实施发挥了重要作用。积极发挥
企业招商优势，将公司业务与政府政
策高效协同，实现区域招商与公司主
业拓展的有效融合，多年来为区域引
进10余个世界500强项目，70多个
行业龙头项目；2022年实现外资到
位3000万美元，内资注册20亿元，
引进京津冀项目54个；为霍尼韦尔、
施洛特、埃驰等外资企业建设定制厂
房并提供服务，为区域招商引资作出
了积极贡献。 新报记者苗娜

2023年中秋国庆微信数据报告
显示，对比2022年国庆假期，2023
“双节”期间旅游消费增长84%，超20
个城市涨幅翻倍。在全国消费爆发
力前10城市中，中西部城市占据8
席，涨幅均超过145%。
“双节”期间，全国酒旅、交通、影

剧演出等行业日均消费对比2022年
国庆假期均有显著增长，其中酒旅行
业增长84%，交通行业增长46%，影剧
演出增长77%。同时，出境游热度增
长，对比2023年“五一”假期，零售行
业消费增长超50%，中国香港、中国澳
门、泰国、新加坡、韩国等国家和地区
成热门境外目的地。“双节”假期，微信
视频号视频总发表量对比2022年国
庆假期增长35%，直播开播次数同比
增长超51%，为祖国庆生、杭州亚运
会、花式打开长假、乡村旅游、迷笛音
乐节、堵车等成为视频号的高频关
键词。除了刷手机，人们也爱在假
期出门走一走。基于微信运动数
据，用户总步数继今年春节后，再次
突破15万亿步，日均1万步以上的
用户超过15%。 新报记者张珊珊
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